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 چکیدٌ

 ّن تالایی پذیزیفساد تالا، غذایی ارسش تز علاٍُ آتشیاى گَضت

 تاسهاًدگی سهاى افشایص ٍ کیفیت تْثَد خاطز ّویي تِ .دارد

 آى تز سعی پژٍّص ایي در لذا دارد. اّویت تسیار هاّی گَضت

 اتتدا رٍد. تالا گَضت کیفیت ٍ هاًدگاری هیشاى اسًِ یخ تا تا تَد

 خزیداری 300±10 ٍسى تا کواى رًگیي آلای قشل هاّی تعدادی

 یافت. اًتقال هطْد در ٍاقع ایزاى آسهایطگاُ تِ تلافاصلِ ٍ گزدید

 اسى گزم 4 ٍ (B) اسى گزم 3 دٍس ،(A) ضاّد گزٍُ چْار تِ هاّیاى

(C) ٍ 5 5 ًوک آب ّوزاُ تِ اسى گزم%  (D) تیوار یخ کیلَ 50 در 

  جدٍل اساس تز فساد هیشاى دٍاسدّن رٍس تا رٍساًِ گزدیدًد.

WHO ِگَضت ٍ پَست تافت یگیز ًوًَِ ّوچٌیي آهد. دست ت ٍ 

 هیکزٍتی تزرسی تزای دٍاسدّن رٍس تا هیاى در رٍس یک آتطص

 هیشاى ٍ گزدید ضوارش  ٍ کطت (PCA) کطت هحیط تَسط

TVN ٍ (PV) پزاکسید ّیستاهیي،
 حاصل ًتایج آهد. دست تِ 1

  ٍ است داضتِ را فساد تیطتزیي )ضاّد( A ًوًَِ  کِ داد ًطاى

 عوق ٍ سطح در یدار هعٌی صَرت تِ را تاکتزی تعداد تیطتزیي

 ٍ پزاکسید هقادیز .(>05/0P) است داضتِ را دّن رٍسّای در تافت

TVN ّای هاّی ًوًَِ در B ّا ًوًَِ تقیِ تِ ًسثت ٍ تَدُ کوتز 

 توام در ّیستاهیي تغییزات ٍ (>05/0P) ًداضتِ یدار هعٌی افشایص

 اسى تیوار تا یّا ًوًَِ (.>05/0P) است ًثَدُ دار هعٌی ّا ًوًَِ

 کِ کزد، استٌثاط تَاى هی تزتیة تدیي داضتٌد. تْتزی طعن ٍ کیفیت

 آید.هی ضوار تِ آتشیاى هاًدگاری افشایص تزای هؤثزی هادُ اسى یخ
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Abstract 

Fish meat has high nutritional value and 

putrescence. For this reason, it is very important 

increase the shelf life and fish meat quality. In 

this study tried to go up the shelf life and quality 

fish meat by ozon ice. The number of Rainbow 

trout with weight 300±10 purchased and 

transferred to the Mashhad laboratory (Iran) 

immediately. The fish was divided into four 

groups, control (A), dose of 3g (B) 4g (C) and 5g 

of ozone per 50 kg ice with the brine 5% (D). 

daily to the fourteenth day of corruption were 

used on the WHO chart. Moreover was sampled 

of skin and meat and gill tissue every day to the 

12th day for check bacterial by (PCA) cultured 

and the amount of histamine (ELISA method), 

peroxide (PV) (Egan method) and TVN (Kldal 

distiller method), was obtained respectively. The 

results shown that A sample (control) had 

corrupted  the most number of bacteria in depth 

and surface have existence ten days significantly 

(P <0.05). Amounts of peroxide and TVN in B 

sample lower than to the other fish samples and 

havnt increase significantly (P <0.05). Histamine 

changes was not significant in all samples (P 

<0.05) and all of the fishes ozone treated have 

better maintenace and quality. Thus we can 

infered that ozone is an effective mater to increase 

the durability of fish.  
 

Keywords: Ozone ice, Rainbow trout, Shelf life, 

Biochemical factors. 
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  مقدمٍ

 پطٚتئیٗ ثٝ ٘یبظ ذهٛل ثٝ ا٘ؿبٖ، ای تغصیٝ ٘یبظٞبی
 ثٝ ثبظ زیط اظ ا٘ؿبٖ وٝ اؾت قسٜ ثبٖث حیٛا٘ی
 ثطتط ویفیت ٌٕبضز. ٕٞت آثعیبٖ ٚ َیٛض زاْ، پطٚضـ
 يطٚضی، ٞبی آٔیٙٝ اؾیس ٔیٗأت ٘ٓط اظ آثعیبٖ ٌٛقت
 ٔغصی ٔٛاز ؾبیط ٚ ٔٗس٘ی ٔٛاز ٞب، ٚیتبٔیٗ ٞب، چطثی
 ثب زضٔمبیؿٝ آثعیبٖ ثٝ ای ٚیػٜ خبیٍبٜ ا٘ؿبٖ، ثطای

 اؾت زازٜ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ غصای زضتبٔیٗ لطٔع ٌٛقت
(Mumnasinghe et al., 2005).  

 تغصیٝ ِعْٚ ٕٞچٙیٗ ٚ نٙٗتی ٚ التهبزی ضقس
 آثعیبٖ پطٚتئیٗ ثطتط ویفیت ٚ افعایف ثٝ ضٚ خٕٗیت

 ثٝ تٛخٝ افعایف ٔٛخت ٞب، ٌٛقت ؾبیط ثب ٔمبیؿٝ زض
 زض اؾت. قسٜ آثی ٔٙبثٕ ٚ زضیبٞب زض نیس ٚ آثعیبٖ

 ثبلای ویفیت ثٝ تٛخٝ ثب آثعیبٖ پطٚضـ ٔیبٖ ایٗ
 ایٗ ثفطز ٔٙحهط غصایی اضظـ ٚ آٟ٘ب ٌٛقت

  .اؾت ثٛزٜ ثطذٛضزاض ؾعایی ثٝ إٞیت اظ ٔحهٛلات
 قٕبض ثٝ ای ٔبٞیچٝ پطٚتئیٗ ٖٕسٜ ٔٙجٕ ٔبٞی

 پطٚتئیٗ ٔٙبثٕ ؾبیط ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ ضٚز ٔی
  ٌعاضـ زاضز. ثبلاتطی غصایی اضظـ ای، ٔبٞیچٝ

 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 2010 ؾبَ زض خٟبٖ پطٚضی آثعی
 ثیٗ پطٚضی آثعی َطیك اظ ٔبٞی خٟب٘ی تِٛیس
 ضقس زضنس 60 اظ ثیف 2008 تب 2000 ٞبی ؾبَ
 تٗ ٔیّیٖٛ 5/52 ثٝ تٗ ٔیّیٖٛ 4/32 اظ ٚ وطزٜ

 2012 ؾبَ زض قٛز ٔی ثیٙی پیف ٚ اؾت ضؾیسٜ
 آثعی َطیك اظ خٟبٖ ٔبٞی ٔهطف زضنس 50 اظ ثیف

 (.Eskash, 1991) قٛز ٔیٗأت پطٚضی
 ضاٞی یبفتٗ تىِٙٛٛغی ٞبی زغسغٝ اظ یىی ضٚ، ایٗ اظ

 ؾبیط ٚ ٔبٞی ٔب٘سٌبضی حساوثط تًٕیٗ ثطای ٔٙبؾت
 حسالُ اظ اؾتفبزٜ اِجتٝ ٚ ٘مُ ٚ حُٕ َی آثعیبٖ

 حُ ٞبی ضاٜ اظ یىی ثبقس. ٔی ٔهطفی ٔٛاز ٚ أىب٘بت
 ا٘تمبَ ٚ نیس ٔىبٖ زض ٔبٞی وطزٖ ٔٙدٕس ٔكىُ ایٗ

 ٔٙدٕس ٔبٞی حبَ ایٗ ثب اؾت ٘مبٌ ؾبیط ثٝ آٖ ٔٙدٕس
 ٘یع ْبٞطی ٘ٓط اظ ٚ ٘ساقتٝ ضا تبظٜ ٔبٞی ویفیت قسٜ

 ,Kharjzadeh) قٛز ٕ٘ی ٔكتطی ضيبیت خّت ثبٖث

 افعایف ثبٖث ٞٓ ثب٘ٛی آِٛزٌی ثطایٗ، ٖلاٜٚ (.2003

 ایٗ وٝ قٛز، ٔی ٘مُ ٚ حُٕ َی آثعیبٖ ٔیىطٚثی ثبض
 زض ضا غصائی ٔٙجٕ ایٗ ؾلأت ٚ ویفیت ٞٓ ٔٛيٛٔ

 افعایف يٕٗ ثتٛا٘س وٝ ضٚقی ِصا .زٞس ٔی لطاض ذُط
 چٝ ٚ تٛظیٕ ٚ فطٚـ ٔطاوع زض چٝ تبظٜ ٔبٞی ٔب٘سٌبضی

 ٚ وٙس تًٕیٗ ضا ٞب ٔبٞی ؾلأت ٞب ٔبٞی خبیی خبثٝ زض
 ؾجت قٛز ٔبٞی آِٛزٌی ثبض وبٞف ٚ ثطزٖ ثیٗ اظ ثبٖث

 وبلای ؾجس زض ٔبٞی ثبلاتط تمبيبی ٚ ثیكتط ٖطيٝ
 ٘جبیس وٝ زیٍطی ٟٕٔی ٘ىتٝ ضٚ، ایٗ اظ قس. ذٛاٞس ذطیس

 ثٝ ضغجت ٕٞیكٝ ٔكتطیبٖ وٝ اؾت ایٗ وطز فطأٛـ
 ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ ثٝ .زاض٘س ٔٙدٕس غیط تبظٜ ٔبٞی اظ اؾتفبزٜ

 اؾتمجبَ ٚ ثٛزٖ پؿٙس شائمٝ ثٝ تٛخٝ ثب ایطاٖ زض
 ٞبی پتب٘ؿیُ ٚ وٕبٖ ضٍ٘یٗ آلای لعَ اظ وٙٙسٌبٖ ٔهطف
 افعایف اذیط ٞبی ؾبَ َی زض ٌٛ٘ٝ ایٗ پطٚضـ ٔٛخٛز،

 آثی ؾطز ٔبٞی تِٛیس ٔیعاٖ ٚ اؾت؛ زاقتٝ ٌیطی چكٓ
 ٔیّیٖٛ 5/175 ثٝ 1372 ؾبَ زض تٗ 835 اظ وكٛض
 ,Eskash) اؾت یبفتٝ افعایف 1382 ؾبَ زض لُٗٝ

 7 ایطاٖ زض ٔبٞی ٔهطف ؾطا٘ٝ حبيط حبَ زض (.1991
 وٝ حبِی زض ایٗ اؾت؛ ویٌّٛطْ 13 ٌیلاٖ زض ٚ ویٌّٛطْ

  18 خٟبٖ زض ٔبٞی ٔهطف ؾطا٘ٝ ٔتٛؾٍ وٝ اؾت
 .(Ritola et al., 2000) اؾت قسٜ اٖلاْ ویٌّٛطْ

 فبؾس قست ثٝ غصایی ٔبزٜ یه ٔبٞی ایٙىٝ زِیُ ثٝ
 لاظْ السأبت نیس اظ پؽ ثلافبنّٝ ثبیس اؾت، قس٘ی
 نٛضت آٖ فؿبز ٚ ثٗسی ٞبی آِٛزٌی اظ پیكٍیطی ثطای
 وطزٖ ٔٙدٕس ٔكىُ ایٗ حُ ٞبی ضاٜ اظ یىی ٌیطز

 ٘مبٌ ؾبیط ثٝ ٔٙدٕس ٔبٞی ا٘تمبَ ٚ نیس ٔىبٖ زض ٔبٞی
 ویفیت قسٜ ٔٙدٕس ٔبٞی ٚيٗیت ایٗ زض وٝ اؾت
 پؿٙس ٔكتطی ْبٞطی ٘ٓط اظ ٚ ٘ساقتٝ ضا تبظٜ ٔبٞی
 Campos et al., 2006; Vaz-Velho et) ثبقس ٕ٘ی

al., 2006). آثعیبٖ، افعایف ضٚثٝ خٕٗیت تغصیٝ ٚخٛز ثب 
 ٘ساضز. ٚخٛز خب ٕٞٝ زض ٔبٞی پطٚضـ أىب٘بت ٚ قطایٍ

 ٚ ٘مُ ٚ حُٕ ٘بْ ثٝ ٟٕٔی ٔٛيٛٔ ثب زضایٙدب ِصا
 زٚض ٘مبٌ ثٝ قسٜ نیس آثعیبٖ ؾبیط ٚ ٔبٞی خبثدبیی

 .(Campos et al., 2005) زاضز ٚخٛز

 ٘بپبیساض ٚ تٙس ثٛیی ثب ضً٘ آثی ٌبظی اظٖ،
 ٚ خبِت ٔؤثط، وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ی ٔبزٜ یه اظٖ ثبقس. ٔی

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095671350500085X
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 ٚ ٞب وّطٚآٔیٗ وّط، اوؿیس زی وّط، اظ ثٟتط ٔطاتت ثٝ
 ٔحهٛلات ٚ ثبقس ٔی ٞیسضٚوؿیُ ٞبی ضازیىبَ

 زض قٛ٘س، ٔی ایدبز آة اظ٘بؾیٖٛ اثط زض وٝ خب٘جی
 ٚخٛز ثٝ وّطاؾیٖٛ اظ پؽ وٝ آٟ٘بیی ثب ٔمبیؿٝ

 ٔىّٕی ضا اظٖ تٛاٖ ٔی زاضز. وٕتطی ذُط آیٙس، ٔی
 حؿبة ثٝ Flake ice تِٛیسوٙٙسٜ ٞبی زؾتٍبٜ ثطای
 ؾطزوٙٙسٜ ٖٙٛاٖ ثٝ Flake ice وٝ َٛضی ثٝ آٚضز

 فٛضی ؾطزؾبظی ثطای تٟٙب ٘ٝ اظٖ ٕٞطاٜ ثٝ ؾطیٕ
 آٖ ٕٞطاٜ اظٖ ثّىٝ وٙس ٔی ایفب ضا یٔؤثط ٘مف ٔبٞی
 ثبلی تبظٜ نٛضت ثٝ ٔبٞی ٕٞٛاضٜ وٝ ٌطزز ٔی ؾجت
 ٌصاضز ٕ٘ی خبی ثط ؾٛئی اثط ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٚ ٔب٘سٜ

(Rodríguez et al., 2006). آٚضی ُٖٕ زض 
 اظ اؾتفبزٜ ثب ٔیٍٛ ٚ ٔبٞی ٘ٓیط زضیبئی ٔحهٛلات

 خٕٛز ٔست تٛاٖ ٔی Flake ice & Ozone ضٚـ
 وٝ َٛضی ثٝ ٌطفت، ٘ٓط زض تطَٛلا٘ی ضا ٔبٞی ٘ٗكی
 اظ یىؿطی ضٚی ثط آٔسٜ زؾت ثٝ تدبضة اظ یىی
 حفّ ضا٘سٔبٖ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٔبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ

 ثٝ ٘ؿجت قسٜ ظ٘ی اظٖ آثىی ید زض ٔبٞی ٍٟ٘ساضی
 ثطاثط زٚ اظٖ حًٛض ثسٖٚ آثىی ید زض ٔبٞی ٍٟ٘ساضی

 افعایف ایٗ(. Piñeiro et al., 2004) اؾت قسٜ
 فؿبزپصیطی وٝ تط وٛچه ٔبٞیبٖ ٔٛضز زض ٔب٘سٌبضی
 اؾت ثسیٟی زاض٘س، تط ثعضي ٔبٞیبٖ ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی

 ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. ثطذٛضزاض ثیكتطی إٞیت اظ وٝ
 قٙبذتٝ ٚ اضٚپبیی وكٛضٞبی زض ٔٛيٛٔ ایٗ إٞیت

 قٕبضی ثی وبضثطزٞبی ٚ اظٖ ٌٙسظزایی لسضت قسٖ
 خٛإٔ زض ٔبزٜ ایٗ اظ اؾتفبزٜ زاضز، ٔبزٜ ایٗ وٝ

 ضٚـ ایٗ َٛضیىٝ ثٝ اؾت. ٌؿتطـ ثٝ ضٚ اضٚپبیی
           .ؾتا ٌطزیسٜ ٔبٞی فؿبز وبٞف ؾجت

 اظ حبوی ٌطفتٝ نٛضت ٞبی ثطضؾی ایٗ ثط ٖلاٜٚ
 ثسٖٚ ید زض قسٜ ٍٟ٘ساضی ٔحهَٛ وٝ اؾت آٖ

 لبثُ تفبٚت تبظٌی ٚ ویفیت حیث اظ اظٖ حًٛض
 قسٜ ظ٘ی اظٖ ید اظ حبنُ ٔحهَٛ ثب ای ٔلاحٓٝ

 ضا ٔب٘سٌبضی قطایٍ تٟٙب ٘ٝ اظٖ وٝ َٛضی ثٝ زاضز،
 اوؿیػٖ ثٝ قسٖ تجسیُ ثب ثّىٝ وٙس، ٔی َٛلا٘ی
 وٙس ٔی حفّ ٘یع ضا قسٜ نیس ٔبٞی تبظٌی ٚ َطاٚت

(Aubourg et al., 2009; Fei et al., 2012). 
 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ تحمیمبتی یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
 اؾت، زاقتٝ ٔفیستطی ٖٕط اظ٘ٝ ید قطایٍ زض ٔبٞی

 آضغا٘تیٗ زض آثعیبٖ تحمیمبتی اتحبزیٝ ضاؾتب، ٕٞیٗ زض
 ,Rice & Wrenn) ا٘س یبفتٝ زؾت ؾٛزٔٙسی ٘تبیح ثٝ

 افعایف زض اظٖ اظ اؾتفبزٜ ٘یع ایطاٖ زض .(2007
 ایٗ زض ٚ ٘ساضز چٙسا٘ی ؾبثمٝ ظزایی ٌٙس ٚ ٔب٘سٌبضی
 ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ اؾبؼ ثط ٔبٞی ٔب٘سٌبضی پػٚٞف
TVN ٚ پطاوؿیساتیٛ ٞیؿتبٔیٗ، ثبوتطیبیی، ٔرتّف

1 ٚ 
 ٚ آٔس ُٖٕ ثٝ ٔبٞی ٞبی ثبفت ٚ ؾُح زض فؿبز زضخٝ

 ٚ ید زض حجؽ اثط ثط اظٖ اوؿیساتیٛ ذٛال ٕٞچٙیٗ
 نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٌٛقت، ویفیت ثط اظٖ ؾٛء اثطات
 ذٛال حفّ ثبلا، زٚظٞبی زض التهبزی ثٛزٖ

 پرت اظ پؽ ٔبٞی ثٛی ٚ َٗٓ حفّ ٚ اظٖ قیٕیبیی
 پػٚٞف ایٗ زض ِصا. (Schuur, 2003) ٌطزیس ثطضؾی

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٚ اظ٘ٝ ید اظ اؾتفبزٜ ثب تب ثٛزٜ آٖ ثط ؾٗی
 ظٔبٖ ثتٛاٖ ٔیىطٚثی ٚ قیٕیبیی ٔرتّف ٞبی

  ؾٙدیس. ؾبظی ٔٙدٕس ثسٖٚ ضا ٔبٞی ٔب٘سٌبضی

 

 َاريش ي مًاد

 هاّی

 ٚظٖ ثب وٕبٖ ضٍ٘یٗ آلای لعَ ٔبٞی ٖسز100 تٗساز ثٝ
 ذطاؾبٖ لٛچبٖ اوجط ُٔٙمٝ اظ ٌطْ 300±10 ٔتٛؾٍ
 ثٝ ثلافبنّٝ ٚ قس ذطیساضی ظ٘سٜ نٛضت ثٝ قٕبِی

 زض ٚ ٌطزیس ٔٙتمُ ٔكٟس زض ٚالٕ ایطاٖ آظٔبیكٍبٜ
 زیٍط یه اظ cm 5 ثبفبنّٝ آة ید پٛقف ٚ یِٛ٘ٛیت

  .(Hosseini et al., 2003) قس زازٜ لطاض

 
 عولیاتی فرآیٌد

 اظٖ زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ ثب اظ٘ٝ ید تِٛیس یٙسآفط اثتسا
 اذتلاٌ، ؾیؿتٓ غ٘طاتٛض، اوؿیػٖ زؾتٍبٜ غ٘طاتٛض،
 ؾبظ ید زؾتٍبٜ ٔحَّٛ، اظٖ ٌیطی ا٘ساظٜ زؾتٍبٜ
 ٘ؿجتبً )قطایٍ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٟ٘ساضی ٞبی ثؿتٝ  ٚ ای ِحٓٝ

                                                                     
1. Total Volatile Nitrogen 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814605000762
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 قسٜ نیس تبظٜ ٞبی ٔبٞی ؾپؽ ٚ ٌطزیس ا٘دبْ ٖبیك(
 ثٝ ٚ قس٘س تمؿیٓ A ،B ،C  ٚD ٔرتّف ٌطٜٚ 4 ثٝ

 ٍٟ٘ساضی یِٛ٘ٛیت ٞط زض ٔبٞی ٖسز 25 ٔؿبٚی تٗساز
 قس٘س.

 آة ید قطایٍ زض تٟٙب وٝ قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ :A ًوًَِ
 قس. ٍٟ٘ساضی
 ٔبٞی ٖسز 25 وٝ اظٖ تیٕبض تحت ٕ٘ٛ٘ٝ :B ًوًَِ

 ٔبٞی ٖسز 25 ثطای ٌطفتٙس. لطاض اظ٘ٝ ید ٔٗطو زض
 ٌطْ 3) قس تٟیٝ اظ٘ٝ ید ویٌّٛطْ 5 اِی 5/4 حسٚز

 اظ اؾتفبزٜ ثب آة زض اظٖ تعضیك ید(. ویّٛ 50 زض اظٖ
 ٔست زض ٚ ٔكرم ْطفیت ثب غ٘طاتٛض اظٖ ؾیؿتٓ

 قس. ا٘دبْ زلیمٝ 30 ظٔبٖ
 تحت قطایٍ زض ٘یع ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ C: یّا ًوًَِ

 50 زض اظٖ ٌطْ 4 زٚظ ثب ٌطفتٙس لطاض اظٖ ثب تیٕبض
 ثطای قس. ٍٟ٘ساضی زلیمٝ 30 ٔست ثٝ ید ویٌّٛطْ

 زاض زضة ٞبی لبِت ٚ ؾبظ ید زؾتٍبٜ اظ ید تٟیٝ
 ٌطفتٙس. ٔی لطاض ٔبٞی ثؿتط زض ٚ اؾتفبزٜ

 لطاض اظٖ ثب تیٕبض تحت قطایٍ زض :D یّا ًوًَِ
 اظٖ ٌطْ 5) ثبلاتط زٚظ ثب اظٖ اظ وٝ تفبٚت ایٗ ثب ٌطفتٙس

 قس. اؾتفبزٜ اظ٘ٝ ید تِٛیس خٟت ید( ویٌّٛطْ 50 زض
 ٔٛضز آة ٘ٛٔ ،C ٚ D یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یٗث زیٍط تفبٚت

 قس. اؾتفبزٜ %5 ٕ٘ه آة اظ D ٕ٘ٛ٘ٝ زض وٝ ثٛز اؾتفبزٜ
 
 یگیر ًوًَِ

 ،6 ،4 ،2 ضٚظٞبی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( 5) نفط ضٚظ زض یٌیط ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٞط اظ تىطاض( 3) ٔبٞی ؾٝ تٗساز ثٝ 12 ٚ 10 ،8

 ٚ قیٕیبیی آ٘بِیع ثطای ٚ قس، ثطزاقتٝ یِٛ٘ٛیت
 آثكف ٚ پٛؾت ٌٛقت، ٞبی ثبفت اظ ٔیىطٚثی

 فؿبز فطآیٙس ٕٞچٙیٗ ٌطفت، نٛضت یٌیط ٕ٘ٛ٘ٝ
  ٌطفت. لطاض آٔبضی آ٘بِیع ٔٛضز ٚ ثجت ٔبٞیبٖ

 
 شرایط کٌترل هحیطی

 تب تٗٛیى خسیس ٞبی ید تٛؾٍ ضٚظا٘ٝ تمطیجبً ٔبٞی ثؿتط
 وٝ حبِی زض ٘طٚز، ثبلاتط C3◦  اظ ٞب ٔبٞی ثسٖ زٔبی
 ٚ حفّ ثطای ثٛز. C◦15 حسٚز زض آظٔبیكٍبٜ ٞٛای زٔبی

 یه ٞبی یِٛ٘ٛیت اظ ٔبٞی ثؿتطٞبی ٞب، ٔبٞی ٍٟ٘ساضی
 یىی قس. اؾتفبزٜ ؾب٘تیٕتط 35×45×25 حدٓ ثٝ ا٘ساظٜ

 نٙٗتی ضٚـ ثٝ اظ٘بیس ید تِٛیس فطآیٙس ٞبی تفبٚت اظ
 ضا قطایُی ثتٛاٖ وٝ نٛضتی زض ثٛز. ٝاظ٘ ید ؾطیٕ تِٛیس
 ٚ ٕٔىٗ ظٔبٖ تطیٗ وٛتبٜ زض اظ٘ٝ آة تب ٕ٘ٛز ایدبز
 وٙتطَ لبثّیت قٛز، ٔٙدٕس ثب٘یٝ چٙس ٌصقت اظ وٕتط
 يسٖفٛ٘ی اثط ٚ اؾت ثیٙی پیف لبثُ آٖ زٚظ ٚ اظٖ

 .(Connell, 2001) اؾت ٔكٟٛز وبٔلاً اظٖ وٙٙسٌی
 

 کیفی کٌترل شرایط

 قسٜ ٔٗطفی وبضقٙبؼ تٛؾٍ ضٚظا٘ٝثٝ َٛض  ٞب ٔبٞی
 لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضيٛی ذطاؾبٖ اؾتبٖ قیلات ازاضٜ
 اظ ٔبٞی ثٝ أتیبظثٙسی ٚ ثطضؾی خٟت ٌطفت. ٔی

 ٞب ٔبٞی ٚ قس اؾتفبزٜ WHO خٟب٘ی اؾتب٘ساضز خسَٚ
 آثكف، پٛؾت، ٌٛقت، ویفیت ٘ٓط اظ ٌطٜٚ، چٟبض زض

 زازٜ أتیبظ آٟ٘ب ثٝ ٚ قسٜ ثٙسی ضزٜ آٟ٘ب ثٛی ٚ چكٓ
 (.Connell, 2001) قس ٔی

 ٚ ثجت خساٌب٘ٝ ٞبیخسَٚ زض آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح
 ٔٛضز Excel ٚ16  Spss  2010افعاض ٘طْ زٚ تٛؾٍ
 ٌطفتٙس. لطاض آٔبضی آ٘بِیع

 آظٔبیكی یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یه ٞط اظ آظٔبیكی، ثبظٜ زض
 ٚ ٌطزیس َجد یىؿبٖ قطایٍ زض ٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ یه

 ٚ چٟبضْ نفط، ضٚظ ٔبٞی َجد خٟت ا٘تربثی ضٚظٞبی
  نٛضت ثٝ ٘تبیح وٝ ثٛز آظٔبیف ضٚظٞبی اظ ٞكتٓ

 زض ٔطز ٚ ظٖ ٘فط 10 اظ ثیف تٗساز ثٝ پبؾد ٚ پطؾف
 تٛؾٍ ٚ قس ثٙسی خٕٕ أتیبظ زازٖ ٚ ٔرتّف ؾٙیٗ

 ٔٛضز ؾفیسی ٚ ٘طٔی ثٛ، َٗٓ، فطاٚا٘ی ٕ٘ٛزاضٞبی
  ٌطفت. لطاض آ٘بِیع
 

 شیویایی ٍ هیكرٍبی کٌترل شرایط

 ای ٔبٞیچٝ ثبفت ٕ٘ٛ٘ٝ یه ٞب ٌطٜٚ اظ یه ٞط اظ
 خٟت ٚ ا٘تربة ضٚظ یه ظٔب٘ی فبنّٝ ثب ٔبٞی
TVN پطاوؿیس، ٞیؿتبٔیٗ ٌیطی ا٘ساظٜ

 اظت )ٔیعاٖ 1

                                                                     
1. Total Volatila Nitrogen 
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 زض ٖٕمی( ٚ )ؾُحی ٔیىطٚثی ثبض ٚ فطاض( وُ
 ایدبز تغییطات ٚ ٌطفت نٛضت ٔكٟس ایطاٖ آظٔبیكٍبٜ

  .(Connell, 2001) قس ٌیطی ا٘ساظٜ قسٜ

 ثبقس: ٔی ظیط قطح ثٝ ّٖٕی ٔطاحُ

 
 ّا ًوًَِ سازیآهادُالف( 

 ٔرتّف ٘ٛاحی ٌٛقت ٚ پٛؾت آثكف، اظ ٌطْ 50
 آٖ ثٝ ٚ قسٜ ثطزاقت آلا لعَ ٔبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط ثسٖ

ml50  ٕٞٛغ٘یعاتٛض زؾتٍبٜ ثب ٚ قس ايبفٝ ٔمُط آة 
 تحت حبنُ ٔحَّٛ اظ ml1 ؾپؽ ٌطزیس. یىٙٛاذت

°) اتبق حطاضت زٔبی
C25-20) ٝثب زلیمٝ 5 ٔست ث 

 ؾب٘تطیفیٛغ اظ پؽ .قس ؾب٘تطیفیٛغ rpm 2500 ؾطٖت
  زض ٚ قس ثطزاقت ِِٛٝ ٔیب٘ی ثرف اظ μl20 ٔیعاٖ

ml10 ٌطزیس ضلیك ٔمُط آة (Kuda et al., 2007.)  

 
 آسیلاسیَى (ب

 ویت اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞیؿتبٔیٗ ٔیعاٖ ٌیطی ا٘ساظٜ خٟت
 RIDA SCREEN (ضلبثتی )ضٚـ االایع تدبضی

HISTAMIN  قطوت ((R-Biofarm ٜاثتسا قس. اؾتفبز 
 ٔرهٛل پّیت زض قسٜ ضلیك ٔحَّٛ اظ ml100 ٔیعاٖ

 ضیرتٝ ویت زض ٔٛخٛز چبٞه( 96 )حبٚی آؾیلاؾیٖٛ
 ٌطفت. ا٘دبْ آظٔبیف ،ویت زؾتٛضإُِٗ َجك ٚ قس

 ثطاثط 10 ٔیعاٖ ثٝ وٝ قٛ ٚ قؿت ثبفط ٔٙٓٛض ثسیٗ
 آة ثب 1:10 ٘ؿجت ثٝ اتبق زٔبی زض ثٛز قسٜ تغّیّ
  ثب آؾیلاؾیٖٛ ِیٛفیّیعٜ ٔٗطف ؾپؽ ٌطزیس. ضلیك ٔمُط

ml1 آٖ اظ پؽ قس، ٔرٌّٛ آؾیلاؾیٖٛ وٙٙسٜ ضلیك 
 قسٜ آٔبزٜ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وٙتطَ اؾتب٘ساضز ٔحَّٛ اثتسا
μl100 آؾیلاؾیٖٛ ٔٗطف ؾپؽ  μl25 ٚ ٟ٘بیت زض 

 َی ٚ قس ايبفٝ ٞب چبٞه ثٝ μl200  آؾیلاؾیٖٛ ثبفط
  الایعا آظٖٔٛ خٟت . ٌطفت لطاض اتبق زٔبی زض زلیمٝ 15
μl25 قس ٝثطزاقت چبٞه ٞط ٔحتٛی اظ (Mashak et 

al., 2011). 

 
  (Enzyme Immunoassay) الایسا آزهَى( ج

 ضلبثت اؾبؼ ثط -Nاؾتیُ ضلبثتی الایعای ویت انَٛ
 ٔتهُ ٞیؿتبٔیٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ قسٜ خساؾبظی ٞیؿتبٔیٗ

 ٞبی چبٞه ثٝ (Micro-Well) ٔیىطٚتیتط پّیت ثٝ

 ٔحَّٛ .اؾت ٞیؿتبٔیٗ يس ثبزی آ٘تی ثٝ اتهبَ
 ثب٘ٛیٝ ٞبی ثبزی آ٘تی ثب قسٖ ٔدبٚض اظ پؽ ٔصوٛض
 زض ثٙبثطایٗ .قس قٛ ٚ قؿت پطاوؿیساظ، ثب زاض ٘كبٖ
 ثبزی آ٘تی اؾت ثبلا ٞیؿتبٔیٗ ٔیعاٖ وٝ ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٚ قٛز ٔی ٔتهُ آظٔبیف ٔٛضز ٞیؿتبٔیٗ ثٝ ثیكتط
 زض ٚ چؿجس ٔی چبٞه ؾُح ثٝ آٖ اظ وٕتطی ٔمساض

 ٔٗطف ٚ پطاوؿیس آ٘عیٓ ثب ٚاوٙف اثط ثط ٟ٘بیت
 زض ٞیؿتبٔیٗ غّٓت ثب ٔٗىٛؾی ٘ٛضی خصة ظا، ضً٘
 پّیت ثط ظیط ٔطاحُ ثٙبثطایٗ .زاقت ذٛاٞس ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایٗ .(Mashak et al., 20011) ٌطفت نٛضت
 ثبقس: ٔی ظیط قطح ثٝ ٔطاحُ

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وٙتطَ اؾتب٘ساضز، ٞبی ٔحَّٛ افعٚزٖ -
 μl25 چبٞه ٞط ثٝ قسٜ آؾیّٝ

 ثٝ اتبق زٔبی زض ٞیؿتبٔیٗ آ٘تی ثب وطزٖ ٔدبٚض -
  μl100  زلیمٝ 40 ٔست

 ثبفط ثب قٛ ٚ قؿت ثبض زٚ ٚ ٞب چبٞه وطزٖ ذبِی -
μl250 

 ا٘ؿب٘ی ثبزی يسآ٘تی ثبزی آ٘تی ٔحَّٛ ثب وطزٖ ٔدبٚض -

 μl100 زلیمٝ 20 ٔست ثٝ پطاوؿیساظ آ٘عیٓ ثٝ اتهبَ  -

 ثبفط ثب قٛ ٚ قؿت ثبض زٚ ٚ ٞب چبٞه وطزٖ ذبِی -
μl250  

 ظا ضً٘ ؾٛثؿتطای ٔحَّٛ ثب وطزٖ ٔدبٚض -

 ثٙعیسیٗ ٔتیُ تتطا ٚ اٚضٜ پطاوؿیس ٕ٘ٛزٖ ايبفٝ -
μl100 (15 ٔست ثٝ ٘ٛض اظ زٚض ٚ اتبق زضزٔبی )ٝزلیم  

 Stop) ٚاوٙف وٙٙسٜ ٔتٛلف ٔحَّٛ ثب وطزٖ ٔدبٚض -

solution) μl100 ٝزلیمٝ 10 ٔست ث  

 nm 450 ٔٛج ََٛ زض ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛضی خصة لطائت -
 .(Mashak et al., 20011) ٞٛا ثلا٘ه ثطاثط زض

 
 هیكرٍبی آزهَى( د

 قسٜ یىٙٛاذت ٔحَّٛ اظ ٞب ثبوتطی قٕبضـ
 ثب آٖ، اظ ٔتٛاِی ٞبی ضلت تٟیٝ ثب ٔبٞی یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؾُحی وكت ؾپؽ ٚ اتط ٚ پپتٖٛ ٔحَّٛ اظ اؾتفبزٜ
° ثط

C35 آٌبض وب٘ت پّیت ضٚی (PCA) ٚ زض ٍٟ٘ساضی 
 ٌطفت ا٘دبْ ضٚظ 3 ٔست ثٝ ٚ 25 زٔبی زٚ
(Harrigan, 1998.) 
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  TVN آزهَى ـ(ّ

 ٌطْ 2 ٌٛقت، ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٌطْ 10 وّساَ تمُیط ثبِٗ ثٝ
 ؾًٙ لُٗٝ چٙس ٚ آة ِیتط ٔیّی 300 ٚ ٔٙیعیٓ اوؿیس
 ثٓطفیت ٔبیط اضِٗ یه زض ؾپؽ قس. ايبفٝ خٛـ
 ْطف ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ ٔىٗت ٔتط ؾب٘تی 700 تب 500

 لطاض تمُیط زؾتٍبٜ ؾطزوٙٙسٜ لؿٕت ظیط ٌیط٘سٜ
 اؾیس زضنس 2 ٔحَّٛ اظ ٔىٗت ٔتط تی٘ؾب 25 ٌیطز ٔی

 قس. ايبفٝ لطٔع ٔتیُ ٔٗطف لُطٜ چٙس ٚ ثٛضیه
 ضا تمُیط ثبِٗ ٔحتٛی ٚ وطزٜ ٚنُ ضا تمُیط زؾتٍبٜ
ٝ ث زلیمٝ 10 ٔست زض وٝ یثٝ َٛض قس. زازٜ حطاضت
 زلیمٝ 25 ٔست حطاضت ٔمساض ثبٕٞیٗ ٚ آٔس خٛـ
 لُٕ ضا حطاضت آٖ اظ پؽ ٌطفت. نٛضت تمُیط ُٖٕ
 ٚ قس قؿتٝ ٔمُط ةآ ثب ضا وٙٙسٜ ؾطز زاذُ وطزٜ

 1/0 اؾیسؾِٛفٛضیه ثٛؾیّٝ ضا قسٜ تمُیط ٔحَّٛ
 .(Salimi, 2012) قس تیتطٜ ٘طٔبَ

 
 هاّی گَشت پراکسید هیساى( ٍ

 Egan et al. (1997) ضٚـ ثٝ پطاوؿیس ٔیعاٖ
 ویٌّٛطْ ثط اوؿیػٖ ٚالاٖ اوی ٔیّی نٛضت ثٝ ٚ تٗییٗ
 ,Egan et al., 1997) قس ثیبٖ چطثی

Khorramgah & Rezaei, 2012.) 

 
 ّادادُ آهاری تحلیل( ی

 ثب ٞب زازٜ ُٔبِٗٝ، ایٗ زض آٔبضی تحّیُ ٚ تدعیٝ خٟت
 اظ اؾتفبزٜ ٚ Excel 2010 ٚ Spss16 افعاض ٘طْ

 ٚ ٔطوعی ٞبی قبذم ٚ قس ا٘دبْ ٚیٙسٚظ ثط٘بٔٝ
 ٚ ٞیؿتبٔیٗ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ٔیعاٖ ٚ پطاوٙسٌی
 تٕبْ زض TVN ٚ پطاوؿیس ٔیعاٖ ثبوتطیبیی قٕبضـ

 ٌطفت. لطاض اضظیبثی ٔٛضز ٔبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 وتایج
 ُٔبثك ضا ٞب ٔبٞی ویفی، آ٘بِیع اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح

 ثٙسی تمؿیٓ زٚ ٚ یه زؾتٝ زٚ ثٝ Tukey آ٘بِیع ثب
 ٚ ٌطٜٚ یه زض A ٚ C ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ثٙسی زؾتٝ زض وطز.

 زیٍط ٌطٜٚ زض B ،C ٚD ٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ ثٙسی زؾتٝ زض

 نٛضت ٔمبیؿٝ ٚ ثٙسی زؾتٝ ایٗ زض ٌطفت. لطاض
 تفبٚت زیٍط، ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٝ ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یه ٞط ٌطفتٝ

 ٔلاحٓٝ لبثُ B ،C  ٚD ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٝ ثب A ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٗ
 قسٜ تطؾیٓ ٞبی ٌطاف اظ اؾتفبزٜ ثب تفبٚت ایٗ اؾت.

 ثب ضا ٞب زازٜ ٕٞچٙیٗ اؾت. تٛخیح ٚ ثطضؾی لبثُ ٘یع
 ٘یع NP/K Independent Test آ٘بِیع اظ اؾتفبزٜ
 ٖسز قس. ٔحبؾجٝ آٖ P Value ٚ وطزٜ تحّیُ

 ٞب ٔبٞی ٌطٜٚ چٟبض ثیٗ اَٚ ٔطحّٝ زض قسٜ ٔحبؾجٝ
 5/0 اظ ثبلاتط َجمٝ زض ٖسز ایٗ ثبقس. ٔی 68/0

 ثبقس. ٔی ٞب زازٜ ثٛزٖ ٔٗٙبزاض زٞٙسٜ ٘كبٖ

P Value ٝٔبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ؾ B ،C  ٚD ٘یع 
 آٔسٜ زؾت ثٝ ٖسز ٔحبؾجٝ، ایٗ َی قس. ٔحبؾجٝ

 وٝ اؾت ایٗ زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ قس ٌیطی ا٘ساظٜ 87/0
  زاضز. ٚخٛز ٔٗٙبزاض ضاثُٝ ٌطٜٚ ؾٝ ثیٗ

 تب ،B قٙبؾٝ ثب ٞب ٔبٞی خٕٗیت ٌطٜٚ، چٟبض ثیٗ زض
 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔمبیؿٝ زض تؿت، ٚ آظٔبیف ضٚظ آذطیٗ
 تُبثك ٚ ْبٞطی ٘ٓط اظ ٚ زاقتٝ ضا ویفیت ثٟتطیٗ زیٍط

 ذٛز ثٝ ضا أتیبظ ثبلاتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ WHO اؾتب٘ساضز ثب
  (.1 ٕ٘ٛزاض ٚ 1 )خسَٚ زاز٘س اذتهبل
 َی آٟ٘ب، ٔمساض ٚ ٔبٞی ٔیىطٚثی ثبض ٌیطی ا٘ساظٜ

 ٞب آظٖٔٛ اظ یىی قس. تٗییٗ ٔیىطٚثی آظٖٔٛ ؾٝ
 ٔبٞی ثسٖ اظ ٌطْ ٞط زض ٞب وّیفطْ ٔمساض ٌیطی ا٘ساظٜ
 اظ ٔیىطٚثی ثبض ٌیطی ا٘ساظٜ خٟت زیٍط آظٖٔٛ زٚ ثٛز،

 ٔبٞی ثسٖ زاذّی ؾُح ٚ ٔبٞی ثسٖ ثیطٚ٘ی ؾُح
 ایٗ قس. زازٜ وكت ٚ ثطزاقت ٔبٞی( )ٌٛقت
 اثط ٚ ٞب ٔبٞی ٔیىطٚثی ثبض ٔمساض ٞسف ثب ٞب آظٖٔٛ

 نٛضت ٔبٞی ثسٖ ٔیىطٚثی ثبض ٔمساض وبٞف زض اظٖ
 ثٝ ٞبی زازٜ ثٝ تٛخٝ ثب ٌیطی، ا٘ساظٜ ایٗ زض ٌطفت.
 ٔكبٞسٜ وبٞكی یب ٚ افعایكی ثبثت ضٚ٘س آٔسٜ زؾت
 زض زاقت. ٚخٛز ٘ؿجت ثٝ ٞب زازٜ پطاوٙسٌی ٚ قس ٕ٘ی

 زِیُ ثٝ A ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط قسٜ ا٘دبْ ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ
 پبضأتطٞبی اظ یه ٞط ٔطتجٝ 6 ٞب، ٔبٞی وبُٔ فؿبز

 وٝ حبِی زض قس، ٌیطیا٘ساظٜ قیٕیبیی ٚ ٔیىطٚثی
 ٌطفتٙس لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز ٔطتجٝ 7ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبیط

 .(4ٚ  3، 2)ٕ٘ٛزاضٞبی 
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 ضٚظا٘ٝ نٛضت ثٝ WHO خٟب٘ی ٔٙحٙی اؾبؼ ثط ٔبٞی ویفی ٔكرهبت .1 جدٍل
 )فبؾس( چٟبض زضخٝ (4-1) ؾٝ زضخٝ (6-8) زٚ زضخٝ (10-8) یه زضخٝ ویفی أتیبظ

 پٛؾت
 )ْبٞطی(

 -زضذكبٖ-ضٚقٗ ضً٘
 ٚ پطیسٌی ضً٘ ثسٖٚ ٞبی پیٍٕبٖ

 ٔٛوٛؼ زاضای َجیٗی ضً٘ زاضای
 وبُٔ ٞبفّؽ قفبف،

 ثسٖٚ ضٚقٗ، ٞبیپیٍٕبٖ
 ٔٛوٛؼ وٕی ٔمساض زضذكٙسٌی،

 وٕتط، قفبفیت پٛؾت، ضٚی
 فّؽ ثسٖٚ وٛچىی ٞبیلؿٕت

 زؾت اظ حبِت زض ٞبپیٍٕبٖ
 وسض قیطی ٔربٌ ضً٘، زازٖ

 ٞبیلؿٕت پٛؾت، ضٚی
 فّؽ ثسٖٚ ثسٖ ثیكتط

 زیسٜ ضٍ٘ی ٞبیپیٍٕبٖ
 وسض وبٔلاً ٔربٌ، قٛز ٕ٘ی

سٌطزیسٜ  ضفتٗ ثیٗ اظـ  ا٘
 ظیبز تٗساز ثٝ ٞب فّؽ

 ضٚقٗ لط٘یٝ ثطآٔسٜ، ٚ ٔحسة ٞبچكٓ
 ٔكىی ظلاَ ٔطزٔه زاضای

 ضً٘ ٞب،چكٓ تحسة وبٞف
 ٚ یبفتٝ وبٞف ٔطزٔه ٚ ٔكىی

 اؾت ضٚقٗ وٕی لط٘یٝ

 زاضای ٔؿُح ٚ نبف چكٓ
 وٛض لط٘یٝ ٔطزٔه

 ٌطفتٝ، لطاض ٚؾٍ زض ٖسؾی
 ٔطزٔه قیطی، لط٘یٝ

 ضً٘ ذبوؿتطی
 آثكف
 )ضً٘(

 ٌطزیسٜ ْبٞط ضٚقٗ ٔربٌ ٔمساضی ٔربٌ ثسٖٚ ضٚقٗ
 اؾت

 ضً٘ ثی پطیسٌی ضً٘ زضحبَ
 وٛض ٔربٌ زاضای قسٖ

 ثٝ قسٜ پبضٜ یب ٚ ٘طْ ثؿیبض
 وسض ضً٘

 ٚ آٔٛ٘یبن تطقیسٌی ثٛی يٗیف تطقیسٌی ثٛی َجیٗی ثٛی ضفتٗ زؾت اظ ثٛ،ثی زضیبیی خّجه ثٛی زاضای )ثٛ( آثكف
 ٌٙسیسٌی

 حبِت ٔحىٓ، ٚ ؾفت ثبفت زاضای ٌٛقت
 نبف ْبٞطی قسیس، اضتدبٖی

 ٘طْ ٞبی ِىٝ ثسٖٚ

 حبِت وبٞف ؾفت، ثبفت
 ٕٔىٗ ٘طْ ِىٝ زٚ یب یه اضتدبٖی،

 قٛز. زیسٜ

 حسٚزی تب ؾفت، وٕی ثبفت
 وٓ، ذیّی اضتدبٖی حبِت ٘طْ،

 زؾت اظ حسی تب ضا ذٛز نبفی
 ٘طْ ِىٝ چٙس ٚ زازٜ

 حبِت ثسٖٚ ٘طْ، ثبفت
 ٘ؿجتبً ْبٞطی اضتدبٖی،

ٍُ آثبض ٔترّرُ چطٚویسٜ،  ا٘
 اؾت ٔكٟٛز ٌٛقت زض ثیٕبضی

 

 
 یگیر ًوًَِ رٍزّای

 ثٝ ثبلا ٕ٘ٛزاض اؾبؼ ثط  وٕبٖ ضٍ٘یٗ آلای لعَ ٔبٞی زٚاظزٞٓ ضٚظ تب نفط ضٚظ اظ WHO اؾتب٘ساضز ثٝ تٛخٝ ثب فؿبز زضخٝ .1 شكل
 ثٝ ٘ؿجت قبٞس ٌطٜٚ آظٔبیف ایٗ زض وٝ ثبقس، ٔی فؿبز ثیكتطیٗ ٚ ویفیت ٔیعاٖ وٕتطیٗ 1 ٚ ویفیت ثبلاتطیٗ 10 ٕ٘طٜ ٚ آٔس زؾت

 .ویفیت( وٕتطیٗ ٚ فؿبز ثیكتطیٗ 1 ٕ٘طٜ ٚ ویفیت ثبلاتطیٗ ٚ فؿبز وٕتطیٗ 10 )ٕ٘طٜ زاقتٙس ضا فؿبز ثیكتطیٗ اظٖ تیٕبض
 

 زاقتٝ ضا َٗٓ ثستطیٗ قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔرتّف، ضٚظٞبی زض ٔبٞیبٖ َجد ٞبی زازٜ ظٖ( ٚ ٔطز افطاز اظ ٘فط زٜ )حبنُ ٔیبٍ٘یٗ .2 جدٍل
 َٗٓ( تطیٗ پبییٗ نفط ٕ٘طٜ ٚ َٗٓ ثبلاتطیٗ 10 )ٕ٘طٜ اؾت.

 یٌیط ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚظٞبی       
 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 زٚاظزٞٓ ضٚظ زٞٓ ضٚظ ٞكتٓ ضٚظ قكٓ ضٚظ چٟبضْ ضٚظ زْٚ ضٚظ نفط ضٚظ

 0 0 26/2 25/5 96/6 75/8 10 قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕٝ٘ٛ٘ B 10 10 50/9 56/8 85/6 26/5 42/4 
ٕٝ٘ٛ٘ C 10 10 35/9 82/8 56/7 86/5 52/4 
ٕٝ٘ٛ٘ D 10 10 55/9 95/8 23/7 48/6 23/5 
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 گیری رٍزّای ًوًَِ

 زاض ٔٗٙی 10ٚ 8، 6 ضٚظٞبی زض وٙتطَ ٌطٜٚ وٝ وٙتطَ(، ٕ٘ٛ٘ٝ ;A )ٕ٘ٛ٘ٝ )وّیفطْ( ٔیىطٚثی ِحبِ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٕ٘ٛزاض .2 ًوَدار
 ثبقس.ٔی آلالعَ ٔبٞی ًٖلا٘ی ثبفت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطْ ٞط زض ثبوتطی ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ٚ ثبقسٔی

 

 
 گیری رٍزّای ًوًَِ

 ثیكتطیٗ ٚ ثٛزٜ زاض ٔٗٙی قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ  زٞٓ ضٚظ زض وٝ آلا،لعَ ٔبٞی ٌٛقت ٌطْ ٞط زض ٔیىطٚثی آظٔبیف اظ آٔسٜ ثسؾت ٘تبیح .3ًوَدار
 ٌطزز.ٔی ٔكبٞسٜ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْ زض زْٚ ضٚظ زض زاض ٔٗٙی وبٞف یه ٚ ثبقس. ٔی ٔیعاٖ

 

 
 گیری رٍزّای ًوًَِ

ٔتطٔطثٕ وٝ زض ضٚظ زٞٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس ثٝ قست تٗساز ٞب زض ؾُح ثیطٚ٘ی ٔبٞی زض ٞط ؾب٘تیتٗساز وّی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ .4 ًوَدار
 زاضی زاقتٝ اؾت. ٞبی آٖ افعایف ٔٗٙیٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
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 ٞیؿتبٔیٗ ٚ پطاوؿیس ٚ TVN قیٕیبیی پبضأتط ؾٝ
 ثب ُٔبثك .آٔس زؾت ثٝ آٟ٘ب ٔمساض ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ
  16 افعاض٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ، زؾت ثٝ ٞبی زازٜ

SPSS، ضٚی ثط تمطیجی آ٘بِیع ٚ ٘بپبضأتطی آ٘بِیع 

 قسٜ ٔحبؾجٝ P Value ٔمساض ٌطفت. نٛضت ٞب زازٜ
 اظ ٘كبٖ قسٜ، ٌیطی ا٘ساظٜ پبضأتطٞبی اظ ٞطیه زض

 ثبقس ٔی ٞبزازٜ پطاوٙسٌی ٚ ٞب زازٜ ٘جٛزٖ ٔٗٙبزاض
 .(7ٚ  6، 5ٞبی )قىُ

 
 

 
 گیری رٍزّای ًوًَِ

ٞبی قبٞس زض ضٚظٞبی  ثبقس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ نٛضت وٕتطیٗ ٔیعاٖ ٔی Bٞب تب ضٚظ چٟبضزٞٓ  وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔیعاٖ پطاوؿیس زض ٕ٘ٛ٘ٝ .5 ًوَدار
زض ضٚظٞبی قكٓ ٚ  D ٞبی ضٚظٞبی قكٓ ٚ ٞكتٓ ٚ زٚاظزٞٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ Cٞبی  زاضی زاقتٝ اؾت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زٞٓ افعایف ٔٗٙیقكٓ ٚ 

 زاض زاقتٝ اؾت. زٚاظزٞٓ افعایف ٔٗٙی
 

 
 گیری رٍزّای ًوًَِ

 ٌٛقت ٌطْ 100 زض ٌطْٔیّی 20 آٖ اؾتب٘ساضز حس وٝ زٞس، ٔی ٘كبٖ ضا چٟبضزٞٓ ضٚظ تب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞیؿتبٔیٗ ٔیعاٖ .6 ًوَدار
 ثیكتطیٗ وٝ زاضز، ضا تغییطات وٕتطیٗ %(5 ٕ٘ه آة ٚ ید ویّٛ 50 زض اظٖ ٌطْ D5) ٚ ید( ویّٛ 50 زض اظٖ ٌطْ 3) B ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثبقس. ٔی

 اؾت. ٘جٛزٜ زاض ٔٗٙی ٞیؿتبٔیٗ تغییطات ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْ زض ٚ زٞسٔی ٘كبٖ ضا ثبظٔب٘سٌی
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 یگیر ًوًَِ رٍزّای

 زض ضا TVN ٔیعاٖ وٕتطیٗ ید( ویّٛ 50 زض اظٖ ٌطْ 3) B ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثبقس،ٔی زٚاظزٞٓ ضٚظ تب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔبٞی TVN ٔیعاٖ .7 ًوَدار
 ضٚظٞبی زض C ٚ D ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثبقسٔی لجَٛ لبثُ ٚ ٔتٙبؾت ٘ؿجت ثٝ ٚ ثبقسٔی ٌطْٔیّی 7/19 اظ وٕتط B ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ زٞس.ٔی ٘كبٖ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 زاضز. یزاض ٔٗٙی افعایف زٞٓ ٚ قكٓ ضٚظ زض قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زاضز یزاض ٔٗٙی افعایف ٞكتٓ ٚ قكٓ ٚ چٟبضْ
 

  گیریوتیجٍ ي بحث

 (1 ٕ٘ٛزاض ٚ 1 )خسَٚ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط
 اؾبؼ ثط ٚ زاقتٝ ثبلاتطی فؿبز (A) قبٞس ٌطٜٚ

 نٛضت وبُٔ فؿبز قكٓ ضٚظ اظ آظٔبیف ٔكبٞسات
 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض أب اؾت. قسٜ ٔهطف غیطلبثُ ٚ ٌطفتٝ

 چكٍٕیطی افعایف ٔبٞی ٔب٘سٌبضی اظٖ ید تیٕبض ثب
 ثط ٞبثبوتطی ٚ ٞباضٌب٘یؿٓ ٔیىطٚ ٔیعاٖ اؾت. زاقتٝ
 ٚ (PCA) وكت ٔحیٍ زض ٔیىطٚثی وكت اؾبؼ

 زض ٌٛقت ٖٕك اظ (A) قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ زض آٟ٘ب، قٕبضـ
 حساوثط ثٝ زٞٓ ضٚظ زض ٚ افعایف ثٝ قطٚٔ قكٓ ضٚظ
 ٖٛأُ تٗساز ٕٞچٙیٗ (.2 )ٕ٘ٛزاض اؾت ضؾیسٜ ذٛز

 (A) قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔبٞی ثیطٚ٘ی ؾُح زض ٔیىطٚثی
 ثٝ زٞٓ ضٚظ زض ٚ افعایف ثٝ قطٚٔ قكٓ ضٚظ اظ

 ضٚظٞبی ٚ (4 )ٕ٘ٛزاض اؾت ضؾیسٜ ذٛز حساوثط
 ٌٛقت ٚ ٔبٞی ثیطٚ٘ی ؾُح زض یٌیط ٕ٘ٛ٘ٝ زٚاظزٞٓ
 ٔٛاخٝ وبُٔ فؿبز ثب ٔبٞیبٖ ٚ ثٛز ا٘دبْ غیطلبثُ

 زض (2)خسَٚ ٔبٞی َجد ٞبیثطضؾی زض قس٘س.
 ثب ٔبٞیبٖ َٗٓ ٚ ویفیت حفّ ٘یع ٔرتّف ضٚظٞبی

 ثب یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ َجد ٚ ثٛز. ا٘ىبض غیطلبثُ  اظٖ ید تیٕبض
 ثبلاتطی ٌٛقت ویفیت ٚ َٗٓ اظ اظٖ ید تیٕبض

 ٘ىطزٜ تغییط ٘یع ٔبٞی ٔعٜ ٚ ضً٘ ٚ ثٛز٘س ثطذٛضزاض
 ٕٞرٛا٘یAberoumand (2010) ٘تبیح ثب وٝ اؾت
 زاضز.

 آثكف پٛؾت، ٞبیثبفت قیٕیبیی ٞبیثطضؾی زض
 زض تغییطات وٕتطیٗ ٞیؿتبٔیٗ ٔیعاٖ ٔبٞی ٌٛقت ٚ

 زض ٘یع پطاوؿیس ٔیعاٖ .ثبقسٔی B ٚ D یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕٝ٘ٛ٘ B ٗ(.5 )ٕ٘ٛزاض اؾت ثٛزٜ ٔیعاٖ وٕتطی  
 NP/K Independent آ٘بِیع ثب ُٔبثك وّی َٛض ثٝ

Test ٚ Host Poc ٚ ٗقسٜ تطؾیٓ ٞبیٌطاف ٕٞچٙی 
ٕٝ٘ٛ٘ A ٝثب چكٍٕیطی تفبٚت قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ ث 
 اظ ٘بقی تفبٚت ایٗ (.1 )قىُ زاض٘س ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبیط

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘ؿجت قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلای ثبضٔیىطٚثی
 ثبض B ٚ C یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض ثبقس.ٔی تیٕبض تحت

 افعایكی ضقس زیٍط ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ثٝ ٘ؿجت ٔیىطٚثی
 ٔب٘سٌبضی اظ زیٍط ٌطٜٚ زٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٚ ٘ساقتٝ

 (.4 ٚ 3، 2 ٞبی)قىُ اؾت ثٛزٜ ثطذٛضزاض ثیكتطی

 غیطپطٚتئیٙی زاضاظت ٔكتمبت اظ یىی ٞیؿتیسیٗ
 وٝ ثبقس ٔی زضیبیی ٞبیفطآٚضزٜ ؾبیط ٚ ٔبٞی زض ٔٛخٛز
 وٝ ؾبِٕٛ٘یسٜ ذب٘ٛازٜ خّٕٝ اظ ٔبٞیبٖ ا٘ٛأ زض آٖ ٔیعاٖ
 ؾبیط ٘ؿجت ثٝ) ثبقس ٔی زؾتٝ ایٗ اظ ٘یع آلا لعَ ٔبٞی
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 ٞب ثبوتطی اظ ثطذی  ثبقس(. ٔی ثبلا غصایی ٞبی فطآٚضزٜ
 َطیك اظ ثبقٙس ٔی ٔحهَٛ ایٗ َجیٗی فّٛض وٝ

 ثٝ تجسیُ ضا ٞیؿتیسیٗ ذٛز آ٘عیٕی زوطثٛوؿیلاؾیٖٛ
 ٞیؿتبٔیٗ اظ حبنّٝ ٔؿٕٛٔیت ٕ٘بیٙس. ٔی ٞیؿتبٔیٗ

 ٔیعاٖ ٌیطی ا٘ساظٜ .ثبقس ٔی آٔیع ٔربَطٜ ا٘ؿبٖ ثطای
 وبٞف زض تٛا٘س ٔی زلیك ٚ ؾطیٕ ضٚقی ثب ٞیؿتبٔیٗ

 ٌطْ ٔیّی 20 آٖ ٔدبظ ٔیعاٖ وٝ ثبقس. ٔفیس ذُطات ایٗ
 )تیٕبضٞب( ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْ وٝ ثبقس ٔی ٌٛقت ٌطْ 100 زض

  ُٔبِٗبت زض ثبقس.ٔی لجَٛ لبثُ ٚ ٔمساض ایٗ اظ وٕتط
Mashak et al. (2011) ضٍ٘یٗ آلای لعَ ضٚی ثط 

 حس اظ ثیكتط ٔبٞیبٖ زضنس 5/12 فمٍ تٟطاٖ ثبظاض وٕبٖ
 & Galarini ُٔبِٗٝ زض ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س. ٔدبظ

Emerson (1996) حبٚی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زضنس 10 حسٚز 
 ٔیعاٖ ٘یع ُٔبِٗٝ ایٗ زض ثٛز. ٔدبظ حس اظ ثبلاتط ٔیعاٖ

 ٞیؿتبٔیٗ ٔیعاٖ ٚ ثٛز٘س ٔدبظ حس ؾمف زض ٞیؿتبٔیٗ
 ٞیچ زض یزاض ٔٗٙی افعایف أب ثبقس، ٔی ثبلا ٘ؿجت ثٝ

 ید وٝ ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ ٚ ٘كس ٔكبٞسٜ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یه
 خٌّٛیطی ٞیؿتبٔیٗ افعایف اظ تٛا٘ؿتٝ آة ید ٚ اظ٘ٝ

  ٕ٘بیس.
 ثٝ پطٚتئیٙی ٞبیِٔٛىَٛ تدعیٝ اثط زض فطاض اظتٝ ٔٛاز

 ٌطْ ٔیّی 5/16  اظ فطاض اظت ٔمساض ٞطٌبٜ آیٙس.ٔی ٚخٛز
 TVN ٌٛقت چطثی ثسٖٚ لؿٕت ثٝ فطاض اظت ٘ؿجت ٚ
 لجَٛ لبثُ ٌٛقت ٘ىٙس تدبٚظ زضنس ٌطْ ٔیّی 7/19 اظ

 ٔكبٞسٜ وٝ َٛض ٕٞبٖ(. Vida, 2006) ثٛز ذٛاٞس
  (.7)ٕ٘ٛزاض ثبقس ٔی لجَٛ لبثُ ٘ؿجت ثٝ B ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز ٔی
 ثب Aberoumand (2010) ُٔبِٗٝ اؾبؼ ثط

 ٔبٞی ثبظٔب٘سٌی ٔیعاٖ پطاوؿیس ٚ TVN ٌیطی ا٘ساظٜ
 افعایف 6 تب 4 ضٚظٞبی زض ضا وٕبٖ ضٍ٘یٗ آلای لعَ

 زاضز. ٕٞرٛا٘ی حبيط ٘تبیح ثب وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ
 

 وُ تٗساز زض زاض ٔٗٙی وبٞف یه 2 ٕ٘ٛزاض زض
 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْ زض زْٚ ضٚظ زض ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 قطایٍ زض ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ ٌطزز، ٔی ٔكبٞسٜ
 اظ ٘بقی خعئی وبٞف ٚ ا٘س ٌطفتٝ لطاض آظٔبیكٍبٜ

 چٙس اظ ثٗس ٚ ثبقس ٔی آة ید زض اِٚیٝ ٍٟ٘ساضی قطایٍ
 زض زٞٓ ضٚظ زض ذهٛل ثٝ زاض ٔٗٙی افعایف ضٚظ

 D ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٕٞچٙیٗ ٌطزیس ٔكبٞسٜ (A) قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٕ٘ه آة ٚخٛز ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ ٕ٘ه( ٕٞطاٜ اظ٘ٝ )ید
 تٗساز ٚ فؿبز وبٞف ثطای ُٕٔئٙی قبٞس تٛا٘س ٕ٘ی
 A ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبْ زض ثبقس. ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ وُ

 َٛض ثٝ ٚ زاز ضخ وبُٔ فؿبز زٚاظزٞٓ ضٚظ زض )قبٞس(
 ثب ٕٞچٙیٗ ثبقس. ٔی ذٛضزٖ غیطلبثُ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ وبُٔ

 ٚ ٔب٘سٌبضی ٔیعاٖ تیٕبضٞب زض اظ٘ٝ ید غّٓت افعایف
 آٖ ثط ٖلاٜٚ ٚ ٘ساقتٝ چٙسا٘ی تغییط ٌٛقت ویفیت

 ید( ویّٛ 50 زض اظٖ ٌطْ 3) اظٖ وٕتط زٚظ ثب B ٌطٜٚ
 وٕتطی ٔیىطٚثی ٚ قیٕیبیی تغییط زچبض ٘ؿجت ثٝ

 ٚيٗیت ٌطفتٗ ٘ٓط زض ثٝ تٛخٝ ثب ِصا اؾت. ثٛزٜ
 ثسٖٚ اظٖ وٕتط زٚظ ٔبٞیبٖ ٍٟ٘ساضی ثطای التهبزی

 ویفیت ٚ ٔب٘سٌبضی افعایف ثطای (B) ٌطٜٚ ٕ٘ه،
 ٌطزز.ٔی پیكٟٙبز َٗٓ ٚ ٌٛقت
 پیكٟٙبز تحمیك ایٗ زض 3 ٕ٘ٛزاض اؾبؼ ثط

 ثطذی ثط ٕ٘ه آة ٔحبفٓتی تأثیط ثٝ ٌطزز ٔی
 ٌطزز. ثطضؾی اظٖ ثٝ ٘ؿجت ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 

 سپاسگساری
 زض ٚالٕ ایطاٖ آظٔبیكٍبٜ وبضقٙبؾبٖ اظ ثسیٙٛؾیّٝ

 قیلات ؾبظٔبٖ ٔسیطاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔكٟس
 اوجط وبضٌبٜ پطٚضاٖ آثعی ٕٞچٙیٗ ٚ ضيٛی ذطاؾبٖ
 .ٌطززتكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ،لٛچبٖ
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