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A B S T R A C T 
The liver enzymes are the liver health indicators in which their increase 

uncovers the liver damage. This experimental research was designed to 

examine the hydro-alcoholic extract' effect of M. officinalis plant on blood 

liver enzymes in the adult male rats, under the chronic stress. To do so, 40 

male Wistar rats were randomly classified into the control, vehicle-treated, and 

three experimental groups that received chronic stress and treated with 

dosages of 25, 50 and 100 (mg/Kg) of M. officinalis extract. To induce chronic 

immobility stress, animals were daily placed in the restraint device for two hrs 

during 21 days. The plant extract was injected intraperitoneally 30 minutes 

before stress induction. After the deep anesthesia and blood sampling from the 

animals' hearts, the blood serum samples were taken to evaluate the liver 

enzymes' level. In the vehicle-treated group, AST, ALT, and ALP levels 

showed significant increases compared to the control group (p<0.05, p<0.01, 

p<0.001, respectively). The M. officinalis extract at 50 mg/kg significantly 

reduced AST and ALP levels compared to the vehicle-treated group (p<0.001, 

p<0.05) and significantly reduced ALT levels compared to both vehicle-

treated and control groups (p<0.001, p<0.05). Administration of 25 and 100 

mg/kg of the extract significantly lowered ALT levels relative to the vehicle-

treated group (p<0.001, p<0.01), while no significant changes were observed 

in the other two enzymes.As a conclusion, the medium dose of M. officinalis 

extract could reduce high level of the liver blood enzymes in this stress. 
 

How to cite  

Mardaninia, M., Valipour 
Chahardahcharic, S., & Hosseinzadeh, 

H. (2026). The influences of Hydro-

Alcoholic Extract of Melilotus 
officinalis on Blood Liver Enzymes in 

Adult Male rats Under the Chronic 

Stress. Experimental Animal Biology, 
14(54), 37-47.  

 

K E Y W O R D S 
Animal model, Blood liver enzymes, Chronic stress, Melilotus officinalis. 

 

 
 

© 2023, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran. 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). 

https://eab.journals.pnu.ac.ir/ 
 

  

https://eab.journals.pnu.ac.ir/‎
https://orcid.org/0000-0002-9481-9804


 

 (47-37) 1404 زمستان ،پنجمپنجاه و  یاپی، پومس، شماره چهاردهمسال  

 07/11/1404تاریخ دریافت:  01/07/1405تاریخ پذیرش:  

 DOI: 10.30473/eab.2026.77209.2028 

 
علمی نشریه   

شناسی جانوری تجربی زیست  
 

 

 «پژوهشیمقاله »

 یکبدد  های میآنز بر(  Melilotus officinalis ) یونجه زرد یدروالکلیه عصاره تأثیر

 مزمن استرس تحت بالغ نر ییصحرا  یها موش در

 
1زاده نیحس حامد ،*2کیچر چهارده پور یول دیسع ،1این یمردان نهیمد

 

 

 چکیده
این  یابند. می افزایش کبدی کرده و در آسیبعمل  کبد عنوان نشانگر سلامتکبدی به های سطح آنزیم

ون در خ های کبدیآنزیمبر  یونجه زرد گیاه عصاره هیدروالکلی منظور بررسی اثربه تجربی پژوهش
 موشسر  40ازاسترس مزمن، طراحی و اجرا گردید. در مطالعه حاضر  نر بالغ تحت صحراییی ها موش

گروه  سه و تزریق، شاهدکنترل هایورت تصادفی به گروهصاستفاده شد که به نر نژاد ویستارصحرایی 
 یونجه زرد( ازعصاره mg/Kg) 100و  50، 25دوزهای شده با تیماراسترس مزمن و  کننده دریاقتتجربی 
 2 مدت بهدکننده قیحرکتی، حیوانات روزانه در دستگاه م بندی شدند. برای ایجاد استرس مزمن بی تقسیم

روز  21دقیقه قبل از القای استرس مزمن، روزانه برای  30 روز قرار گرفتند. عصاره گیاهی 21ساعت، برای 
ی از قلب گیر خونی عمیق و هوش بیانتها و پس از ر درون صفاقی به حیوانات تزریق گردید. د صورت به

درگروه  اده قرار گرفتند.مورد استفهای کبدی، سطح آنزیمهای سرم خون جهت ارزیابی حیوانات، نمونه
، >001/0pدار را نشان دادند )، نسبت به گروه کنترل افزایش معنیALPو  AST ،ALT شاهدتزریق میزان

01/0p< ،05/0p<) 50در دوز  یونجه زرد. عصاره (mg/Kgآنزیم ،) هایAST  وALP  را نسبت به گروه
دار داد را نسبت به شاهدتزریق و کنترل کاهش معنی ALT( و آنزیم >001/0p< ،05/0pشاهدتزریق )

(001/0p< ،05/0p< تجویز دوزهای .)،100و  25 (mg/Kg از عصاره، میزان آنزیم )ALT  را نسبت به
دار را نسبت به (. اما دو آنزیم دیگر تفاوت معنی>001/0p< ،01/0pدار داد )گروه شاهدتزریق کاهش معنی

تواند در دوز متوسط و در این استرس، میزان بالای می یونجه زردنابراین عصاره گروه شاهدتزریق نداشتند. ب
 را تا حدودی کاهش دهد.خون  های کبدیآنزیم
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 مقدمه
 قلبنی  هنای بیمناری  بنرای  شنده  شنناخته  خطر عامل یک استرس
 طنولانی  وضنعیت  ینک  منزمن  استرس .است متابولیک و عروقی
 مضنر  اثرات از است که حاکی شده شناخته ناسازگار پاسخ با مدت
. (Noushad et al., 2021) باشند  منی  بندن  هنای مکانیسنم  بنر 

 هنای  واکننش  از ای پیچینده  مدت طیف طولانی یا مداوم استرس
 محنور  شدن فعال به منجر که کند می آغاز را رفتاری و بیولوژیکی
 عصنبی  سیسنتم  تحرینک  و هیپوتالاموس -هیپوفیز -قشرآدرنال
 های سایتوکین و کورتیزول نفرین،اپی سطوح افزایش با سمپاتیک
 بیمناری کبندی   ایجناد  باعث توانند می همگی که شود می التهابی
 از ناسالم رفتارهای به منجر تواند می استرس این، بر علاوه. شوند
 شنود  نامناسب غذایی رژیم و دخانیات مصرف الکل، مصرف جمله
 تنر  بیش. (Kang et al., 2020) است مرتبط نیز چرب کبد با که

 پاراسنمپاتیک  و سنمپاتیک  اعصناب  توسنط  بدن داخلی هایاندام
 و مسنتقیم  دهیعصب طریق از اعصاب این. شوندمی دهیعصب

 و هنا آمنین  کناتکول  ماننند  عصنبی  هنای دهنده انتقال آزادسازی
 فیبرهنای . دارنند  بافنت  هومئوستاز در محوری نقش کولین استیل

 فعنال  منزمن  اسنترس  طول ( درSNS) سمپاتیکسیستم عصبی 
 کننند می آزاد را آمین کاتکول عصبی هایدهنده انتقال و شوند می
 بیولنوژیکی  رفتنار  تنظنیم  بنرای  آدرنرژیک هایگیرنده برروی که

 (.Noushad et al., 2021) کنندمی اثر سلولی
 دلینل  کنه  است ییها سلول دارای بدن اصلی داخلی اندام کبد

 را عملکنرد  500 تنا  جداگانه طور به کبد .هستند آن عملکرد دقیق
 وظیفنه  .دهدمی انجام هااندام و هاسیستم سایر با تعامل با معمولاً
 منواد  کنردن  متنابولیزه  و بندن  از سنمی  مواد زداییسم کبد اصلی
. اسنت  داروهنا  ینا  الکل غذایی، هایمکمل شامل غذا، شده بلعیده

 را خنون  قرمز هایگلبول تجزیه و گلیکوژن ذخیره همچنین، کبد
 را هنا  هورمنون  و کندمی تولید پلاسما هایپروتئین کند،می تنظیم

 کبدی سمیت کبد در ایجادشده آسیب .کندمی متابولیزه و غیرفعال
 همچننین  کبندی  سنمیت . شنود می ناشی شیمیایی مواد از و است
 از بیش دلیل مصرفبه کبد تخریب یا عملکرد در اختلال عنوان به
 هنا  هپاتوتوکسنین  عننوان  بنه  کنه  هایی بیوتیک آنتی و یا داروها حد

 تواندمی همچنین کبدی آسیب. گردد می تعریف شوند، می شناخته
 هایآنزیم شدن فعال با که شود ایجاد اکسیداتیو استرس نتیجه در

 Ahsan et) شنود منی  ایجاد CYP2E مانند CYP 450 سیستم

al., 2017). تولیدی، یاییمیوشیبد اعمال متفاوت بکه کآنجایی از 

شناخ    عننوان  به یبدک یهااز آنزیم را بر عهده دارد، یو ترشح
اسنتفاده   یبند ک یهنا  یی  نارسنا یدر تشنخ  یاییمیوشیبارزیابی 

ت یننن فعالیننیتعهننا، شنناخ تننرین ایننن  مشننود. مهنن  یمنن
صنندمه بننه  دهنننده نشننانه کننباشننند  یسننرم یترانسننفرازهانویآم

آننزیم   کین  (ALT) نوترانسنفراز ین آمیلانن آها هستند. تیهپاتوس
ون یناسننیه تننرانس آمکننسننم سننلول اسننت  لاتوپیمحلننول در س

روات و ین سنو گلوتنارات را بنه پ   کا -2آلاننین و  -L برگشنت  قابل
 ( درASTنوترانسفراز )یآم آسپارتات آنزیم. ندک یم زیاتالک گلوتامات

 عضنلات  و بند ک بافت قلنب،  یها سلول یندرکتویم و توپلاسمیس
زان ین م شنوند  ضنایعه  هنا دچنار  بافت این هکیصورت در دارد وجود

AST نیالکآل یابد. آنزیمیم افزایش سرم  ( فسنفاتازALP آننزیم ) 
. دارد یصن یتشخ ارزش بند ک یهنا  ینارسنای  در هکن  اسنت  یدیگر
 یابند.  یافنزایش من   ینک هپات اخنتلالات  در زین ن آنزیم این تیفعال
 متفناوت  یهنا به نسبت بدن مختلف یهابافت در فسفاتاز نیالکآل

 از جفنت  و هیلک و روده بد،کاستخوان،  یهابافت یول است منتشر
و  ALT ،ASTکبندی   هنای  هستند، آننزیم  یغن اریبس آنزیم این

ALP هنا   سرمی این آنزیم افزایش باشند. می کبد سلامت نشانگر
 های آنزیم فعالیت افزایش احتمالاً است و کبد آسیب کننده منعکس
 جرینان  داخنل  بنه  کبدی سیتوزول ازها  آن نشت نتیجه در کبدی
 انجنام  کبندی  آسنیب  تشنخی   در گنام  اولین باشد. لذا، می خون

 را مشنخ   کبدی های آنزیم حضور که است خون ساده آزمایش
براین،  . علاوه(Karimi Dehkordi et al., 2021) دهد می نشان
 ماننند  اسنترس،  بیولوژیکی نشانگرهای بین ارتباط مطالعه چندین

 استرس ارتباط یا کبد بیماری با قلب، ضربان تغییرات و کورتیزول
 Kang) اندکرده ارزیابی را کبد با مرتبط میر و مرگ با شده ایجاد

et al., 2020).  اسنترس،  دوره ینک  کنه  است شده این مشخ 
 در کبدی بیوشیمی پارامترهای و بالینی های نشانه بدترشدن باعث

 هپاتینت  ،C ینا  B ننو   منزمن  ویروسی هپاتیت به مبتلا بیماران
. اسنت  شنده  خنودایمن  هپاتینت  و غیرالکلی استئاتوهپاتیت الکلی،

 کلسنتاز،  فیبنروز،  صنورت  به تواندمی کبدی مزمن همچنین، آسیب
 ینک  کبد فیبروز .(Joung et al., 2019) شود ظاهر سیروز و نکروز
 که است کبدی مختلف مزمن هایبیماری در ناپذیر اجتناب مرحله

 بنه  کنتنرل  غیرقابنل  پیشنرفت  حتنی  و دوره شدن طولانی دلیل به
 سننگینی  روانی و روحی فشار کبدی فیبروز. شودمی تبدیل سیروز

 نشنان  مطالعنات  از برخنی . کنند منی  وارد بیماران از بسیاری بر را
 کنه  کبندی  سنیروز  و فیبنروز  بنه  مبتلا بیماران نسبت که اند داده



 مزمن استرس تحت بالغ نر ییصحرا یها موش  در یکبد های میآنز بر(  Melilotus officinalis )   یونجه زرد یدروالکلیه عصاره تأثیر: و همکاران نیا مردانی 40
 

 بنه  کنند،می تجربه را اضطراب و افسردگی مانند روانی اختلالات
 هنای بیمناری  درمنانی  شنرایط  خود نوبه به که رسدمی درصد 50

 Bajaj) دهد می قرار تأثیر تحت را بیماران زندگی کیفیت و کبدی

et al., 2017 .)بنر  منزمن  روانی استرس تأثیر اخیر، های سال در 
 مرتبط عامل یک عنوان به کبدی فیبروز پیشرفت و هپاتیت تشدید
 یمختلف یهایاستراتژ .(Ishtiaq et al., 2018) است شده شناخته
گرفتنه   ارکن  بنه  رهندف یغ یهابافت بر استرس آثار اهشک جهت

 بنا  ینی دارو اهانیگ از استفاده به توان یم نیب نیا از هک شده است
 درمنان  ینا  و پیشنگیری  بافنت  یدانیسکا یآنت سطح شیافزا هدف

 اکسیداتیو آنتی-اکسیداتیو سیستم تعادل عدم از ناشی هایبیماری
 .(Moradi et al., 2019) ردک اشاره مفید

 ینا شنبدر زرد ینا ملیلوتنوس بنا ننام علمنی        یونجنه زرد گیاه 
Melilotus officinalis L.  از خنانواده Fabaceae  اینن   .اسنت
، منشنعب،  متنر  سنانتی  100النی   30گیاه اغلب دو ساله به ارتفنا   

کرک و پرگل است. این گیاه بومی مناطق جنوب و مرکز اروپا،  بی
-Jasicka) اینران اسنت   غرب و مرکنز آسنیا، هندوسنتان و    جنوب

Misiak et al., 2017) ینک  عنوان به قدیم بسیار هایزمان از و 
 گیاه از پزشکی، علم پدر بقراط،. است شدهمی شناخته دارویی گیاه
 در کنرد، منی  اسنتفاده  پوسنتی  هایزخم درمان برای شیرین شبدر
 و کنننده  ننرم  داروی ینک  را شنبدر  گیناه  دیوسنکوریدس  کهحالی

 اثنرات  فرانسوی، لکلرک، معروف شناس کرد. گیاه توصیف ضدادم
 Bunney) کنرد  توصیف را شیرین شبدر ضداسپاسم و بخش آرام

et al., 1992 .)بنرای  هنم  هننوز  شنیرین  شنبدر  مندرن،  طب در 
 یونجه زرد . شودمی استفاده هابیماری از بسیاری درمان از حمایت
 نیاسنین،  اسکوربیک، اسید توکوفرول، کاروتن،)  هاویتامین حاوی

ماننند لینزین، آرژننین،     اسیدهای آمیننه (، آنزیم آمیلاز، فیلوکینون
آلاننننین، آسنننپاراژین و سیسنننتین،  هیسنننتیدین، آدننننین، فنینننل
 جملنه  از چنرب  هنای روغنن  و نینز  اسیدفسفریک، منینزیم، آهنن  

 باشند.   منی  اسنیدها  سایر و پالمیتیک اولئیک، لینولئیک، اسیدهای
 حنناوی، Melilotus officinalis گبننر و همچنننین، سنناقه 

 ایزوکورسننیترین، کوئرسنیترین،  روتننین، هیپروسنید، ) هانوییند فلاو
 هنا، رزینن  ها،تانن ترپن،تری هایساپونین ،(کوئرستین و کامفرول

 اسیدهای ها،لوییدآلکا ،(آرابینوز گالاکتوز، فروکتوز،) هاکربوهیدرات
 و ملیلوتیننک اسننید معطننر، مننواد ریشننه و در فنننل کربوکسننیلیک

هنای   وجود این ترکیبات باعث شده است فرآورده .هستند کومارین
حاصل از آن در صننای  داروینی، غنذایی، دام و طینور، آرایشنی و      

. در یک (Kang et al., 2020) بهداشتی مورد استفاده قرار بگیرد

های جدیند ژل و کنرم حناوی     به بررسی فرمولاسیون که پژوهش
 ،تجزیه و تحلیل شنیمیایی عصناره   ه شد،پرداخت یونجه زردعصاره 

وجود ترکیبات ارزشمندی مانند کومارین، کوئرستین، اسیدگالیک و 
شنده در   هنای تهینه   کرد. فرمولاسنیون  تأییداسید پاراکوماریک را 
مناه از پاینداری فیزیکنی و     شنش  مندت  بنه شرایط تعرینف شنده   

انی هنی   هنای حینو   شیمیایی خوبی برخوردار بودند و در آزمنایش 
ژل  و حساسیت یا تحریک پوسنتی نشنان ندادنند    های نشانهگونه 
ی در کاهش التهاب داشت که با اثر داروی توجه قابل، اثر شده تهیه

 ,.Bradic et al) ضدالتهابی هیدروکورتیزون قابنل مقایسنه بنود   

 و واریس درمان موجود در این گیاه همچنین در کومارین. (2024
 یونجه شده، گزارش دارویی خواص بر لاوهع .است مؤثر هموروئید

 اسنتفاده  نینز  هنا نوشنیدنی  و غنذاها  بنه  عطر و طعم افزودن برای
 در کنه  اسنت  کومنارین  حاوی دارویی شیرین شبدر گیاه .شود می

 تجزینه  دیکومنارین  بنه  گیناه  دیندن  آسنیب  ینا فاسدشدن  صورت
 در خنون  ضندانعقاد  و کنننده  رقینق  عننوان به ترکیب این. شود می

 اسنتفاده  انسنان  هایبیماری درمان برای همچنین و موش سموم
کنه   اینن  . بناوجود (Jasicka-Misiak et al., 2017) شنود منی 

 ارزشنمند  و بیولوژیکی فعال مواد از بسیاری حاوی داروییگیاهان 
 شده ثابت کنندگان مصرف سلامت برها  آن مفید اثرات که هستند
 تشندید  بنر  منزمن  رواننی  استرس تأثیراز طرفی با توجه به  .است

 در اطلاعنات  ،(Ishtiaq et al., 2018) کبندی  فیبنروز  و هپاتیت
 یونجننه زرد هینندروالکلی عصنناره تجننویز دارویننی اثننرات مننورد

(Melilotus officinalis )های که از شاخ  کبدی هایآنزیم بر
 اسنترس  تحنت  بنالغ  نرصحرایی یها موش در سلامت کبد است،

 .دارد مطالعه به نیاز که است گزارش نشده مزمن
 

 شناسی پژوهش روش
شبدر شنیرین زرد بنا ننام    یا  یونجه زردگیاه تجربی از  پژوهشدر این 
از منطقنه سنبزکوه اسنتان    اسنتفاده شند کنه     M. officinalis علمی

 تأیینندهننا پننس از  . نمونننهشنندآوری  بختینناری جمنن  و چهارمحننال
و آمنوزش کشناورزی و   هرباریوم مرکز تحقیقنات  بیوسیستماتیکی در 

 D-7142 مناب  طبیعی استان چهارمحال و بختیاری با کد هربناربومی 
 در شنرایط سنایه و دمنای اتناک خشنک و      ،انتقال به آزمایشگاهو 

درصند   70گیری با استفاده از اتنانول  عصاره .پودر گردیدند سپس
، مناده  جداسازی ذرات درشت و عبنور از صنافی  انجام شد. پس از 

ای مسنطح  عصاره حاصل در ظرف شیشه. لیظ گردیدشده تغ صاف
طنور کامنل    ماری به گراد در بن درجه سانتی 40دمایریخته شد و 
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 -20خشک گردید. عصاره خشک شده تا زمان استفاده، در دمای 
 (.Servat Yari et al., 2016) گنراد نگهنداری شند    درجه سانتی

براسنننناس مجننننوز شننننماره    ایننننن مطالعننننه تجربننننی  
IR.SKU.REC.1400.068  کمیتنه اخنلاک    19/11/1400تاریخ

از انجننام شنند. درایننن مطالعننه   در پننژوهش دانشننگاه شننهرکرد 
شده از  خریدارینر بالغ نژاد ویستار بزرگ آزمایشگاهی ی ها موش

مرکز تکثیر حیوانات آزمایشگاهی دانشنکده دامپزشنکی دانشنگاه    
عننوان  گنرم بنه   250-300چمران اهواز در محدوده وزننی  شهید 

 22±2حیوانات در شنرایط اسنتاندارد   استفاده گردید.  تجربیمدل 
 12( و 7-19سنناعت روشنننائی ) 12 چرخننهگننراد و درجننه سننانتی
های پلاستیکی با بستر پوشنالی در اتناک    در قفسساعت تاریکی، 

شناسنی دانشنگاه آزاد اسنلامی     حیوانات آزمایشگاهی گروه زیست
عصناره گیناهی   داری شدند. نگه ایذه با دسترسی آزاد به آب و غذا

روزانننه و برحسننب مقننادیر مننورد نظننر جهننت تزریننق در دمننای  
لیتر بر هرکیلوگرم وزن ملی 10آزمایشگاه در سالین نرمال با حجم 
گنروه   پنن  تصنادفی بنه    طور به بدن، حل و استفاده شد. حیوانات

 بندی شدند: تقسیمهای زیر در گروهتایی  هشت
گنروه   ؛دریافت هرگونه دارو و ینا اسنترس  : بدون کنترل -1گروه 

حلال عصناره را ننیم سناعت    عنوان به : نرمال سالینتزریق شاهد -2
هفتنه   3 مندت  بنه ، درون صنفاقی  صنورت  بنه و  قبل از القای استرس

از دوزهای مختلنف   که 5و  4، 3شده  های درمان. گروهکردنددریافت 
براسنناس مقننادیر  و درون صننفاقی صننورت بننهرا  یونجننه زردعصنناره 
et Angona -Soto)دریافت کردنند   ها پژوهششده در دیگر  استفاده

al., 2020) گنرم بنر   میلی 100. برای تعیین مؤثرترین مقدار، ابتدا دوز
 ترتینب  بنه کیلوگرم و سپس براسناس نتنای  حاصنل از اینن تجنویز      

نیم ساعت قبنل از  گرم بر کیلوگرم وزن بدن( )میلی 25و  50دوزهای 
 هفته دریافت نمودند. 3 مدت بهالقای استرس، 

از  ،حرکتنی  روش اسنتاندارد بنی   بنه  منظنور القنای اسنترس    به
شده از شرکت برج صنعت بنا   خریداری (Restrainer)کننده مقید

ی بنزرگ  هنا  منوش استفاده شد که در آن  ،جنس ماکرولون شفاف
اننات منورد آزمنایش    فاقد توانایی حرکت بودند. حیو ،آزمایشگاهی

ننیم سناعت قبنل از القنای اسنترس،       و صبح 10روزانه از ساعت 
درون صفاقی دریافنت   صورت بههای مختلف را حلال و یا عصاره

این  کننده قرار داده شدند.قیدساعت در درون م دو مدت بهکردند و 
انجنام گردیند   هفتنه   سنه  مندت  بنه حیواننات   شدن حرکتروند بی

(Kang et al., 2020 .) اسنترس و تجنویز دارو   القنای  در پاینان ،

عمینق   صنورت  بهبا تزریق درون صفاقی کتامین/زایلزین حیوانات 
بنا   هنای لیپیندی خنون،   جهت ارزیابی شناخ   شدند و هوش بی

های  نمونه .انجام شدها  آن ی از قلبگیر خون شکافتن قفسه سینه،
ن شند  یک ساعت در محیط آزمایشگاه جهت عمل لخته مدت بهخون 
گردیند و  جدا از خنون  ، سنرم  سنانتریفیوژ  کمنک  به و سپسداری نگه

اسنتفاده قنرار گرفنت.     ، منورد های کبندی آنزیم سطحجهت سنجش 
سننجش   هنای بنا اسنتفاده از کینت    های کبندی خنون  آنزیمارزیابی 

بنا دسنتگاه    H917-Sایران بنه شنماره    Bionikشرکت  بیوشیمیایی
)آنزیمنی   نورسنجی روشه باتوآنالایزر ادویا ساخت شرکت زیمنس و 

 به انجام رسید.گیری فتومتریک( برای اندازه
 افنزار  ننرم  بکنارگیری از این پژوهش بنا   آمده دستبههای داده
کنه   اینن  بنا توجنه بنه   بررسی شندند.  ( 21)ویرایش SPSS آماری
-Kolmogorov زمنون بود، توسنط آ  یکمآمده  دستبه های داده

Smirnov   گردیند  تأییند هنا   آن نرمنال توزی (05/0P> .)هنا  داده
و آزمون  (One-way ANOVA)طرفه توسط آنالیز واریانس یک

چننین  هنم . ندتحلینل شند  ( LSDدار )معنیحداقل تفاوت  تعقیبی
 صنورت  بنه مربوطه  یآمده به همراه محاسبات آمار دست نتای  به

 .ندگنزارش شند  ( Mean±SEM) میانگین±میانگینمعیار  یخطا
 .شد تلقی داریمعن >05/0P با هاگروه نیب اختلاف موارد تمام در

 

 های پژوهش یافته
 SGOTینا    نازیآسپارتات ترانس آممیزان آنزیم کبدی ( 1) شکل

(AST) ی بزرگ آزمایشنگاهی   ها موشهای مختلف خون در گروه
و شنرو    اسنترس القنای  پس از شنرو    21مورد پژوهش در روز 
دهد که در آن اسنترس منزمن سنبب افنزایش     درمان را نشان می

خنون در گنروه شناهد     SGOTدار در میزان آننزیم کبندی   معنی
تجنویز  و  (>05/0P)تزریق نسبت بنه گنروه کنتنرل شنده اسنت      

سنبب  هنای درمنان،   در گنروه  یونجه زردعصاره  مختلفدوزهای 
 دین گرد تزریق اهدخون نسبت به ش آنزیم کبدیکاهش در میزان 

دار بنود  معننی گرم برکیلوگرم میلی 50که این کاهش فقط در دوز 
(05/0#P<  .) 

 نناز یتنرانس آم  نیآلانن سنطح آننزیم کبندی    ( 2) در شکل
SGPT (ALT) های مختلف مورد مطالعه در روز خون در گروه

و شرو  درمان نشان داده شده است.  القای استرس پس از 21
 SGPTمینزان آننزیم کبندی    مینزان  در اثر اسنترس منزمن،   

(ALT) کنتنرل نسنبت بنه گنروه    تزرینق  گروه شاهد در خون 
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هننای گننروهدر (. >01/0P) داددار را نشننان افننزایش معنننی 
گنرم برکیلنوگرم   میلنی  25و  50 ،100 بنا دوزهنای   شده درمان
آننزیم کبندی   دار در مینزان  ، کناهش معننی  یونجه زردعصاره 

SGPT (ALT)  ترتینب  بنه ) تزریق شاهدخون نسبت به گروه 
01/0##P< 001/0 و###P< البتنه مینزان آننزیم    شند ( دیده .

 50دوز  کننننده دریاقننتدر گننروه  SGPT (ALT) کبنندی
دار نسبت به گروه کنترل نیز کاهش معنیگرم برکیلوگرم  میلی

 . (>05/0Pداشتند )

های ( خون در گروهALPمقدار آنزیم کبدی آلکالین فسفاتاز )
روز  21ی بنزرگ آزمایشنگاهی منورد مطالعنه در     ها موشمختلف 
نشان داده شده  (3)و شرو  درمان در شکل  القای استرسپس از 
مینزان آننزیم   مینزان   اثر استرس مزمن، در هاگروههمه در است. 
نشنان دادنند   افنزایش   کنتنرل نسبت به گنروه  خون  ALPکبدی 

(001/0P< گروه .)گنرم بنر کیلنوگرم    میلنی  50دوز  کننده دریاقت
میزان آننزیم کبندی   دار در میزان معنی کاهش، یونجه زردعصاره 
ALP تزریق خون نسبت به گروه شاهد (05/0P<# را نشان ) داد

  .که نسبت به گروه کنترل همچنان بالا بود
 

 
های های کنترل، شاهد تزریق و گروهخون در پایان هفته سوم پس از شرو  درمان )دریافت عصاره( در گروه (SGOT (AST)مقایسه میزان آنزیم کبدی  .1شکل 

جهت دار با گروه کنترل و گروه شاهد تزریق(. گر اختلاف معنیبیان ترتیب به: # )* و یونجه زردشده با دوزهای مختلف عصاره  ی درمانحرکتاسترس بی کننده دریاقت
 .( استفاده شدLSD)دار حداقل تفاوت معنی یبیها از تست تعقنیانگیسه میمقا ی( و براOne-way ANOVAطرفه )یکانس یز واریها از آنالداده تحلیل

 

 
های های کنترل، شاهد تزریق و گروهخون در پایان هفته سوم پس از شرو  درمان )دریافت عصاره( در گروه SGPT (ALT)مقایسه میزان آنزیم کبدی  .2شکل 

جهت دار با گروه کنترل و گروه شاهد تزریق(. گر اختلاف معنیبیان ترتیب به: # و ) * یونجه زردبا دوزهای مختلف عصاره  شده درمانحرکتی استرس بی کننده دریاقت
 .( استفاده شدLSDدار )حداقل تفاوت معنی یبیها از تست تعقنیانگیسه میمقا ی( و براOne-way ANOVAطرفه )یکانس یز واریها از آنالداده تحلیل



 43  (47-37) 1404زمستان ، پنجمو  پنجاه، پیاپی ومس، شماره چهاردهم، سال شناسی جانوری تجربی زیستعلمی مجله   
 

 
-تزریق و گروه های کنترل، شاهدخون در پایان هفته سوم پس از شرو  درمان )دریافت عصاره( در گروه (ALP)مقایسه میزان آنزیم کبدی آلکالین فسفاتاز  .3شکل 

دار با گروه کنترل و گروه شاهد تزریق(. گر اختلاف معنیبیان ترتیب به: # )* و یونجه زردبا دوزهای مختلف عصاره  شده درمانحرکتی استرس بی کننده دریاقتهای 
 .( استفاده شدLSD)دار حداقل تفاوت معنی یبیتعقها از تست نیانگیسه میمقا ی( و براOne-way ANOVAطرفه )یکانس یز واریها از آنالداده تحلیلجهت 

 

 گیری و نتیجه بحث
بر  یونجه زردعصاره هیدروالکلی  تأثیر یبررس حاضر، پژوهش از هدف
 معنر   در ی صحرایی نر بالغ قرارگرفتهها موشهای کبدی در آنزیم

که قرار گنرفتن در  استرس مزمن بود و نتای  این پژوهش نشان دادند 
های کبدی در خنون  معر  استرس مزمن سبب افزایش سطح آنزیم

گنرم بنر کیلنوگرم از اینن عصناره اثنر       میلی 50شود و تجویز دوز می
 های کبدی خون دارد.  ی بر سطح آنزیمتر بیش

 یبنرا  معر  استرس در قرارگرفتن هک اندداده نشان مطالعات
 بنه  منجنر  هکن  کندیم القا را آزاد یهاالیکراد دیتول مدت، یطولان

 شودیم هامیآنز و هانیغشاها، پروتئ در آورانیز یهالیتبد و رییتغ
(Dröge, 2002.) رد کن ن باعنث اخنتلال در عمل  یهمچن ،استرس

( کنه در راسنتای   Avci et al., 2006) دگردیم یبدک های آنزیم
 باشد. نتای  این پژوهش می

صنورت گرفتنه    حینوانی  مختلنف  هایمدل باهایی که بررسی
 از بیش ا ایجادب اکسیداتیو استرس کهاند است به این نتیجه رسیده

 هایبافت و ها سلول و هامولکول به اکسیژن، فعال هایگونه اندازه

 (.Furukawa et al., 2017) کندب وارد میآسی مختلف

 بنر  عنلاوه  مزمن استرس که اند داده نشان جدیدتر مطالعات
 و( HPA) آدرننال -هیپنوفیز -هیپوتنالاموس  محنور  یسناز  فعال

 مولکنولی  مسیرهای طریق از تواند می سمپاتیک، عصبی سیستم
 آن از حناکی  شنواهد . برساند آسیب کبدی یها سلول به خاصی
 اسنترس  سنطح  افنزایش  به منجر مزمن روانی استرس که است

 میتوکندری، عملکرد در اختلال ایجاد با و شده کبد در اکسیداتیو
 سلول اکسیدانی آنتی ظرفیت و آزاد های رادیکال تولید بین تعادل

 ماننند  هنایی  شاخ  افزایش با که وضعیت این. زند می هم بر را
 نظینر  هنایی  آننزیم  فعالینت  کناهش  و( MDA) آلدهید دی مالون

 در (GPx) پراکسیداز گلوتاتیون و( SOD) دیسموتاز سوپراکسید
 هنا  هپاتوسنیت  آپوپتوز و التهاب ساز زمینه است، همراه کبد بافت
 منزمن  اسنترس  (. همچننین، Yener et al., 2024شنود )  منی 
 یسناز  فعنال  طرینق  از را کبند  در التهنابی  مسنیرهای  توانند  می

 هننای سننایتوکاین افننزایش و اینفلامننازوم NLRP3 کمننپلکس
 اینن  شندن  فعنال . کنند  تشندید  IL-18 و IL-1β نظینر  التهابی
 در بلکنه  کند، می کمک کبدی آسیب گسترش به تنها نه مسیرها

 نقنش  نینز  غیرالکلنی  چرب کبد مانند متابولیکی اختلالات بروز
 . (Shen et al., 2025) دارد

هنای درمنانی مناسنب بنرای مقابلنه بنا       لنذا اسنتفاده از روش  
 هنای بیمناری  اکسیداتیو ضروری است.های ناشی از استرس آسیب
 بنرای  جندی  تهدیندی  و بنوده  افزایش حال در روز به روز کبدی

 توجنه  هابیماری این درمان برای. هستند هاانسان زندگی سلامتی
 بنه  نسنبت  که شده است معطوف گیاهی داروهای سوی به انسان

 باشنند منی  تنر صرفه به مقرون و ترایمن بسیار مصنوعی داروهای
(Ahsan et al., 2017)   این پیشنهاد شده است که با توجنه بنه .

، بهتنر اسننت بننرای  بننودن دسننترسو در  تنر  کننمعنوار  جننانبی  
هنا، بنه جنای    پیشگیری و یا جلوگیری از پیشرفت بعضی از آسیب
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هنای طبیعنی ماننند گیاهنان     درمان با داروهای شیمیایی از درمان
. (Bathaie & Mousavi, 2010) دارویننی اسننتفاده شننود  

علنت  انند تجنویز عصناره آبنی زعفنران بنه       نشان دادهها  پژوهش
هنای  مثبتنی در کناهش آسنیب    تأثیراکسیدانی بالا، خاصیت آنتی
هنای  ی دیابتی از طریق افزایش فعالینت آننزیم  ها موشکبدی در 

 Roshanas et) اکسیدانی و کاهش استرس اکسنیداتیو دارد آنتی

al., 2018.) هننای آنننزیمALT و AST وضننعیت شنناخ  دو 
 ببینند،  آسیب کبد هستند و اگر کبد سلامت اعتماد قابل و مناسب

 بننابراین  کننند،  منی  نشت خون جریان به سیتوزول از ها آنزیم این
 از اسنتفاده . یابند  منی  افنزایش  طبیعی سطح از بالاترها  آن غلظت
 توانند می اکسیداتیوکاهش اثرات استرس برای گیاهی هایفرآورده
 بنا  (.Unsal, 2018) باشد ارزشمند و عملی درمانی هایکار راه از یکی

 در یونجه زرد گیاه متانولی عصاره کبدی محافظت فعالیت بررسی
نشنان   کنربن،  تتراکلریند  و پاراستامول از ناشی کبدی آسیب برابر

 انتخناب شنده   خوراکی دوزهای در داده شد که این عصاره گیاهی
 نشانگر هایآنزیم سطح کاهش با کیلوگرم بر گرممیلی 100 و 50

 و آلبنومین  ،SGOT، SGPT، ALP تنام،  روبینبیلی مانند سرمی
 منفنی،  گروه کنتنرل  و استاندارد داروی با مقایسه در کل پروتئین
 ,.Ahsan et al) دارد یتنوجه  قابنل  کبدی کننده محافظت اثرات

 داشنتن  و متعندد  خنواص  دلینل  بنه  سنبز  طلای یا . یونجه(2017
 جایگناه  سننتی  طنب  در مختلنف  هنای ویتامین و کلسیم پروتئین،

 و اینورتناز  آمنیلاز،  ماننند  هاییآنزیم دارای گیاه این. دارد ایویژه
 یونجه. دارند رشد افزایش و هضم در مهمی نقش که است پکتیناز
 و Cys و Arg، His، Asp، Phe هنننایآمیننننه اسنننیدهای حننناوی
 فولیک و همچنین اسید بیوتین، پانتوتنیک، اسید نیاسین، هایویتامین

 .(Raeeszadeh et al., 2021) است ساپونین و معدنی، مواد
 را یونجنه زرد گیاه  آبی متانولی عصاره کبدی حفاظت عملکرد

 کنه ینک فنرآورده    فیتننول  کپسنول  کبدی حفاظت اثر با توان یم
 از مختلنف  داروینی  گیاهنان  از ییهنا  عصاره حاوی جدید پزشکی
 دلینل  بنه  قنبلاً  کنه  دانسنت  اسنت، منرتبط   یونجه زردگیاه  جمله

 گنزارش هنا   تانن و هانوییدفلاو وجود بابت یدانیاکس یآنت خاصیت
حاصل از ینک پنژوهش    نتای  (.Mgeer et al., 2017) بود شده
 وابسته صورت به یونجه عصاره اکسیدانی آنتی اثرات که داد نشان

 کنه  بنود  C ویتنامین  از بنیش  عصناره  IC50مقدار  .است دوز به
. داد نشان C ویتامین با مقایسه در را عصاره اکسیدانیآنتی اهمیت

 TAC غلظنت  در دوز بنه  وابسته این مطالعه افزایش در همچنین
 Raeeszadeh)شد  مشاهده عصاره با شده تیمار حیوانات سرم در

et al., 2021.) نقنش  که است سیستئین حاوی یونجه این، بر علاوه 
 بندن  در زادرون های آسیب زداییسم هایمکانیسم افزایش در مهمی
 بنر  توانند می استرس اکسیداتیو معر  در گرفتن قرار همچنین،. دارد

 آن تینول  هنای گنروه  و سیسنتئین . بگنذارد  تنأثیر  سیسنتئین  وضعیت
 را هنا پنروتئین  و تیول هایگروه آسیب و کرده جذب را جیوه توانند می
 Mesquita et) دهنند  کناهش  کلیه و کبد جمله از بدن هایاندام در

al., 2016) .و هافنل مانند) یونجه غیرآنزیمی اکسیدانیآنتی ترکیبات 
 بهبنننود در تواننننندمنننی نینننز هنننافیتواسنننتروژن و( هانوییننندفلاو
 و کاتنالاز  گلوتناتیون،  جملنه  از کلینه  و کبد آنزیمی های اکسیدان آنتی

 (.Raeeszadeh et al., 2021) باشند مؤثردیسموتاز  سوپراکسید
 هیندروالکلی  عصناره های جدیندتر نینز نشنان دادنند     پژوهش
 نظیننر ینویینندفلاو و فنلننیپلننی ترکیبننات از سرشننار یونجننه زرد
 خننواص کننه اسننت فنولیننک اسننیدهای و روتننین کوئرسننتین،

 اثنر  اصنلی  مکانیسنم . دارنند  قنوی  ضندالتهابی  و اکسنیدانی  آنتی
 در موجنود  کورسنتین  و کومارین جمله از ترکیبات، این محافظتی
 رسان پیام مسیر تنظیم درها  آن توانایی به زیادی حد تا ،یونجه زرد

Keap1/Nrf2 تنرین  کلیندی  مسنیر،  اینن . شنود  منی  داده نسبت 
 فعنال  زیسنت  ترکیبنات . اسنت  بندن  اکسنیدانی  آنتی دفا  سیستم
 ،Keap1 پنروتئین  مهنار  بنا  یونجنه زرد  ماننند  گیاهانی در موجود
 هسنته  بنه  آن انتقنال  و Nrf2 رونویسنی  فناکتور  آزادسازی باعث
 اکسنیدانی  آنتنی  هنای  ژن بینان  ،Nrf2 هسته، در. شوند می سلول

پراکسنیداز   گلوتاتیون دیسموتاز، سوپراکسید کاتالاز، مانند متعددی
(. Pu et al., 2025دهند )  می افزایش را ترانسفراز-Sو گلوتاتیون 

 یونجنه زرد  عصناره  مصنرف  کنه  انند  کنرده  تأییند  جدید مطالعات
 کرده تعدیل را Nrf2 مسیر با مرتبط کلیدی های ژن بیان تواند می
 برابنر  در کبند  از سنلولی،  درون اکسنیدانی  آنتی سیستم تقویت با و

 Bradic etکند ) محافظت اکسیداتیو استرس از ناشی های آسیب

al., 2024،مهار طریق از عصاره این ضدالتهابی اثرات (. همچنین 
 نقنش  التهنابی،  پیش های سیتوکاین تولید کاهش و NF-κB مسیر
کنند   منی  ایفنا  منزمن  اسنترس  از ناشنی  هپاتیت کاهش در مهمی

(Nameni et al., 2024 .) 
 هنای تسنت  بنر  یونجنه  گیناه  هیندروالکلی  عصناره  با بررسی اثر

 در انعقنادی  سیسنتم  و خنون  فاکتورهای بیوشنیمیایی  کبد، عملکردی
 طننور بننه یونجننه نننر نشننان داده شنند کننه عصنناره صننحرایی مننوش
 در را خنون  گلنوکز  غلظنت  و ALP، ALT سرمی سطح یتوجه قابل

 صورت به یونجه این، بر علاوه. دهدمی کاهش کنترل گروه با مقایسه
 در را پلاسنما  سندیم  و فیبریننوژن  کنل،  پروتئین سطح دوز به وابسته
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 Servat Yari) داد دار افنزایش  معنی صورت به کنترل گروه با مقایسه

et al., 2016)پتانسنیل  بررسی منظور به . همچنین مطالعه انجام شده 
در  اسکلروزیس مولتیپل درمان برای یونجه زرد گیاهی عصاره درمانی
 پیشنگیرانه  تجنویز  خودایمنی، نشان داد آنسفالومیلیت ماده یها موش

 ژن بینان  یتنوجه  قابنل  طنور  به و نیز بیماری بالینی علائم یونجه زرد
 را IFN-γ و IL-6، TNF-α مانننند التهنابی  پنیش  هنای سنیتوکین 

 عننوان  بنه  را هنا برخنی ژن  بیان همچنین عصاره این. داد کاهش
 و پراکسنیداز  گلوتاتیون ژن بیان. داد افزایش ضدالتهاب سیتوکین
 طنور  بنه  درمنان  گروه اکسیدان، درآنتی هایعنوان آنزیم به کاتالاز
 جسنم  هنای  بنرش  شناسنی،  آسیب ارزیابی. بود تر بیش داریمعنی
 در درمنان  تحنت  گنروه  در را شنده  حفنظ  میلین با غلاف ای پینه

اینن  . داد نشنان  خنودایمنی  آنسنفالومیلیت  یهنا  منوش  با مقایسه
 و ایمنننی کننننده تعنندیل هننای ویژگننی کننه محققننان معتقدننند 

 آنسنفالومیلیت  شندت  یونجنه زرد  گیناهی  عصناره  اکسنیدانی  آنتی
 .(Hassani et al., 2020)بخشد  می بهبود را خودایمنی

گرم برکیلوگرم نینز  میلی 100و 25دوزهای در این پژوهش از 
( سبب ALTاستفاده شد. نتای  نشان دادند که فقط در یک آنزیم )

 25بنودن دوز  اثر کاهش نسبت به گروه شاهد تزرینق شندند. کنم   
امنا اثنر    ،توجیه اسنت  قابل 50گرم بر کیلوگرم نسبت به دوز میلی
اثرات سمی دوز توان به گرم بر کیلوگرم را میمیلی 100دوز  تر کم

 دارد.  تر بیشبالا نسبت داد که نیاز به بررسی 
هنایی ماننند   فعالیت آنزیمدر یک مطالعه نشان داده شده است که 

AST  یونجنه  عصاره  مدت یطولانتجویز  تأثیر تحتو آلکالین فسفاتاز
در  ALT فعالینت  کنه  یدرحالیابد. ی افزایش میتوجه قابل طور به زرد

 طنور  بنه هنای مشنابه در حیواننات گنروه کنتنرل      مقایسه با شناخ  
وضعیت عملکرد  AST و ALT یها میآنزی کاهش یافت. توجه قابل

یونجنه  عصناره   تنأثیر  تحتها  آن دهند. بنابراین تغییرکبد را نشان می
مطالعنه،   نین ا درآسنیب کبندی باشند.     دهننده  نشانممکن است  زرد

 یونجه زردعصاره  مدت یطولانفعالیت آنزیم آلکالین فسفاتاز با تجویز 

در حیوانات بنا کناهش    یونجه زردتجویز مزمن عصاره افزایش یافت. 

جزئی در شاخ  پروترومبین نسبت بنه گنروه کنتنرل شند. افنزایش      
 دلینل  بهنیز ممکن است  یونجه زردعصاره  تأثیر تحتلخته شدن خون 

ی خنون توسنط منواد    کننندگ  قین رقعملکرد غیرطبیعنی کبند ینا اثنر     
منجنر بنه    یونجنه زرد مصرف مزمن عصاره . فعال عصاره باشد زیست

هموگلوبین و محتنوای مونوسنیت نسنبت بنه      دار سطحکاهش معنی
بننابراین، تجنویز منزمن عصناره بنه حیواننات        .مقادیر کنترل گردیند 

اختلال در عملکرد کبند و تغیینر    صورت بهآزمایشگاهی اثر خود را 
 دیگنر اثننرات  هننای پنژوهش نشنان داد.   در سیسنتم انعقناد خننون  

نیز نشان دادنند   یونجه زرد عصاره مزمن تجویز در فارماکولوژیک
 رفتار یالگوها اهشک به منجر یونجه زرد عصاره مزمن زیکه تجو

 بننابراین، . شند  اضنطراب  سنطح  شیافنزا  و یریگ جهت یتشافکا
 را آن سنمی  اثنر  آزمایشنگاهی،  حیواننات  بنه  عصاره مزمن تجویز
 شنود منی  آشنکار  الگوی رفتنار اکتشنافی   کاهش در که داد نشان

(Schepetova et al., 2021). 
کنه عصناره    بیان کردتوان های پژوهش حاضر میاساس یافتهبر

هنای  آننزیم زان ین باعث بهبنود م در دوزهای میانی  ویژه به یونجه زرد
شود. اینن  حرکتی میبیمزمن حیوانات تحت استرس  در خون کبدی
فعال متعدد صورت گرفتنه   بودن ترکیبات زیست دارا دلیل به احتمالاًاثر 

شنرایط  اصلاح تواند در می یونجه زرداین استفاده از عصاره است. بنابر
 واق  گردد. مؤثرمفید و اکسیداتیو، استرسحاصل از 

 

 یقدردان و رکتش

 ارشند پایان نامه کارشناسی ازنتای  حاصل از یمقاله بخش نیا

و هزیننه انجنام آن توسنط     باشند یرشته فیزیولنوژی جنانوری من   
 وریامعاوننت پنژوهش و فنن    از دانشگاه شهرکرد تأمین گردیند و 

 نیا انجام یبرا مناسب طیشرا هک ذهیا واحد یاسلام آزاد دانشگاه
 گردد. ، تشکر و قدردانی مینمودند فراهم را یپژوهش ارک
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