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A B S T R A C T 
Natural resources such as plants are a safe therapeutic option in treating 

cancers and reducing the side effects of current treatments. Sage is an aromatic 

and medicinal plant known for its antioxidant properties. It has been used as 

an antispasmodic, astringent, sedative, anti-hyperglycemic, and anti-

inflammatory agent in Iranian medicine. In the present study, the anticancer 

effects of compounds found in sage extracts, such as cineole and camphor, 

were studied. For this purpose, cancer was first induced in mice by 

(dimethylbenzanthracene) dissolved in sunflower oil for 4 weeks. Then, 

different tumor cell lines were exposed to the extracts. For this purpose, the 

experimental group was treated with a hydroalcoholic extract of sage leaves 

for 4 weeks. While the control group received distilled water. Then, tissue 

sections were taken from the samples and the groups were statistically 

compared with each other. The findings indicate the therapeutic effects of 

sage. Sage can potentially prevent breast cancer. 
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 «مقاله پژوهشی»

 ییصحرا موش در پستان سرطان بر گلی مریم یدروالکلیه عصاره اثرات

 
   2پژوه دانش ،حامد *2یدهقان مهینع ،2و1زارع بهیحب

 

‏چکیده
های درمانی  ها و کاهش عوارض جانبی روش منابع طبیعی مانند گیاهان، یک گزینه درمانی مطمئن در درمان سرطان

اکسیدانی خود شناخته شده است. این  خواص آنتی دلیل بهگلی یک گیاه معطر و دارویی است که  فعلی هستند. مریم
قرار  مورداستفادهبخش، ضد قند خون و ضد التهاب در طب ایرانی  یک عامل ضد اسپاسم، قابض، آرام عنوان بهگیاه 

گلی، مانند سینئول و  های مریم حاضر مطالعه اثرات ضد سرطانی ترکیبات موجود در عصاره وهشپژگرفته است. در 
انتراسن( حل شده بنز متیل دیآنتراسن ) بنز متیل دی، سرطان توسط ها موشبدین منظور ابتدا  در  کافور انجام گرفت.

قرار  گلی مریم  تلف در معرض عصارههای سلولی توموری مخ هفته القا شد. سپس رده چهارمدت  به کنجددر روغن 
گلی درمان شدند.  هفته با عصاره هیدروالکلی برگ مریم چهارمدت  بدین منظور گروه مورد آزمایش به .گرفتند
با یکدیگر از نظر  ها گروهگرفته شده و  ها نمونهگروه کنترل آب مقطر دریافت کردند. سپس مقاطع بافتی از  که درحالی

د توان میگلی  مریم د.باش میبر سرطان القاشده  گلی دهنده اثرات درمانی مریم ها نشان دند. یافتهآماری مقایسه گردی
 طور بالقوه از سرطان پستان جلوگیری کند. به

 
 دانشگاه ه،یپا علوم دانشکده ،یشناس ستیز  گروه .1 
 ، شیراز، ایران. رازیش
  .ایران تهران، نور، پیام دانشگاه شناسی، زیست گروه. 2
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 مقدمه
عبعدا،،  )انعد   بعوده  یپزشعک  هیع منبعع اول  ییدارو اهانیاز آغاز زمان، گ

اسعت   انیع عناعمتعلق به خعانواده ن   ییدارو اهیگ کیگلی  (. مریم2011
(. 1935؛ بونیه، 2020الجابر و همکاران، را دارد ) ندهینما نیتر بیشکه 
 ر،یع الجزا ،یقنار ریاز جمله مراکش، جزا ترانهیمد ینواح یبوم اهیگ نیا

 افتعه یگسعترش   زین ایمصر و قبرس است و در اروپا و آس ،یبیتونس، ل
 دهوامتعلععق بععه خععان  اهیععگ نیعع(. ا2011اسععرا و همکععاران، اسععت )

Lamiaceae مطالععات   یدارد. برخع  یادیع ز یعی است و خواص دارو
گلعی   انعد. معریم   گلی را نشان داده مریم یکیولوژیب یدانیاکس یآنت اثرات
، در Salvia officinalis Labiatae از خعانواده  یعضعو  عنعوان  به
گلعی در   معریم  تیع د. اهمشعو  میشناخته  زین "میگل مر" با نام رانیا

است کعه   یخوراک اهیگ کی گلی مریم آن نهفته است. یدرمان لیپتانس
 عیع توز نیاز کشورها از جمله کره، هند و چ یاریطور گسترده در بس به

 ،یدرمعان سعرماخوردگ   یبرا انهیعام یدارو کی عنوان بهشده است و 
(. 2002؛ لعو و فعو،   2018)هعاوز،  د شعو  معی اسعتفاده   تیاسهال و هپات

ماننعد   یمتنعوع  ییایمیتوشع یف معواد  یحعاو  طعور عمعده   بعه گلی  مریم
جانع، و همکعاران،   ) دهایترپنوئی(، سسعکوئ 2016بانع،،  ) دهایفلاونوئ
 بعات یو انعواع مختلعف ترک   دهایاستروئ دها،یکوزی(، مونوترپن گل2017
گعزارش   ریع (. مطالععات اخ 2018گواوگعواو و همکعاران،   اسعت )  یفنل
 یهعا  تیع ای از فعال گسعترده  فیع ط یدارا یاند که عصعاره اتعانول   داده
جانع، و همکعاران،   ) یضد التهعاب  یها تیاست، مانند فعال یکیولوژیب

بانع، و  ) یاناکسید آنتی(، 2018زو و همکاران، ) یروسی(، ضد و2017
بونسعی و  ضعد درد )  یهعا  تیع و فعال یعی زا (، ضد رگ2018همکاران، 
 عنعوان  بعه  ربعاز یاز د یعی دارو اهانیگ ن،ی(. علاوه بر ا2017همکاران، 
 لیبا استخراج مواد فعال و تبعد  انهیعام یها رطان و درمانمواد ضد س

 ؛ پعان 2015نصر و همکاران، اند ) قرار گرفته مورداستفادهبه دارو ها  آن
 (.  2012، و همکاران

 هعا  یمعار یاز ب یاریمبعارزه بعا بسع    یبعرا  یگلی در طب سنت مریم
نشعان داد کعه    یو فعلع پیشعین   یبررسع  نیاستفاده شده اسعت. چنعد  

 ییایمیشع  یهعا  یژگع یبا توجه بعه و  ییایمیش بیی از نظر ترکگل مریم
 ع،. در واقععدارای اهمیععت اسععت، مختلععف یهععا بخععش یهععا عصععاره
 فیع اسعت کعه بعه ط    یمتععدد  هیع ثانو یها تیمتابول یگلی حاو مریم

افضعالرفیعی،  تعلعق دارنعد )   ییایمیتوشع یف یهعا  از کعلاس  یا گسترده
است که اثعرات   یتعددفعال م باتیترک یحاو گلی میمر اهی(. گ1979

 یفنول یپل بیترک کی دیاس کینیدارند. رزمار یو ضدسرطان یضدالتهاب
، از COX-2و  NF-κBماننعد   یالتهعاب  یرهایاست که بعا مهعار مسع   

 یریجلعوگ  IL-6و  TNF-αماننعد   یالتهعاب  شیپع  یها نیتوکیس دیتول
( Carnosolکارنوسعول )  ن،ی(. همچن2015روسو و همکاران، )کند یم

و  COX-2 یهعا  آنزیم( با مهار Carnosic Acid) دیاس کینوزو کار
LOX  (.2011)جانسعون،   دهنعد  ، التهاب و رشد تومور را کعاهش معی 
 مریمیمهم  باتیاز ترک گرید یکی( Ursolic Acid) دیاس کیاورسول

 ریع ، التهعاب و تک  NF-κBو  STAT3 یرهایاست که با مهعار مسع  
بعا مهعار    نیهمچنع  بیترک نیدهد. ا را کاهش می یسرطان یها سلول
(، از متاسعتاز سعرطان   MMPs) نعاز یمتالوپروتئ کسیمعاتر  یهعا  آنزیم
و  ویداتیمهار استرس اکسع  قیاز طر یمیمر باتی. ترککند یم یریجلوگ
خعود را اعمعال    یآپوپتعوز، اثعرات ضدسعرطان    یرهایمسع  یسعاز  فعال
ومور رشد ت ،یسرطان یها سلولآپوپتوز در  ی. کارنوسول با القاکنند یم

سعرطان  ها، عوامل ضد در طول سال(. 2011جانسون، ) کند یرا مهار م
حعال،   نیع انعد. بعا ا   دسعت آمعده   به یو مصنوع یعیطب ییایمیاز مواد ش
 یاسعتفاده عمعوم   یها برا آن هیتوص که نیقبل از ا یمصنوع یداروها

 یعبور کننعد و خطعر بزرگع    یمراحل نظارت یاز هزارتو دیارائه شود، با
هعا را   آن مصرفکنند که  جادیا رمنتظرهیغ یسم یض جانبعوار یبرا

از  یعع یطب بعات یکند. در مقابعل، ترک  تحت تأثیر قرار داده و محدود می
تعر از   جعذاب  ،ندشعو  معی  یتلقع  یسعم  ریع عنوان غ که به ییمنابع غذا

 یعع یطعور طب  انسعان بعه   ن،یهستند. همچنع  یمیررژیمنابع غ باتیترک
دسعت آورده   مسعتند بعه   یارض جعانب ها را بدون عو مصرف آن ییتوانا

گسعترده انسعان،    تیع بعودن و مقبول  صعرفه  بعه  به مقرون وجهاست. با ت
را  یتعر  بعیش  یعلم قاتیتوجه تحق ،شیمیاییتویمانند ف یعیعوامل طب

 .(2012؛ مختار، 2009)جون، و همکاران،  کنند به خود جلب می
ز درصعد ا  70از  شی، بع 2010دهعه   لیع تا اوا 1940از حدود دهه 

هسعتند کعه    کیرسنتتیکوچک غ یها ضدسرطان با مولکول یداروها
از محصعولات   ایع هستند  یعیمحصولات طب ایها  آن درصد 50 باًیتقر
هعا،   ماننعد تاکسعان   (،2014)گوپتا و همکاران، ند شو میمشتق  یعیطب

. گیرنعد  قرار می مورداستفادهای  طور گسترده که به نکا،یو یدهایآلکالوئ
دارنعد، بعه    یمختلف علل متفاوت یها داد که سرطان نشان ها پژوهش
قابعل درمعان    شیکم و ب جهیدهند و در نت می یها پاسخ متفاوت درمان

مختلعف   یهعا  سعرطان  یدرمعان بعرا   جهیموارد، نت تر بیشهستند. در 
 معاران یهعا در ب  جهعش  فیع در ط یادیع ز عمتفاوت است و تنعو  اریبس

بیععدون و همکععاران،  ؛2012)نیععومن و کععراگ،  وجععود دارد یسععرطان
 S. verbenaca ن،یع ععلاوه بعر ا   .(2014؛ اگمون و همکاران، 2014
کامعاتو  آزاد است ) یها کالیراد بیدر برابر آس یاناکسید آنتیاثر  یدارا

 ژنیاکسع  یهعا  سعط  گونعه   یتوجه طور قابل ( و به2008و همکاران، 
جریعدان و همکعاران،   دهعد )  ( را کاهش معی ROS) یسلول فعال درون

خععواص  ،ی(. طبععق مطالعععات قبلعع2020؛ ممععاش و همکععاران، 2006
)نصعر و  گزارش شده است  زیگلی ن عصاره و اسانس مریم یضدسرطان
گواوگعواو و همکعاران،   ؛ 2005؛ بادیسعا و همکعاران،   2021همکاران، 
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(. 2014؛ لطیعععف و همکعععاران، 2007؛ کامعععاتو و همکعععاران، 2018
 خعواص د. باشع  معی  همچنعین دارای خعواص دیگعری نیعز     گلی مریم

 گعر ید یدر جاهعا  ،ییایشعمان یاثرات ضد ل ژهیو گلی، به مریم یضدانگل
(. ععلاوه بعر   2015روسعو و همکعاران،   قرار گرفته است ) یبررسمورد

الطععویس و ) دازیاکسعع نیگععزانت یاثععر مهععار یگلععی دارا مععریم ن،یععا
بلخیری و همکاران، ) ها ی( و اثر شفابخش بر سوختگ2016همکاران، 

کننعده   لیگلی اثرات تعد مریم ن،یگزارش شده است. علاوه بر ا( 2017
 یتوسعععه داروهععا  (.2014ویگععی و غععدیرا،  را نشععان داد ) یمنععیا

 معثثر در درمان  ینقش مهم ییدارو اهانیشده از گ سرطان مشتقضد
و  ؛ پععان2015نصععر و همکععاران، داشععته اسععت ) یسععرطان مععارانیب

ضدسعرطان،   ییع مقاومت دارومنظور غلبه بر وقو (. به2012، همکاران
توسععه   یبعرا  ،یعی دارو اهعان یمختلعف، از جملعه گ   یکیولعوژ یمنابع ب
 شیدر حعال افعزا  ها  آن تیاند و اهم شده یابیضد سرطان ارز یداروها
؛ هوانع، و  2012، و همکعاران  ؛ پعان 2015نصعر و همکعاران،   است )

  (.2018همکاران، 
 بعات یترک یمطالعه اثعرات ضدسعرطان   ،حاضر پژوهشاز  هدف

 د.باش میگلی  مریم یها موجود در عصاره
 

 ها مواد و روش
 حیوانات مورد آزمایش

بعا میعانگین وزنعی     ویسعتار ی صحرایی ماده باکره از نژاد ها موش
سسععه تحقیقععات سععرم و ثگععرم از بخععش حیوانععات م 190-150

 .سازی رازی شیراز تهیه گردید واکسن
 

 بندی حیوانات گروه

گعروه   پنجوزن به  براساسایی ماده بالغ سر موش صحر 46تعداد 
 ی آزمایشی عبارت بودند از:ها گروهتقسیم گردید. 

صعحرایی کعه روزانعه در    ی هعا  معوش گروه کنترل شامل  -1
 ماه دریافت کردند.  1 مدت بهآب مقطر را  ml 1ساعت معینی 

صعحرایی کعه   ی هعا  موش گلی، شامل  گروه تیمار با مریم -2
ماه دریافت نمودنعد. بعه    1 مدت بهگلی را  معصاره هیدروالکلی مری

هر گرم وزن بعدن روزانعه در سعاعت     ازای بهی این گروه ها موش
لیتعر آب مقطعر    میلعی  1گلعی در   گرم عصاره مریم میلی 30معینی 

 خورانیده شد.
 20صعحرایی کعه   ی هعا  موش، شامل القای سرطانگروه  -3
 سعه را در  جعد در روغعن کن  آنتراسن محلول بنز متیل دیگرم  میلی

و  گعرم  میلعی  10گرم، هفته دوم  میلی 5هفته متوالی در هفته اول 
 در روز و ساعت معین دریافت نمودند.  گرم میلی 5هفته سوم 

یی هعا  معوش ، شامل گلی تیمار با مریمالقای سرطان گروه  -4
 ازای بعه سرطان شعده و   القای آنتراسن بنز متیل دی تأثیرکه تحت 

گعرم عصعاره    میلعی  30انه در ساعت معینعی  هر گرم وزن بدن روز
 لیتر آب مقطر خورانیده شد. میلی 1گلی در  مریم
شععامل کننععده آب مقطععر،   القععای سععرطان دریافععت گععروه  -5
سعرطان شعده و    القای آنتراسن بنز متیل دی تأثیریی که تحت ها موش

معاه   یعک  معدت  بعه آب مقطعر را  لیتعر   میلی 1روزانه در ساعت معینی 
 ند.  دریافت کرد

 

 زا  تهیه داروی سرطان

 dime-thylbenz (a)) نیآنترسع  بنعز  متیل دی 12و  7 ییایمیماده ش

anthracene)  دشعو  معی آنتراسعن خوانعده    بنز متیل دیکه به اختصار. 
از شعرکت   ییصعحرا  یهعا  معوش سعرطان پسعتان در    یمنظور القا به
 روغعن  نیآنترسع  بنعز  متیل دی 12و  7. حلال دیگرد یداریخر گمایس

‏شد. یداریخر گمایاز شرکت س زین Sesame Oilکنجد 
 

 آنتراسن بنز متیل دیتعیین دوز 

 بنز متیل دی گرم میلی 20ی صحرایی با محلول حاوی ها موش
لیتر روغن کنجد حل گردیده بود، تیمار  میلی 20که در  آنتراسن

، 5ترتیعب   هفته متوالی بعه  سهبار در طول  سهشدند. این دارو 
در روز و سععاعت مشخصعععی بععه حیوانعععات    mg/ml 5و  10

 خورانیده شد.
 

 گلی تهیه عصاره هیدروالکلی مریم
 گلعی  هعا و سعاقه گیعاه معریم     های هوایی گیاه شامل برگ قسمت

(Salvia officinalis L. ) از مرکز کشت و پخش گیاهان دارویی
شده گیاهان دارویی، در زمینی  ها و ارقام اصلاح زردبند )تولید گونه

احت تقریبی یک هکتار در یک منطقه اقلیمی مناسب واقعع  به مس
 خریعداری  خشعک  صورت بهشرقی تهران،  کیلومتری شمال 20در 

وسیله دستگاه آسیاب پودر شعد.   گلی به شده مریم گیاه پاک گردید.
پرکولاسعیون   روش سینئول و کافور بهمانند ترکیباتی گیری  عصاره

 .انجام گردید
 

 گلی الکلی برگ گیاه مریمتعیین دوز عصاره هیدرو
از ترکیبعاتی ماننعد   گلعی   شده عصاره هیدورالکلی مریم های استفاده دوز

سینئول و کافور برای حیوانات آزمایشگاهی از جمله معوش صعحرایی   
و این دوزهعا بعا میعزان مصعرف      مختلف بررسی شد های پژوهشدر 

متوسعط   جنس مثنث طب سنتی برای یک انسان رتوصیه این گیاه د
انتخعاب   mg/kg 30کیلوگرم تطابق داده شده و در نهایت غلظت  60

 گردید.
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 روش تجویز عصاره

ی هعا  معوش جهت خورانعدن )گعاواژ( عصعاره بعه      مورداستفادهوسیله 
 feeding needle( مجهز بعه  cc 5/2های معمولی ) صحرایی سرن،

 باشد.   می
 

 تهیه مقاطع بافتی 

شده، انات بیهوش ی صحرایی با اتر بیهوش شدند. حیوها موش
با یک برش مستقیم از واژن تا گردن و برش مورب از واژن تا 

ق در طرفین بدن قرار گرفت. ساق پاها تشری  شده و با سنجا
جفت غده پستانی است. در  ششتا  پنجدارای صحرایی موش 
صعورت براکیعال بعی(، ژوراسعیک      این غدد بعه  ،حاضر پژوهش
لگتعی( نامگعذاری   )ویعک  ای(، ابعدومینال )شعکمی( و پل   )سینه

شدند. بافت نان ناحیه لگنی سمت چپ از حیوان جدا شعده بعا   
سعپس  . دیعد  پایعدار  درصد 10استفاده از بافر فسفات فرمالین 

طور کامل توسط مواد شیمیایی، با استفاده از  بهگیری  فرایند آب
در صد  100تا  70های  های الکلی با رقت عبور بافت از محلول
علععت ایععن کععه خععروج سععریع آب باعععث  صععورت گرفععت، بععه
هعای   ترتیب وارد محلول ها به گردد، نمونه چروکیدگی بافت می

 .گردیدند درصد 100و  96، 80، 70الکلی 
 

 آنالیز آماری

 Mann-Whitney یا T-Test ها از آزمون آماری داده برای آنالیز

U  وANOVA 05/0 داری یبا سط  معنP< شد. استفاده 
 

 نتایج
در  آنتراسلن  بنلز  متیلل  دی سرطان با یروه القامقایسه گ

 های مختلف و گروه کنترل ماه

 بعا  القای سرطانی صحرایی ها موشتغییرات بافت پستانی در 
بعا   9و  8، 7، 6، 5، 5/3، 3هعای   در معاه  آنتراسعن  بنز متیل دی

 30هعای بافعت پسعتان در     گروه کنترل مقایسه گردید. لوبعول 
 40نمععایی  افتی بععا بععزرگمیععدان دیععد مجععزا در مقععاطع بعع  

میکروسععکون نععوری شععمارش گردیععد. نتععایج گویععای شععروع 
ماه  پنجهای آن از  تغییرات بافت پستان و افزایش میزان لوبول

سعرطان   هعای  نشعانه دهنده ظهور  بود که خود نشان بعد از القا
( و در P= 000/0ماه ) 5/3است. افزایش تعداد لوبول در گروه 

دار  از نظر آماری معنی (P= 000/0ماه ) 9و  8، 7، 6ی ها گروه
 (.1جدول بود )

ی ها موشهای مختلف  مقایسه تعداد لوبول پستان در گروه .1جدول‏
 انحراف معیار( ±صحرایی در طول زمان )میانگین 

 ماه گروه
‏تعداد‏لوبول‏

 (معیار‏انحراف‏±)میانگین‏

 کنترل )سالم(

3 2/1 ± 5/12 
5/3 5/1 ± 1/13 
5 3/1 ± 0/14 
6 1/1 ± 8/14 
7 4/1 ± 2/15 
8 0/1 ± 5/15 
9 2/1 ± 8/15 

 (DMBAبنز آنتراسن ) متیل دی

3 6/1 ± 2/18 
5/3 8/1 ± 5/19 
5 7/1 ± 0/21 
6 5/1 ± 5/22 
7 9/1 ± 8/23 
8 6/1 ± 5/24 
9 8/1 ± 2/25 

بنز آنتراسن + آب مقطر  متیل دی
 گلی( )کنترل مریم

6 7/1 ± 0/23 
7 4/1 ± 5/23 
8 6/1 ± 0/24 
9 8/1 ± 8/24 

 گلی  فقط عصاره مریم
 بنز آنتراسن( متیل )بدون دی

6 *1/1 ± 5/14 
7 

*3/1 ± 8/14 
8 *0/1 ± 2/15 
9 *2/1 ± 5/15 

 گلی بنز آنتراسن+ عصاره مریم متیل دی

6 
*3/1 ± 5/18 

7 *5/1 ± 0/17 
8 *2/1 ± 5/16 
9 *4/1 ± 0/15 

در (“ DMBAبنعز آنتراسعن )   متیل دی”( با گروه >05/0Pدار آماری ) دهنده اختلاف معنی * نشان
 باشد. همان نقطه زمانی )ماه( می

 

 آنتراسلن  بنلز  متیل دی با القای سرطانی ها گروهمقایسه 

گلی  کننده آب مقطر و عصاره هیدروالکلی مریم دریافت

 های مختلف در ماه

 القعای سعرطان   صعحرایی ی ها موشر تغییرات بافت پستانی د
گلی مقایسه  کننده آب مقطر و عصاره هیدروالکلی مریم دریافت

گردید. تعداد و قطر مجعاری پسعتان، قطعر اپیتلیعوم پوشعاننده      
مجاری پستان و قطر بافت همبند استرومای پیرامون مجعاری  

میععدان دیععد مجععزا در  30ی صععحرایی در هععا مععوشپسععتان 
گیری شد.  کون نوری شمارش و اندازهمیکروس 40یی نما بزرگ

بودن  گیری و تست نرمال جهت بررسی تغییرات پس از میانگین
ترتیعب از   هعا بعه   بعودن یعا نبعودن آن    ها با توجه به نرمال داده

استفاده  Mann-Whitney Uو یا  T-Testهای آماری  آزمون
ی هعا  معوش تعداد مجاری پستان  8و  7، 6هایی  گردید. در ماه

گلعی   القای سرطان تیمار با عصاره هیدروالکلی معریم صحرایی 
ی هععا مععوش( را در مقایسععه بععا P= 000/0دار ) کععاهش معنععی

 صحرایی گروه کنترل القای سرطان نشان دادند.



 ییصحرا موش در پستان سرطان بر گلی یممر یدروالکلیه عصاره اثراتو همکاران:  زارع 6
 

نتععایج گویععای کععاهش قطععر مجععاری پسععتان در مععاه هفععتم 
(000/0 =P و افععزایش قطععر مجععاری پسععتان در مععاه ششععم )
(001/0 =P( و ماه نهم )000/0 =Pمی )     باشد ولعی در معاه هشعتم و

( مشعاهده  P= 000/0داری در قطر مجاری پسعتان )  نهم کاهش معنی
ی صعحرایی سعرطانی   ها موشگردید. قطر استرومای پیرامون پستان 

 گیر چشمگلی در ماه ششم از افزایش  تیمار با عصاره هیدروالکلی مریم
(000/0 =P  و در مععاه نهععم از کععاهش )گیععر چشععم (000/0 =P در )

 (.1ی سرطانی برخوردار بودند )جدول ها موشمقایسه با گروه کنترل 
 

گلی با گلروه   مقایسه گروه تیمار با عصاره هیدروالکلی مریم

 گلی القای سرطان تیمارشده با عصاره هیدروالکلی مریم

شده با عصعاره  ی صحرایی تیمارها موشپستانی در  تغییرات بافت
شعده بعا عصعاره    القای سرطان تیمار گلی با گروه هیدروالکلی مریم
گلی مقایسه گردید. پس از تهیه مقاطع بافتی در  هیدروالکلی مریم

میکروسکون نعوری تععداد    40یی نما بزرگمیدان دید مجزا با  30
منظور ارزیعابی تغییعرات بعا توجعه بعه       ها شمارش گردید. به لوبول

و یعا   T-Testهعا از آزمعون آمعاری     بعودن داده  نرمالنرمال یا غیر
Mann-Whitney U دهنده کاهش تعداد  استفاده شد. نتایج نشان

کننده عصعاره هیعدروالکلی    دریافت القای سرطانها در گروه  لوبول
کننده آب مقطر  دریافت القای سرطانگلی در مقایسه با گروه  مریم

دار  از نظعر آمعاری معنعی    9و  8، 6های  بود که این کاهش در ماه
(000/0=Pبود ) (1ول )جد . 
 

‏گللی  شده با عصاره هیدروالکلی مریمتیمارمقایسه گروه 
شده با عصلاره هیلدروالکلی   تیمار القای سرطانبا گروه 

 گلی  مریم

شعده بعا عصعاره    تیماری صعحرایی  هعا  موشرات بافت پستانی در ییتغ
شعده بعا عصعاره    تیمار القعای سعرطان  گلی با گعروه   هیدروالکلی مریم
سه گردید. تععداد و قطعر مجعاری پسعتان،     گلی مقای هیدروالکلی مریم

قطر اپیتلیوم پوشاننده مجاری پستان و قطر بافعت همبنعد اسعترومای    
میدان دیعد مجعزا    30ی صحرایی در ها موشپیرامون مجاری پستان 

گیعری شعد.    میکروسکون نوری شعمارش و انعدازه   40نمایی  در بزرگ
ترتیب از  ها به ادهبودن یا نبودن د گیری مطابق با نرمال از میانگین پس

اسعتفاده گردیعد.    Mann-Whitney U و یعا T-Test  آزمون آمعاری 
کننعده   دریافعت  القای سرطانماه  9و  7 ،6ی ها گروهتعداد مجاری در 

در  (P= 000/0) داری گلعی کعاهش معنعی    عصاره هیعدروالکلی معریم  
گلعی نشعان داد قطعر     مقایسه با گروه تیمار با عصاره هیدروالکلی مریم

( P= 000/0داری ) از افععزایش معنععی 8و  7، 6هععای  تلیععوم در مععاهاپی
 9و  7، 6هعای   برخوردار بود. قطر استرومای پیرامعون پسعتان در معاه   

( و P( ،)000/0 =P= 001/0داری ) ترتیععب در سععط  معنععی   بععه
(000/0 =P) داری نشان داد. قطعر مجعاری پسعتان در     افزایش معنی

(، P= 000/0داری ) سععط  معنععیترتیععب در  و بععه 8، 7، 6هععای  مععاه
(010/0 =P( و )000/0 =P افزایش واضحی در مقایسه با گروه نیمار )

‏.(2)جدول  با عصاره نشان داد
 

ی ها موشهای مختلف در  مقایسه مورفومتری پستان در گروه .2جدول‏
 میکرومتر( برحسبصحرایی )

‏گروه  پارامتر ماه
‏±میانگین‏

 حراف‏معیاران

گلی  مریم  
ل سالم()کنتر  

 14.32 ± 4.30 تعداد مجرا -
 76.26 ± 04.12 قطر مجرا 
 37.4 ± 16.1 قطر اپیتلیوم 
 80.11 ± 92.6 قطر استروما 

گروه القای سرطان با 
بنز آنتراسن  متیل دی

 )کنترل(

 48.9 ± 60.4 تعداد مجرا 6

 08.5 ± 59.1 قطر مجرا 

 48.32 ± 10.16 قطر اپیتلیوم 

 22.13 ± 43.6 ماقطر استرو 
 92.15 ± 23.8 تعداد مجرا 7

 76.5 ± 32.2 قطر مجرا 

 00.42 ± 03.23 قطر اپیتلیوم 

 23.21 ± 31.10 قطر استروما 
 37.11 ± 97.5 تعداد مجرا 8

 68.13 ± 59.7 قطر مجرا 

 52.38 ± 65.13 قطر اپیتلیوم 

 32.33 ± 18.10 قطر استروما 
 20.35 ± 64.21 تعداد مجرا 9

 71.5 ± 63.1 قطر مجرا 
 00.30 ± 11.20 قطر اپیتلیوم 
 33.12 ± 55.5 قطر استروما 

گروه تیمارشده با عصاره 
گلی  هیدروالکلی مریم

 )تنها(

 72.13 ± 47.7* تعداد مجرا 6

 34.5 ± 27.1 قطر مجرا 

 20.38 ± 87.14* قطر اپیتلیوم 

 قطر استروما 
*46.4 ± 53.6 

 62.15 ± 93.7 تعداد مجرا 7

 56.6 ± 98.1* قطر مجرا 

 قطر اپیتلیوم 
*78.12 ± 30.30 

 02.14 ± 33.8* قطر استروما 
 32.12 ± 26.7* تعداد مجرا 8

 قطر مجرا 
*07.3 ± 67.6 

 4.38 ± 27.18 قطر اپیتلیوم 

 08.8 ± 80.5* قطر استروما 
 94.17 ± 41.12* تعداد مجرا 9

 72.4 ± 85.1* قطر مجرا 
 قطر اپیتلیوم 

*92.22 ± 39.41 
 85.10 ± 35.5 قطر استروما 
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های مختلف در  مقایسه مورفومتری پستان در گروه .2جدول‏ادامه‏

 میکرومتر( برحسبی صحرایی )ها موش

‏گروه  پارامتر ماه
‏±میانگین‏

 حراف‏معیاران

گروه القای سرطان با 
بنز آنتراسن و  متیل دی
یمارشده با عصاره ت

گلی هیدروالکلی مریم  

 تعداد مجرا 6
*46.4 ± 53.6 

 قطر مجرا 
*87.14 ± 20.38 

 قطر اپیتلیوم 
*27.1 ± 34.5 

 قطر استروما 
*47.7 ± 72.13 

 تعداد مجرا 7
*93.7 ± 62.15 

 قطر مجرا 
*98.1 ± 56.6 

 قطر اپیتلیوم 
*78.12 ± 30.30 

 قطر استروما 
*33.8 ± 02.14 

 تعداد مجرا 8
*26.7 ± 32.12 

 قطر مجرا 
*07.3 ± 67.6 

 قطر اپیتلیوم 
*27.18 ± 4.38 

 قطر استروما 
*80.5 ± 08.8 

 تعداد مجرا 9
*41.12 ± 94.17 

 قطر مجرا 
*85.1 ± 72.4 

 قطر اپیتلیوم 
*92.22 ± 39.41 

 قطر استروما 
*35.5 ± 85.10 

 بنعز آنتراسعن )کنتعرل(    متیعل  القعای سعرطان بعا دی   دار بعا گعروه    عنعی دهنده اختلاف م * نشان
(05/0P<می ) .باشد 

 

 گیری  بحث و نتیجه
، پرتودرمانی و درمانی شیمی های درمانی متعارف مانند اگرچه روش

اند، اما اغلعب بعا ععوارض     ی داشتهگیر چشمهای  جراحی پیشرفت
موضوع باعث  جانبی شدید و گاهی عود بیماری همراه هستند. این

بر یافتن عوامل درمانی جدیعد بعا سعمیت     ها پژوهششده است تا 
 عنعوان  بعه متمرکز شوند، که در این میعان گیاهعان دارویعی     تر کم

هعای عمعل متنعوع     ن با مکانیسممنبعی غنی از ترکیبات ضدسرطا
ها و ترکیبعات   اند. بسیاری از این عصاره توجه ویژه قرار گرفتهمورد
مسیرهای سیگنالین، سلولی مختعل شعده در    ها، آن شده از مشتق
در  ،م عال  عنعوان  بعه . دهنعد  ی سرطانی را هدف قرار معی ها سلول

فعراوان و اصعلی    عصاره زردچوبه کورکومین، ماده فعال و زیسعتی  
ترین ترکیبعات   ترین و مورد مطالعه زردچوبه است که یکی از قوی

انعد کعه    گیاهی با خواص ضدسرطانی است. مطالععات نشعان داده  
متاسعتاز و   کورکومین از طریعق القعای آپوپتعوز و اتوفعاژی، مهعار     

ماننععد یععی همچنععین تعععدیل مسععیرهای سععیگنالین، مهععم زا رگ
NFkB,PI3K/Akt/mTOR    در خطوط سلولی سعرطان پسعتان

  .(2019)جوردانو و تومونارو،  کند عمل می

-6همچنین ریعزوم زنجبیعل حعاوی ترکیبعات فععالی ماننعد       
خواص ضدالتهابی و ضدسرطانی  شوگاول است که-6جینجرول و 

ی هعا  سعلول اند. مطالععات بعر روی    توجهی از خود نشان داده قابل
 ند بعا القعای  توان میدهد که این ترکیبات  سرطان پستان نشان می

آپوپتوز و توقف چرخه سلولی رشد تومور را مهار کننعد. همچنعین،   
ط با متاسعتاز و  های مرتب طور خاص در کاهش بیان ژن شوگاول به
ی بنیادی سرطانی که نقعش کلیعدی در ععود    ها سلولمهار تک یر 

  (.2015ثثر است )رستوجی و همکاران، بیماری دارند، م
فععال اصعلی     در عصاره دارچین، سینامالدهید، ترکیعب زیسعت  

از طریعق   طورعمعده  بهاثرات ضدسرطانی خود را  است که دارچین
ی هعا  سعلول یتوکنعدریایی در  القای استرس اکسعیداتیو و آسعیب م  

 ای د مسیر فاکتور هستهتوان میکند. این ترکیب  سرطانی اعمال می

ی سعالم  هعا  سعلول فعال کند که در محافظت از را  2-اریتروییدرا 
ی سرطانی پستان منجر به ها سلولدر  ،حال نقش دارد، اما در عین

د. همچنین، دارچعین دارای خاصعیت ضعد التهعابی     شو میآپوپتوز 
)لعین و   د در پیشگیری از ایجاد سرطان مفید باشدتوان میت که اس

 (.2022 همکاران،
توجعه   ، باتوجه به اثرات قابعل گلی مریمحاضر گیاه پژوهش در 

 های مختلف انتخاب گردید. بر سرطان
فععال متععددی از جملعه     حعاوی ترکیبعات زیسعت    گلعی  مریم

اص هاسعت کعه خعو    تعرپن  اسیدهای فنولیعک، فلاونوئیعدها و دی  
  in vitroانعد. مطالععات   ضدسرطانی قدرتمندی از خود نشان داده

و ترکیععب اصععلی آن،  گلععی مععریمانععد کععه عصععاره   نشععان داده
شعده   ریعزی  اسیدکارنوسیک، توانایی القای آپوپتعوز )معرگ برنامعه   

عنوان  ی سرطانی مختلف را دارند. بهها سلولسلول( و مهار تک یر 
ن داده بر روی خطوط سلولی سرطان کولون نشا ها پژوهشم ال، 

کردن مسیرهای میتوکندریایی، منجعر   که اسید کارنوسیک با فعال
د و همچنعین از رشعد و   شعو  معی ی سعرطانی  هعا  سعلول به آپوپتوز 

  (.2016)ریس و همکاران،  کند گسترش تومور جلوگیری می
 بنعز  متیعل  دیکعه   دهد مینشان  ها جدولآمده از  دست هنتایج ب
شبیه به هورمعون اسعتروژن بعر روی بافعت پسعتان اثعر        آنتراسن
هععای سععینه تعععداد مجععاری  گععذارد و باعععث افععزایش لوبععول مععی

استرومای بافعت در سعینه    تعدادانشعاب قطر اپیتلیوم قطرمجاری و
 گردد. موش صحرایی می
های پسعتان در معوش    ی مجاری و لوبولها سلولآشفتگی در 

 امعا  ،شد دیده آنتراسن بنز متیل دیا شده بصحرایی القای سرطان 
گلی به  شده با عصاره هیدروالکلی مریمی صحرایی القاها موشدر 
هعا و مجعاری پسعتان تحعت      افزایش تعداد لوبول صورت نبود. این
نیز گزارش شده  Asis et al. (2010) پژوهشدر  گلی مریم تأثیر
 است.  
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یکعی از   DNA انی و محافظت در برابر آسعیب اکسید آنتیفعالیت 
کععردن  هععای کلیععدی در پیشععگیری از سععرطان، خن ععی   مکانیسععم
 هعا  سعلول  DNA های آزاد و استرس اکسیداتیو است کعه بعه   رادیکال

هعای سعرطانی شعود.      د منجعر بعه جهعش   توانع  میرساند و  آسیب می
محتوای بعالای ترکیبعات فنعولی ماننعد رزمارینیعک       دلیل به گلی مریم

د. ایعن فعالیعت   شعو  معی ر قوی محسوب ان بسیااکسید آنتیاسید، یک 
کنعد، بلکعه بعه     جلعوگیری معی   DNA تنها از آسعیب  اکسیدانی نه آنتی

کاهش التهاب مزمن که یکی از عوامل خطر برای پیشعرفت سعرطان   
  (.2014 )حمید پور و همکاران، نماید است، کمک شایانی می

اثرات ضد متاستاز و جلوگیری از گسترش سرطان متاستاز که 
ی سرطانی به نقعاط دیگعر بعدن اشعاره دارد،     ها سلولترش به گس

ناشعی از سعرطان اسعت. مطالععات نشعان       ومیر مرگعامل اصلی 
، مانند سافیسینولید، گلی مریماند که برخی ترکیبات موجود در  داده
 ی خاصی مانند ماتریکس متالوپروتئینازهاها آنزیمند با مهار توان می
(MMPs) ی سرطانی بعرای تهعاجم و   ها سلول، به کاهش توانایی

کردن مسعیرهای   ایجاد متاستاز کمک کنند. این ترکیبات با مختل
ی سعرطانی را  هعا  سعلول سیگنالین، سلولی کعه حرکعت و حملعه    

 دهنعد  کنند، پتانسیل بالایی در مهار متاستاز نشعان معی   کنترل می
 (.2010 )جدیناک و همکاران،
جانبی یکعی از  و کاهش عوارض  درمانی شیمیافزایش اثربخشی 

یعک   عنعوان  بعه  گلی مریمهای پژوهشی امیدوارکننده، استفاده از  حوزه
نشعان   ها پژوهشهای رایج است.  درمانی شیمیدرمان مکمل همراه با 

ممکعن اسعت اثعرات سینرژیسعتیک      گلعی  مریمدهند که ترکیبات  می
داشعته باشعند و بعه کعاهش دوز      درمانی شیمیافزایی( با داروهای  )هم

د منجعر بعه   توانع  معی وردنیاز این داروها کمک کنند که این امر مثثر م
ی سعالم  هعا  سلولکاهش عوارض جانبی سمی مانند تهوع و آسیب به 

 گلعی  معریم انی اکسعید  آنتعی شود. علاوه بر این، خواص ضعدالتهابی و  
ی طبیعی در برابر آسعیب ناشعی از   ها بافتممکن است به محافظت از 

  (.2020کشاورز و همکاران، ) مک کندک درمانی شیمیپرتودرمانی و 

حاضععر نتععایج نشععان داد کععه عصععاره هیععدروالکلی   پععژوهشدر 

تعداد مجاری، تععداد انشععابات    ها، گلی باعث کاهش تعداد لوبول مریم
مجاری قطر مجاری قطر اپیتلیوم و قطر اسعترومای بافعت پسعتان در    

در  گلعی  معریم و  آنتراسن بنز متیل دیسرطان با  یموش صحرایی القا
 بنعز  متیعل  دیسعرطان بعا    یی صحرایی القعا ها موشمقایسه با گروه 

بعه   توان میاثرات مذکور را  تیمار شده و آب مقطر شده است. آنتراسن
 گلی نسبت داد. های موجود در گیاه مریم فیتواستروژن

 بنعز  متیعل  دی القعای سعرطان  شعده در گعروه    کاهش مشاهده
به تمایل  توان میگلی را  لی مریمتیمار با عصاره هیدروالک آنتراسن
به گیرنده بتاکه فعالیت مخالف گیرنده  Genistein تر بیشاتصال 

کعه   Genisteinآلفا دارد، رفتارهای دوگانعه وابسعته بعه غلظعت     
 شعده بعا  ی صعحرایی القا هعا  موشگانه استروژن در مشابه رفتار دو

و  Genisteinانی اکسعید  آنتیاست و خواص  آنتراسن بنز متیل دی
گلی که باععث ممانععت از    ی موجود در مریمها اکسیدان آنتیدیگر 

در  ند نسعبت داد. شو می آنتراسن بنز متیل دی شده توسطجهش القا
شعبیه بعه    آنتراسعن  بنز متیل دیحاضر نتایج نشان داد که  پژوهش

هورمون استروژن بر روی بافت پستان اثر گذاشته و باعث افزایش 
مجعاری، تعدادانشععاب، قطعر اپیتلیعوم،     هعای سعینه، تععداد     لوبول

گعردد و   استرومای بافت در سینه موش صحرایی می قطرمجاری و
تععداد   هعا،  گلی باعث کاهش تعداد لوبول عصاره هیدروالکلی مریم

مجاری، تعداد انشعابات مجاری، قطر مجاری، قطر اپیتلیوم و قطر 
 استرومای بافت پستان در موش صحرایی می گردد.

 

 قدردانیتشکر و 
ت علمی و بخعش  أدکتر زهرا امیر غفران، عضو هیسرکار خانم  از

های  خاطر راهنمایی هشناسی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ب سرطان
 گردد. ، تشکر و قدردانی میدریغشان های بی ارزنده فنی و کمک

 

 منافع تعارض
دارند که هیچ تضاد منافعی )مالی، شخصی یا  نویسندگان اظهار می

 .نی( در رابطه با این پژوهش و انتشار نتایج آن ندارندسازما
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