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A B S T R A C T 
Considering the importance and undeniable impact of air pollution on human 

health, the purpose of this research was to investigate the effect of respiratory 

pollutants on blood parameters and general health of Hormuz Petrochemical 

personnel in Assalouye. In this experimental research, 60 male employees 

with at least one year of work experience were randomly divided two 

experimental groups of 30 people (including the personnel of Hormoz 

Asalouye Petrochemical Company as the group exposed to respiratory 

pollutants) and the control (personnel of the Social Security Department of 

Kazeroon as the group not exposed to pollutants). In order to investigate the 

effects of respiratory pollutants on changes in blood parameters, blood 

samples were taken from both groups.Also, to determine the general health of 

the employees, the standard questionnaire of the Goldberg general health scale 

was used. Data analysis was done using independent t-test statistical method. 

The results showed that the amount of white blood cells, platelets and average 

platelet volume in the exposed group showed a significant difference 

compared to the non-exposed group (P≤0.05), but the amount of red blood 

cells and hemoglobin did not differ significantly between the two 

groups(P>0.05).It was also observed that air pollution has negative effects on 

mental health and in the group exposed to respiratory pollutants, it led to an 

increase in physical symptoms, depression and anxiety (P≤0.05). In line with 

the results of this research, it can be concluded that exposure to air pollutants 

significantly causes changes in hematological parameters and increase in 

general health symptoms. 
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 «مقاله پژوهشی»

 پرسرن   یعمروم  سرممت  و یخرون  یپارامترهرا  یبرخر  برر  یتنفس یها آلاینده اثر

 هیعسلو  هرمز یمیپتروش

 
 1یکرم اعظم، 1دادفر فرشته ،1یعیشف دیمروار

 

چکیده
برسلامتیانکارآلودگرقابلیغتأثیروتباتوجهبهاهمی اثربررسیهدفپژوهشحاضر،هاانسانهوا

نیابود.درهیهرمزدرعسلومییپتروشپرسنلسلامتعمومییوخونیبرپارامترهایتنفسیهاآلاینده
30تصادفیدردوگروهطوربهسالسابقهکارینفرازکارکنانمردباحداقلیک60،یقتجربـیتحق

عسلویههرمزپتروشیمیشرکتپرسنلشامل(آزمایشیبهنفریعنوانبامواجههآلایندهگروهها)تنفسیی
 تأمینپرسنلادارهکنترل)و با مواجهه غیر گرفتند.هاآلایندهاجتماعیکازرونتحتعنوانگروه قرار )
یتنفسیبرتغییراتپارامترهایخونی،ازهردوگروهنمونهخونیگرفتههاآلایندهبررسیاثراتمنظوربه

.همشدچنیناستانداردپرسشنامهازکارکنانعمومیسلامتتعیینبرایاسیمقگلدبرگعمومیسلامت
گلبولمیزانکهنشاندادایجنتورتگرفت.تستمستقلصباروشآماریتیهادادهلیلاستفادهشد.تح

خوندیسف پلاکتی حجم میانگین و پلاکت ، مواجهه فاقد گروه به نسبت مواجهه گروه  اختلافدر

یتوجهقابلوهموگلوبینبیندوگروهتفاوتگلبولقرمز(،ولیکنمیزان05/0P≤نشانداد)یرادارمعنی
(05/0نداشتP>.) همچنینکه شد گروهمشاهده در و دارد اثراتمنفی سلامتروان بر آلودگیهوا

آلاینده با مواجهه افزایش به منجر تنفسی استهانشانههای شده اضطراب و افسردگی جسمانی، ی
(05/0P≤ این از حاصل نتایج راستای در توانمیپژوهش(، گیرنتیجهچنین که کرد درقراری گرفتن

اختلالدرشیافزایباعثتغییراتیدرپارامترهایهماتولوژیکوتوجهقابلطوربهیهواهامعرضآلاینده
 .گرددمیعمومینشانگانسلامت
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 مقدمه
آلایندهمسئلهیهااگر،یکیهواحادترناشیازمسائلینتمدناز
رایآلـودگهاسـت.نآنیتــرنباشد،بدونشکازبغـرنجیصنعت
کرد.فیدهد،تعررییهواراتغیعیطبتیفیهرآنچهکهکتوانمی
هواسـتکـهیگـازباتیدرترکرییهواتغیآلودگ،گریعبارتدبه

د.منـاب باشـمـیرهیغوکربندیاکسیدژن،یاکستروژن،یشاملن
ـارمتنوعبودهوشاملوسائلنقلیهوابسکنندهآلوده ویموتـورهی

 ,.Yang et alند)باشمییومناب خانگرخانجاتکا،یرموتوریغ

2023.)مهــمنیتــرآلاینــدهیهــامونوشــاملدیکســاهــوا،کربن
10ازتـرکـمگوگرد،ذراتمعلقیدهای،اکستروژنینیدهایاکس

ازن،ومیکرونهایهیدروکربنمینسوختهباشهرکهـند ازکی
انسـاندارنـدیسـلامتیبـررویاثـراتمتتلفـهـاآلاینـدهنیا
(2023.,et alBadida  ;2023 .,et al Tran.) آلایندهیهـاهـوا

،دهان،پوســتودســتگاهگــوارشینیقبیممکناستازطر
هـوابـهیهاآلایندهازیاریبس .ـانخـونانـسانشـودیواردجر

رسندواثراتمضرآنهـایرشکلبهخونمییسرعتوبدونتغ
وطحال،استتوانمغز،خـونلنفاوبـریغدداندشدهدادهنشان

(Dominski et al., 2021).
قرمـزخـونوهایسلولیببهغشاهاینآسیعلاوهبرا
جهکوتاهشــدنعمـرهـریودرنتیسمسلولیتداخلدرمتابول

ــرات ــلولازمضـ ــدهسـ ــایآلاینـ ــتهـ ــوددرهواسـ موجـ
(2020 .,et alManisalidis .)حیـوانیــمطالعــاتثابـــت

رذراترســوبکــهانــدـکـرده ســطو ینـدهرویـزآلای
ـتوسطماکروفاژهاباعـثتولهاآنوزیهـاوفاگوستحبابچـه دی

ـبـاورودبـهخـونباعـثتحرهشدهکییهایانجیم کمغـزی
دیگلبولسفیسازهاشیپیزانآزادسازیشمیاستتوانوافزا

ــهجر ــب ــیانخــونی ــرددم ــ.اگ ـــادرای جـــادینپاســـخه
( .,et alJanabi -Alارمهـمهسـتندیبسیویریهـابیآسـ

2020 .,et alBerger  ;2021.)سلولهاییخونبـهنسـبت
 (Zhangارحساسهسـتندیبسیطیمحستیزیهاتیمسموم

et al., 2023).یکیامشکلاتجادیازآلایندهشدههـایاجـاد
 ,.(Robert et alدباشـمـیسازبدنخونستمیاختلالدرس

2016.)اطلاعاتلداشتنوشناختیذاموردتأثیردرآلایندهها
.اسـتیوسلامتعمومیلازموضروریخونیدرپارامترها

تنهـابـرهوانهیکهآلودگدادهاستنشانمتعددهایپژوهش
انسانیسلامتروانوسلامتعمومیبلکهبریسلامتجسم

ـتأثیرزین احسـاسیبـهمعنـایدارد.سـلامتعمـومیمترب
موردقبولنیباموازیتروتطابقاجتماعسالمیعمومتیرضا

(استجامعههرYang et al., 2021اخشواهد.)ریدادهنشان
وبـرسـلامتروانتوانـدبهسهصـورتمـیواهیکهآلودگ

روانشناختیبهزیستیروبـرنتسـت،بگـذاردیاثریچگـونگ
رفتارهـایوبعدازآنبررویطیمحراتییباتغافرادیسازگار

ـودرنهاگـذارداثرمییروانیوعملکردها هـوایآلـودگت،ی
مدتاثراتسمیبررشـدوعملکـردمغـزیدرطولانتواندمی

نفردرجهانراونیلجانسهمیانهیالکهسییداشتهباشدتاجا
ـعنـوانبهواثراتخودرابرسلامتروانردیگمی فشـارکی
.دهـدنشـانمـییوافسردگیبااضطراب،تنش،نگرانیروان
شیهـواموجـبافـزایآلودگمشتصشدهاستکهچنینهم

یانگارماریبحالتفرددچارخودنیکهدراشودیمیزودرنج
ووسواسبـهردیگیترسدراوشکلمیشدهواحساسنوع

.(Bakolis et al., 2021)ابدییمشیافزایتوجهقابلزانیم
یافسـردگهاینشانههوااحتمالبروزیآلودگدهدیمطالعاتنشانم
رااضطراببیشوتریم،کندهـمچنـینیهـواآلـودهایباعـثجـاد

گـران،یکـاهشارتبـاببـاد،ینیبراحساسغمگیمبنییهاتیشکا
درافـرادیقـراریعدمحضوردراجتماعات،احساستنش،احساسب

ـفیکهانشانهنیشدهومشاهدها افـرادراکـمتیورضـایزنـدگتی
بـودنرادرافـرادسـلامتروانواحسـاسخـوبتواندیومکندیم

(Chen et al., 2024.)کاهشدهد
کـهاسـتانبوشـهراسـتصـنعتییازشهرهایکعسلویهی 
درایـنمنطقـههـوای نفتوگـازآلـودگیگسترشصنادلیلبه
ازهـاآلاینـدهوانتشـاریصـنعتیهاتیازفعالیعمدهناشطوربه

ازنــق ــلذراتمعل ــروژن،PM2.5و(PM10قبی ــیدنیت (،اکس
ار،فلــزاتســنگینوســایرســولفیدهیدروژنوترکیبــاتآلــیفــرّ

یوپتروشـیمیپارسجنـوبژهیبهویمتاطرهآمیزهواهاآلاینده
ـراتهدستیزطیسلامتساکنانومحتواندیاستکهمهرمز دی
ازمیـدانناشی.گازطبیعی(Dobaradaran et al., 2014)کند

جنوبیبهپارسوسیلهپابهلولهلاخطمنتقلعسلویهیشگاهوشده
یکـیازمنـاب شـوند.بنـابراینهایمـای جـدامـیهیدروکربن

 ,.(Kafaei et alدباشـمـیهـایشگاهلاازاینپاانتشارهاآلاینده

2017).همچنینذخیرهمتازنسازیلولـهخطـوب،متعددکشـی
افـزایشبـهمنجـرگـازوارداتوصـدرات،گازنشت،گازانتقال

اززیادیآلایندهمیزانهازیستمحیطمیبه(گرددAbdollahi 

et al., 2013.)مطالعهطیاستانبندرچهاردرآلودگیمیزانای
ــای ــودگیناشــیازگازه ــزانآل ــهمی بوشــهرمشــتصشــدک

یبـالاترتوجهقابلطوربهمقایسهباسایربنادراکسیدگوگرددردی
(استSaidi et al., 2014.)خطراتبهتوجهیباانیکهیآلـودگ
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یسلامتافرادساکندرمناطقآلودهداردشـناختوآگـاهیبرا
برخـوردارییسـزاهبتاهمیزمساْلهانینسبتبهجوانبمتتلفا

یهـاآلاینـدهشـدهاسـتاثـریپژوهشسـعنیلذادرا.دباشمی
مییسلامتعمومیکارکنانپتروشیوخونیبرپارامترهایفستن

 گردد.یسربرهیهرمزدرعسلو



 شناسی پژوهش روش
نفـرمـردبودنـدکـه60آماریدراینمطالعهتجربـیهجامع
درتاییتقسیمشدند.گروهاول30تصادفیبهدوگروهطوربه

بامواجههآلایندهمعرضهادرشاغلکارکنانکهبودندهوای
غیـرافـراددومگـروهوبودنـدعسـلویهدرهرمـزپتروشیمی

کهبودندمواجههکارکنانشاملتـأمینشهرسـتاناجتمـاعی
بـریتنفسـیهاآلایندهاثریبررسمنظوربهشدند.کازرونمی
یمتتلــفشــاغلدرشــغلهــایگــروهازیخــونیپارامترهــا

ــأمینوادارهســلویهپتروشــیمیع اجتمــاعیشــهرکــازرونت
کیورودبهمطالعهداشتنحداقلاریانتتابشدند.معهانمونه

جهتشرکتدرمطالعهبودهویکافتیسالسابقهکارورضا
ـنظیتنفسـیهایماریدارابودنبزیخروجازمطالعهناریمع ری

سـهقفیدارابودنسـابقهجراحـی،ویربیآس،تیآسم،برونش
ابــتلابــه،ریــدرشــشهفتــهاخیســابقهســکتهقلبــنه،یســ

بـود.یگیـرخـونقبلازریدرسهتاپنجروزاخیخوردگسرما
نامـهتیافرادحاضردرمطالعهفرمرضـاهیلازمبهذکرکهکل

انجـامکردند.بـرایلراقبلازشرکتدرمطالعهتکمییکتب
موردمطالعـهافـرادهـردوگـروهازهماتولوژیکهایآزمایش
مادهضدانعقادیحاویهالولهرونیانجامگرفتودگیرخون

برایوشداندازهریتتهگیرگلبولقبیلازخونیپارامترهایی
حجـممیـانگینوپلاکـت،سـفیدگلبـول،هموگلـوبین،قرمز

بـادسـتگاهبـهآزمایشـگاهمنتقـلشـدندو(MPV)1پلاکتی
دهیسـنجمحصـولکشـورژاپـن(1800i-XT)مدلکانترسل
پرسشـنامهجهـتبررسـیسـلامتروانازازچنینهم.ندشد

پرسشـنامهاستفادهشد.(GHQ-28گلدبرگ)یسلامتعموم
28عمومیؤسسلامتالیGHQچهارازتشکیلآزمونخرده

ازهرکـدامکـهاسـتشدهآنهـادارایهفـتسـؤال.اسـت
تسرهمآمدهاست،وپشترتیببههایهرخردهآزمونسؤال

هـایمربوببهخردهآزمـوننشـانه7تا1سؤالکهبهنحوی
،سؤالجسمانی8 تا14واضـطرابآزمـونخـردهبـهمربوب

                                                                                     
1. Mean platelet volume 

مربوببهخردهآزمـوناخـتلالدر21تا15سؤالخوابی،بی
واجتماعیسؤالکارکرد2228تاخـربـهمربـوبآزمـونده

تمامگویه سـلامتعمـومی پرسشـنامه هـایافسردگیاست.
چهارداراینمرهشیوه.هستندگزینهکـهاسـتلیکرتگذاری
(1،2،3،4ورت)صـهـایآزمـونبـهگزینـهاینشیوه،براساس

شوندودرنتیجه،نمرهکلیکفردازصفرتـایمیگذارنمره
84.بودخواهدمتغیرنییپاادرنمرهـبودن اسنشـانهیـنمقی

.سلامتوبالابودننمرهنشانگرعدمسلامتاست


 ها داده  یو تحل هیروش تجز

نرمالآزمونبودندادههاتوسطکولمـوگروفآزمون-اسـمیرنوف
نسـتهSPSSافـزاررمبااستفادهازنپژوهشیهاداده.انجامشد

22تیآماریروشو-مستقلموردتستوـتحلتجزیـه قـرارلی
 ســط.معنــیگرفــتدارآزمــون05/0P≤تفســریجهــتدادههــا

مورداستفادهقرارگرفت.


 ها یافته

نمــوداردرکــه(1)همانگونـهمــیمشـاهده،شــودنیانگمیــو
درگروهمواجههدرمقایسهباخوندیگلبولسفاریانحرافمع

غیرمواجههبیشگروهتراختلافومعنیبوددارگروهدوبینی
گلبولقرمـزاریوانحرافمعنیانگمی(05/0P≤.)وجودداشت

اوتتفبودولیکنترکمدرگروهمواجههنیزوهموگلوبینخون
ـیداریمعن ؛3و2یهـانمودار)مشـاهدهنشـددوگـروهنیب
05/0P>.)

پلاکتاریوانحرافمعنیانگمیترتیببه(5)و(4)هاینمودار
ــون ــیخ ــمپلاکت ــانگینحج ــهوومی ــروهمواجه ــیندوگ راب

شودمیزانهـردهد،همانطورکهمشاهدهمیغیرمواجههنشانمی
فاکتورهاددوگروهکمرمواجههمعنـیتفاوتوبودهتربـینداری

وجودگروهداشتدو(05/0P≤.)
حاصلازوضعیتسلامتعمـومیپرسـنلپتروشـیمیجینتا

جدولدر(1)هرمزمشـاهدهکـههمانگونه.استشدهدادهنشان
افسـردگیدرگـروههاینشانهویجسمانیهانشانهشود،بعدمی

داریبیندوگروهوجودداشـتتربودوتفاوتمعنیمواجههبیش
(05/0P≤.)ــالیدر ــهح ــاددرک ــزاناضــطرابابع ــردمی وعملک

(05/0P>.)مشاهدهنشددارمعنیاختلافاجتماعی




https://maroom.org/product-category/file/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%85/
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فاقدمواجههگروهوگروهمواجههدردوکارکنانکیتفکبهخوندیبرمیزانگلبولسفیتنفسیهاآلایندهاثر.1ودارنم

(a:معنیاختلاف)دار 



 
 گروهفاقدمواجههوگروهمواجههدردوکارکنانکیتفکبهخونقرمزبرمیزانگلبولیتنفسیهاآلایندهاثر2.نمودار

 


3نمودار.آلایندهاثریهایتنفسمیزانبربهکیتفکهموگلوبینکارکناندومواجههدرگروهمواجههوفاقدگروه
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4نمودار.آلایندهاثریهایتنفسمیزانبرخونپلاکتکیتفکبهکارکناندومواجههدرگروهفاقدوگروهمواجهه 

(a:معنیاختلاف)دار 

 

 
5نمودار.آلایندهاثریهایتنفسمیزانپلاکتیبرحجممیانگینخونکیتفکبهکارکناندومواجههدرگروهمواجههوفاقدگروه

(a:معنیاختلاف)دار 

 
1جدول.معیارانحرافوآلایندهمیانگیناثریهایتنفسبرپارامترهایعمومسلامتبهکیتفکیکارکناندومواجههدرگروهمواجههوفاقدگروه

  یدارمعنیسطح اریانحرافمعونیانگمی 

یجسمانیهانشانه
گروهمواجهه 23/6±766/3 *025/0 

فاقد23/4 مواجههگروه±30/2 

افسردگیهاینشانه
گروهمواجهه 70/2±93/1 *000/0 

گروهفاقدمواجهه 47/0±18/0 

اضطرابهاینشانه
گروهمواجهه 20/6±90/4 

830/0 
گروهفاقدمواجهه 53/5±16/3 

یاجتماععملکرداختلالدر
گروهمواجهه 20/8±71/5 

086/0 
گروهفاقدمواجهه 80/8±48/3 

رابیندوگروهمواجههوغیرمواجههنشاندادند.دارمعنیهایجسمانیوافسردگیاختلاف:*پارامترهاینشانه
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 یگیر نتیجهبحث و 
ازخطراتعمـدهدرسراسـرجهـاناسـت.غلظـتکییهوایآلودگ

ومتعددبـرسـلامتبـدنافزایشعوارضندهدرجوباعثیذراتآلا
.نتیجـهپـژوهشحاضـرشـوندمیتغییردرپارامترهایهماتولوژیک

کهدادسفنشانگلبولدیمیزانخونگروهبهنسبتمواجههگروهدر
مواجههبیشفاقدتراخـتلافوبـودمعنـیدار.دادنشـانراینتـایج

اندادآلودگیهوابـرمطالعهحاضردرراستاینتایجسایرمطالعاتنش
.داردمتربـیاثـراتافرادسلامتپوررویهمکـارانوصـفا(2011)

ـیدرجمعیخـونیهواوپارامترهایآلودگنیرابطهب ازکودکـانویت
هـوابـهیهـاندهیکهاکثرآلاندنشاندادوکردندینوجوانانرابررس

گلبولقرمـزونیباتعدادهموگلوبPM10وذراتریزمعلقازنژهیو
ـگلبـولسـفیدوباتعدادیرابطهمنف دارنـدداریرابطـهمثبـتومعن

(Poursafa et al., 2011).حمـوانییطالعاتکـردهثابـتکــهانـد
ـرسـوبذراتر هـاوزآنیهــاوفاگوسـتســطو حبابچــهیـزروی

شدهکهباورودبـهخـونییهاتوسطماکروفاژهاباعثتولیدمیانجی
یپیشسازهاکمغزاستتوانوافزایشمیزانآزادسازییباعثتحر
کهایننتایجدرراستایمطالعه،گرددمیبهجریانخون گلبولسفید
.استآلایندهحاضریهاهوادرمیموجودتوانتحربـهمنجـرـنـد کی

ـد.اخونشوندیسفیگلبولهادیتولشیبدنوافزایمنیاستمیس نی
تعـدادشیممکـناسـتباعـثافـزاهاآلایندهبدنبهیمنیواکنشا
ـدهنـدهوجـودعفونـتخونشود،کهعملاًنشاندیسفیهاگلبول ای

ـمـیخـوندیسفیهابولگلدیتولشیالتهابدربدناست.افزا دتوان
وخطـرسـندرمیالتهـابیهـابیمـاریخطرابـتلابـهشیباعثافزا

ــمتابول ــودکی ــم.(Mohammadi et al., 2022)ش ــینه درچن
ـیدارمعنیارتبابپژوهشیدیگر وسـطو گلبـولسـفیدتعـدادنیب

 Chen etهشد)سالنشاندادیکدرطولیمحلPM10ینتتمی

al., 2008).مطالعهیدیگرمورددرآلـودگیاثراتبـرخانـهداخـل
یهـاکـهبـاسـوختییهـادرخـانوادهکـهکودکاننشـاندادیرو
ونیکـاهشهموگلـوبمیزانآلودگیبـاکنند،مییتودهآشپزستیز

 Padhy etگلبولسـفیدمـرتبطاسـت(گلبولقرمزوافزایشتعداد

al., 2009).نیبنابراکبرتیفینظارتکاهشوآلایندههواهاهـوادر
ازیریشـگیخـونوپدیسـفیهاگلبولیحفظسلامتیدبراتوانمی

یهـاآلاینـدهکـهچراباشـد.مـؤثرهـوایمرتبطباآلودگیهابیماری
هوادرمیموجودتوانبهندعنـوانتحرـیعوامـلیکرویبـریسسـتم

چنـینهـمالتهابدربدنشوند.جادیبدنعملکردهوباعثایمنیا
کـهشـددادهنشانحاضرپژوهشدرخـونقرمـزگلبـولمیـزانو

اما،بودترکمنسبتبهگروهفاقدمواجههدرگروهمواجهههموگلوبین

چشماختلافگیر.نشـدمشـاهدهگـروهدوبینیمتتلـفمطالعـات
کهدادآلانشانذراتیغلظتباعـثنـدهرویبـرمتـربعـوارض
یهـاتینسـبتبـهمسـمومیخـونیهاسلول.شوندمیگلبولقرمز

موجـوددرهـوایهـانـدهیارحسـاسهسـتند.آلایبسیطیمحستیز
ــان فرآ ــدیممکــناســتم ــالان درکربندیاکســیدوژنیاکســنتق

مثال،عنوانبهقراردهند.تأثیرراتحتهاآنایشوندهایقرمزگلبول
وذراتمعلـقسولفوردیاکسیدتروژن،یندیماننداکسیمضریگازها
بـاتیترکلیخونمتصلشدهوباعـثتشـکنیبههموگلوبتوانندمی
راژنیدرحملاکسـنیهموگلوبییشوندکهممکناستتوانایدیجد

ممکـناسـتباعـثاخـتلالدرعملکـردراتییتغنیکاهشدهند.ا
درخـونودرژنیشودوباعـثکـاهشسـط اکسـیتنفسستمیس
ـیعروقـ-یبروزمشکلاتقلبسکیرشیافزاجهینت شـودیتنفسـای
(Padhy et al., 2009.)همچنینندهیآلایهاممکـنهوادرموجود

قرمزخونیهابهگلبولبیآزادموجبآسیهاکالیراددیاستباتول
،منجـربـههاوعملکردآنییمیایشبیدرترکراتییشوندوباعثتغ

ـودرنهانیهموگلـوبلکـرددرسـاختاروعمراتییتغ بـهکـاهشتی
ازد.انسانمنجرشـونیبرسلامتیمنفاتتأثیرونیپروتئنیاکارایی

قرمـزخـون،یهـاگلبـولدیمنجربهکاهشعمرمفطرفدیگرنیز
بـدنیسلامتستمیعملکردساهشوکژنیحملاکسییکاهشتوانا

یخـونیهـاسـلول.مطالعهدیگردرخصوصاثرآلودگیهوابرشوند
یبـالاباسطو طییآموزاننشاندادکهدرگروهیکهدرمحدانش
درمقایسهبـانیمیزانهموگلوبمتوسطزندگیکردهبودند،هاآلاینده
یگیرچشمکردند،کاهشآموزانیکهدرمحیطپاکزندگیمیدانش

(داشتLi et al., 2021.)
نـدیافردرمهـمجـز دوازجـز یـکعنـوانبـهانعقـادستمیس

هـوایآلودگجملهازیاریبسعوامل.دباشمیلتتهلکیتشوهموستاز
هاوواکـنشتعدادپلاکتشیافزا.استمؤثرستمینسیایاجزایرو
ـنشـانگرتغعنـوانبههاستینسبتبهآگونیازحدپلاکتشیب راتیی

ــهماتولوژ ــهقرارکیوهموســتاتکی ــرضدرپاســخب ــرفتندرمع گ
هـوا،مثـلذراتیهاندهیازآلایشود.برخهواظاهرمییهاآلاینده

ـمیصـورتمسـتقممکـناسـتبـهییمیایشـیهاندهیمعلقوآلا ای
دعملکـرایدرتعدادراتییهاتعاملداشتهوبهتغباپلاکتمیرمستقیغ
مثـال،ذراتمعلـقممکـناسـتتوسـطعنوانبهمنجرشوند.هاآن

خطـرشیهاوافـزاترشدنپلاکتهاجذبشوندوباعثفعالپلاکت
ـهـاآهـن،سـولفاتیهـانـدهیآلایبرخـچنـینهـمشـوند.لتته ای

میمسـتقطوربهتوانندکربنمیدیاکسیودژنیاکسیبالایهاغلظت
مطالعـهحاضـرجنتای.اشندهاداشتهببرعملکردپلاکتیمنفاتتأثیر
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ـموپلاکتخونزانیمنشانداد درمیـانگینحجـمپلاکتـیزانی
فمواجهـهاخـتلاهودرمقایسهبـاگـروهغیربودترکممواجههگروه
(و2011)وهمکـارانPoursafaمطالعهجی.نتاداریرانشاندادیمعن

eeBanerjهمکاران(2012)وآلاکهدادندهینشانیهابههواژهیو
PM10باپلاکتافزایشتعدادمعنومثبترابطهیهادار.دارنددرامـا
حاضر،مطالعه.یافـتکـاهشپلاکـتمیـزانمواجههگروهدرعـدم

نـوعتفـاوتدردناشیازتوانمیمطالعهماباسایرمطالعاتخوانیهم
غلظــتآندرهــوا،مــدتزمــانقرارگــرفتندرمعــرضونــده،یآلا

سـلامتهـواویآلـودگانرابطهمی.باشدموردمطالعهافرادتیحساس
جامعهافرادیبعمومییکهمهمازنیتردغدغـهیهـاتبـد لیجوامـ

.استبراساسشدهجیانتحاضرگردمطالعهگزارش،دینشانهکههـای
بـودهوتفـاوتتـربـیشدرگروهمواجههیمیزانافسردگیوجسمان
عملکـرداخـتلالدرحالبااین،داریباافرادغیرمواجههداشتیمعن

ـگروهیواضطراببیندواجتماع داریرانشـاننـداد.یاختلافمعن
خـوانیهایدیگردراینراستاهـمبابرخیپژوهشمطالعهنیاجینتا

.داردافسـردگبرمطالعاتیاکثرمتمرکـزاضـطرابوبـودهارتبـابو
ـ ارائــهPM2.5ذراتریـزمعلــقوNO2غلظــتشیبــاافـزایمثبت
نشاندادکهآلودگیهـوامنجـر(2020)وهمکاران.Kimاندکرده

افزایشبهنشـانههـایافسـردگیمـیگـردد.Bakolisهمکـاروان
(2021)تأثیرطـولانیقرارگرفتنآلـودگمعـرضدریمـدتبـاهـوا

نتایجحاکیازایـنبـودکـه.راموردبررسیقراردادندیسلامتروان
ــزا ــا18شیاف ــد39ت ــزاندرص ــاNO2وPM2.5،NOXیمی ب
.بـودیهمـراهشـیتجـاربروانپریواحتمالاختلالاتروانشیافزا
بـالقوهتـأثیرنیـز(2023)وهمکـارانYangدرمطالعهچنینهم
هـوابـرسـلامتروانیآلودگشد.تأییدهوابرسلامتروانیآلودگ

اضطراب،کـاهشتـوانشیموجبافزایکلطوربهداردویاثراتمنف
اخـتلالات،یوروحـیعضلانیهاواسترس،تنشیافسردگ،یفکر
یاجتمـاعیرتابآویوکاهشپرخاشگر،خشونت،یوذهنیتنروان

وPM10مـدتدرمعـرضیقرارگرفتنطـولاندرپژوهشی.شودمی
اسـتشـدهدرنوجوانانراگـزارشیشیبالادرتجاربروانپرخطر

(Newbury et al., 2019).کـهدادنشـاندیگرمطالعهوکودکـان
ـکمـییبـالازنـدگPM10باغلظـتیکهدرمناطقینوجوانان د،ردن
بیشاحتمالیتریبراروانایجاداختلالیپزشککسـانبـهینسـبت

ـکمـییزنـدگPM10نییباغلظتپـایکهدرمناطق داشـتندد،ردن
(Oudin et al., 2016.)باهواآلودگیشیافـزااسـکیزوفرنیخطـر

مـرتبطاسـت(Khan et al., 2019; Liang et al., 2019.)دودر
ـنPM10مـدتاثراتحادکوتـاه،نیزنیشدهدرچمطالعهانجام بـازی

 Chenیواختلالاتروانی)شیروانپریماریخطرابتلابهبشیافزا

et al., 2017; Tong et al., 2016).شدمشتص
ازحاکیمطالعاتسایرباآنمقایسهوحاضرمطالعهنتایج

برشاخصیآلودگتأثیر تواندمیبودکهکیهماتولوژیهاهوا
ـاتتأثیر چنـینهـمافـرادداشـتهباشـد،یبـرسـلامتیمترب

افرادروانیوعمومیسلامتدرهواآلودگیکهشدهمشتص
جامعهمؤثرمتتلفوآلایندهاستنیـزهـواهـایبـیشتـرین

توجهبـهبا.کندمیزانآسیبروحیرابرروانافرادایجادمی
ـفیموارد،حفظکنیا هـوایوکنتـرلآلـودگزتمیـیهـواتی

درحدامکانبـاکنتـرلتهونیازاستکهایداشویژهتاهمی
سازوکاهشآلودگیهوادرسلامتفعلیوآیندهعواملزمینه
.کردنقشمؤثریایفاافرادجامعه



 تشکر و قدردانی
صـمیمانههمکـاریپـژوهشایـنانجـامدرکهافرادیتمامیاز

.گرددتشکروقدردانیمیاند،داشته


  عتعارض مناف
 .توسطنویسندگانوجودنداردگونهتعارضمناف چهی
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