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A B S T R A C T 
Considering the importance and undeniable impact of air pollution on human 

health, the purpose of this research was to investigate the effect of respiratory 

pollutants on blood parameters and general health of Hormuz Petrochemical 

personnel in Assalouye. In this experimental research, 60 male employees 

with at least one year of work experience were randomly divided two 

experimental groups of 30 people (including the personnel of Hormoz 

Asalouye Petrochemical Company as the group exposed to respiratory 

pollutants) and the control (personnel of the Social Security Department of 

Kazeroon as the group not exposed to pollutants). In order to investigate the 

effects of respiratory pollutants on changes in blood parameters, blood 

samples were taken from both groups.Also, to determine the general health of 

the employees, the standard questionnaire of the Goldberg general health scale 

was used. Data analysis was done using independent t-test statistical method. 

The results showed that the amount of white blood cells, platelets and average 

platelet volume in the exposed group showed a significant difference 

compared to the non-exposed group (P≤0.05), but the amount of red blood 

cells and hemoglobin did not differ significantly between the two 

groups(P>0.05).It was also observed that air pollution has negative effects on 

mental health and in the group exposed to respiratory pollutants, it led to an 

increase in physical symptoms, depression and anxiety (P≤0.05). In line with 

the results of this research, it can be concluded that exposure to air pollutants 

significantly causes changes in hematological parameters and increase in 

general health symptoms. 
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‎چکیده
‎بر‎سلامت‎‎یانکار‎آلودگ‎رقابلیغ‎تأثیرو‎‎تبا‎توجه‎به‎اهمی اثر‎بررسی‎هدف‎پژوهش‎حاضر‎،‎ها‎انسانهوا

‎نیابود.‎در‎‎هیهرمز‎در‎عسلو‎مییپتروش‎پرسنلسلامت‎عمومی‎‎ی‎وخون‎یبر‎پارامترها‎یتنفس‎یها‎آلاینده
30‎تصادفی‎در‎دو‎گروه‎‎طور‎بهسال‎سابقه‎کاری‎‎نفر‎از‎کارکنان‎مرد‎با‎حداقل‎یک‎60‎،یق‎تجربـیتحق

‎عسلویه‎هرمز‎پتروشیمی‎شرکت‎پرسنل‎شامل(‎آزمایشی‎بهنفری‎عنوان‎‎با‎مواجهه‎آلایندهگروه‎ها‎)تنفسی‎ی
‎ ‎تأمین‎‎پرسنل‎ادارهکنترل‎)و ‎با ‎مواجهه ‎غیر ‎گرفتند.‎ها‎آلایندهاجتماعی‎کازرون‎تحت‎عنوان‎گروه ‎قرار )
ی‎تنفسی‎بر‎تغییرات‎پارامترهای‎خونی،‎از‎هر‎دو‎گروه‎نمونه‎خونی‎گرفته‎ها‎آلایندهبررسی‎اثرات‎‎منظور‎به

‎.همشد‎چنین‎استاندارد‎پرسشنامه‎از‎کارکنان‎عمومی‎سلامت‎تعیین‎برای‎اسیمق‎‎گلدبرگ‎عمومی‎سلامت
گلبول‎میزان‎‎که‎نشان‎داد‎ایجنتورت‎گرفت.‎تست‎مستقل‎ص‎با‎روش‎آماری‎تی‎ها‎داده‎لیلاستفاده‎شد.‎تح

‎خون‎دیسف ‎پلاکتی ‎حجم ‎میانگین ‎و ‎پلاکت ،‎ ‎مواجهه ‎فاقد ‎گروه ‎به ‎نسبت ‎مواجهه ‎گروه  اختلافدر

ی‎توجه‎قابلو‎هموگلوبین‎بین‎دو‎گروه‎تفاوت‎‎گلبول‎قرمز(،‎ولیکن‎میزان05/0P≤‎نشان‎داد‎)ی‎را‎دار‎معنی
(‎05/0نداشتP>.) هم‎چنین‎که‎ ‎شد ‎گروه‎‎مشاهده ‎در ‎و ‎دارد ‎اثرات‎منفی ‎سلامت‎روان ‎بر آلودگی‎هوا

‎آلاینده ‎با ‎‎مواجهه ‎افزایش ‎به ‎منجر ‎تنفسی ‎است‎ها‎نشانههای ‎شده ‎اضطراب ‎و ‎افسردگی ‎جسمانی، ی
(05/0P≤‎ ‎این ‎از ‎حاصل ‎نتایج ‎راستای ‎در ‎‎توان‎می‎پژوهش(، ‎گیر‎نتیجهچنین ‎که ‎کرد ‎در‎قراری گرفتن

اختلال‎در‎‎شیافزای‎باعث‎تغییراتی‎در‎پارامترهای‎هماتولوژیک‎و‎توجه‎قابل‎طور‎بهی‎هوا‎ها‎معرض‎آلاینده
 .گردد‎میعمومی‎‎نشانگان‎سلامت
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 مقدمه
‎آلایندهمسئله‎یها‎‎اگر‎،یکیهوا‎حادتر‎ناشیاز‎مسائل‎ین‎‎تمدن‎از
را‎‎یآلـودگ‎هاسـت.‎‎‎ن‎آنیتــر‎‎نباشد،‎بدون‎شک‎از‎بغـرنج‎‎یصنعت
کرد.‎‎فیدهد،‎تعر‎رییهوا‎را‎تغ‎یعیطب‎تیفیهر‎آنچه‎که‎ک‎توان‎می
هواسـت‎کـه‎‎‎‎یگـاز‎‎باتیدر‎ترک‎رییهوا‎تغ‎یآلودگ‎،گریعبارت‎د‎به

د.‎منـاب ‎‎باش‎ـ‎مـی‎ره‎یغ‎و‎کربندیاکس‎ید‎ژن،یاکس‎تروژن،یشامل‎ن
‎ـار‎متنوع‎بوده‎و‎شامل‎وسائل‎نقلیهوا‎بس‎کننده‎آلوده و‎‎یموتـور‎‎هی

 ,.Yang et alند‎)باش‎می‎یو‎مناب ‎خانگ‎رخانجاتکا‎،یرموتوریغ

2023‎.)مهــم‎نیتــر‎آلاینــده‎یهــا‎مونو‎شــامل‎دیکســاهــوا‎،کربن
10‎از‎‎تـر‎‎کـم‎گوگرد،‎ذرات‎معلق‎‎یدهای،‎اکستروژنین‎یدهایاکس

‎ازن‎،ومیکرون‎هایه‎یدروکربن‎‎مینسوخته‎باش‎هر‎که‎ـند‎ از‎‎کی
انسـان‎دارنـد‎‎‎‎یسـلامت‎‎یبـر‎رو‎‎یاثـرات‎متتلف‎ـ‎‎هـا‎‎آلاینـده‎‎نیا
(2023.,et alBadida  ;2023 .,et al Tran.) آلاینده‎‎یهـا‎‎‎هـوا

،‎دهان،‎پوســت‎و‎دســتگاه‎گــوارش‎‎‎‎ینیق‎بیممکن‎است‎از‎طر
هـوا‎بـه‎‎‎‎ی‎ها‎آلایندهاز‎‎یاریبس .ـان‎خـون‎انـسان‎شـودیوارد‎جر

رسند‎و‎اثرات‎مضر‎آن‎هـا‎‎یر‎شکل‎به‎خون‎مییسرعت‎و‎بدون‎تغ
‎و‎طحال‎،استتوان‎مغز‎،خـون‎لنفاوبـر‎یغدد‎اند‎شده‎داده‎نشان‎

(Dominski et al., 2021).‎
قرمـز‎خـون‎و‎‎‎‎های‎سلول‎یب‎به‎غشاهاین‎آسیعلاوه‎بر‎ا
جه‎کوتاه‎شــدن‎عمـر‎هـر‎‎‎‎یو‎درنت‎یسم‎سلولیتداخل‎در‎متابول

‎ــرات ــلول‎از‎مضـ ــدهسـ ــای‎آلاینـ ــت‎‎هـ ــود‎در‎هواسـ ‎موجـ
(2020 .,et alManisalidis .)‎ح‎یـوانیــمطالعــات‎‎ثابـــت

‎‎‎ر‎ذرات‎رســوب‎کــه‎انــد‎ـکـرده‎ ســطو ‎‎‎ینـده‎رو‎یـز‎آلای
‎ـتوسط‎ماکروفاژها‎باعـث‎تول‎ها‎‎آن‎وزیهـا‎و‎فاگوست‎حبابچـه د‎ی

‎ـبـا‎ورود‎بـه‎خـون‎باعـث‎تحر‎‎‎‎‎هشده‎ک‎ییها‎یانجیم ک‎مغـز‎‎ی
د‎یگلبول‎سف‎یسازها‎شیپ‎یزان‎آزادسازیش‎میاستتوان‎و‎افزا

ــه‎جر ــب ــیان‎خــون‎ی ــردد‎م ــ.‎اگ ـــا‎در‎ای جـــاد‎ین‎پاســـخ‎ه
‎( .,et alJanabi -Alار‎مهـم‎هسـتند‎‎یبس‎یویر‎یهـا‎بیآسـ

2020 .,et alBerger  ;2021‎.)سلول‎های‎یخون‎‎‎‎بـه‎نسـبت
 ‎(Zhangار‎حساس‎هسـتند‎یبس‎یطیمح‎ستیز‎یها‎تیمسموم

et al., 2023)‎.یکی‎ا‎مشکلات‎جادیاز‎آلایندهشده‎‎هـا‎یا‎جـاد‎
 ,.‎(Robert et alدباش‎ـ‎مـی‎ساز‎بدن‎‎خون‎ستمیاختلال‎در‎س

2016‎.)اطلاعاتل‎داشتن‎و‎شناخت‎یذا‎‎مورد‎تأثیردر‎آلاینده‎ها‎
‎.اسـت‎‎یو‎سلامت‎عمومی‎لازم‎و‎ضرور‎یخون‎یدر‎پارامترها

تنهـا‎بـر‎‎‎‎هوا‎نه‎یکه‎آلودگ‎داده‎است‎نشان‎متعدد‎های‎پژوهش
‎انسان‎یسلامت‎روان‎و‎سلامت‎عمومیبلکه‎بر‎‎یسلامت‎جسم

‎ـ‎تأثیر‎زین احسـاس‎‎‎یبـه‎معنـا‎‎‎یدارد.‎سـلامت‎عمـوم‎‎‎یمترب
موردقبول‎‎نیبا‎مواز‎یتر‎و‎تطابق‎اجتماع‎سالم‎یعموم‎تیرضا

(‎است‎جامعه‎هرYang et al., 2021اخ‎شواهد‎.)ری‎‎داده‎نشان
و‎‎بـر‎سـلامت‎روان‎‎‎توانـد‎‎به‎سه‎صـورت‎مـی‎‎‎واه‎یکه‎آلودگ

‎روانشناختی‎بهزیستی‎‎‎رو‎بـر‎نتسـت‎،بگـذارد‎یاثر‎‎یچگـونگ‎
رفتارهـا‎‎‎یو‎بعد‎از‎آن‎بر‎رو‎یطیمح‎راتییبا‎تغ‎افراد‎یسازگار

‎ـو‎در‎نها‎گـذارد‎‎اثر‎می‎یروان‎یو‎عملکردها هـوا‎‎‎یآلـودگ‎‎ت،ی
مدت‎اثرات‎سمی‎بر‎رشـد‎و‎عملکـرد‎مغـز‎‎‎‎‎یدر‎طولان‎تواند‎می

نفر‎در‎جهان‎را‎‎ونیلجان‎سه‎می‎انهیالکه‎س‎ییداشته‎باشد‎تا‎جا
‎ـ‎عنـوان‎‎بهو‎اثرات‎خود‎را‎بر‎سلامت‎روان‎‎ردیگ‎می فشـار‎‎‎کی
‎.دهـد‎‎نشـان‎مـی‎‎‎یو‎افسردگ‎یبا‎اضطراب،‎تنش،‎نگران‎یروان
‎شیهـوا‎موجـب‎افـزا‎‎‎‎یآلودگمشتص‎شده‎است‎که‎‎چنین‎هم

‎یانگار‎ماریب‎حالت‎فرد‎دچار‎خود‎نیکه‎در‎ا‎شود‎یم‎یزودرنج
و‎وسواس‎بـه‎‎‎ردیگ‎یترس‎در‎او‎شکل‎م‎یشده‎و‎احساس‎نوع

.‎(Bakolis et al., 2021)‎ابدی‎یم‎شیافزا‎یتوجه‎قابل‎زانیم
‎یافسـردگ‎‎های‎نشانههوا‎احتمال‎بروز‎‎یآلودگ‎دهد‎یمطالعات‎نشان‎م
‎را‎اضطراب‎بیشو‎تر‎یم‎،کند‎‎هـم‎‎چنـین‎‎یهـوا‎آ‎لـوده‎‎ا‎یباعـث‎جـاد‎

‎گـران،‎یکـاهش‎ارتبـاب‎بـا‎د‎‎‎‎،ینیبر‎احساس‎غمگ‎یمبن‎ییها‎تیشکا
در‎افـراد‎‎‎یقـرار‎‎یعدم‎حضور‎در‎اجتماعات،‎احساس‎تنش،‎احساس‎ب

‎ـفیک‎ها‎نشانه‎نیشده‎و‎مشاهده‎ا افـراد‎را‎کـم‎‎‎‎تیو‎رضـا‎‎یزنـدگ‎‎تی
بـودن‎را‎در‎افـراد‎‎‎‎سـلامت‎روان‎و‎احسـاس‎خـوب‎‎‎‎تواند‎یو‎م‎کند‎یم

‎(Chen et al., 2024.)‎کاهش‎دهد
‎کـه‎‎اسـتان‎بوشـهر‎اسـت‎‎‎صـنعتی‎‎‎یاز‎شهرها‎یکعسلویه‎ی 
در‎ایـن‎منطقـه‎‎‎هـوا‎‎‎ی ‎نفت‎و‎گـاز‎آلـودگ‎‎یگسترش‎صنا‎دلیل‎به
از‎‎هـا‎‎آلاینـده‎و‎انتشـار‎‎‎یصـنعت‎‎یها‎تیاز‎فعال‎یعمده‎ناش‎طور‎به

‎ازن‎ــق ــل‎ذرات‎معل ــروژن،‎PM2.5‎‎و‎(PM10‎قبی ــید‎نیت (،‎اکس
ار،‎فلــزات‎ســنگین‎و‎ســایر‎ســولفیدهیدروژن‎و‎ترکیبــات‎آلــی‎فــرّ

ی‎و‎پتروشـیمی‎‎پارس‎جنـوب‎‎ژهیبه‎وی‎متاطره‎آمیز‎هوا‎ها‎آلاینده
‎ـرا‎تهد‎ستیز‎طیسلامت‎ساکنان‎و‎مح‎تواند‎یاست‎که‎م‎هرمز ‎دی
از‎میـدان‎‎‎ناشی‎.‎گاز‎طبیعی‎(Dobaradaran et al., 2014)کند

‎جنوبی‎بهپارس‎وسیله‎پا‎به‎لوله‎لاخط‎منتقل‎عسلویه‎یشگاه‎و‎شده
یکـی‎از‎منـاب ‎‎‎‎شـوند.‎بنـابراین‎‎‎های‎مـای ‎جـدا‎مـی‎‎‎‎هیدروکربن

 ,.‎(Kafaei et alدباش‎ـ‎مـی‎هـا‎‎‎یشگاهلااز‎این‎پا‎انتشار‎ها‎آلاینده

2017)‎.هم‎چنین‎ذخیره‎متازن‎‎سازی‎‎لولـه‎خطـوب‎،متعدد‎‎‎کشـی
‎‎‎‎‎‎افـزایش‎بـه‎منجـر‎گـاز‎واردات‎و‎صـدرات‎،گاز‎نشت‎،گاز‎انتقال

‎از‎زیادی‎آلایندهمیزان‎ها‎‎زیست‎محیط‎میبه‎(‎گرددAbdollahi 

et al., 2013‎.)مطالعه‎طی‎‎استان‎بندر‎چهار‎در‎آلودگی‎میزان‎ای
‎‎‎ــای ــودگی‎ناشــی‎از‎گازه ــزان‎آل ــه‎می بوشــهر‎مشــتص‎شــد‎ک

ی‎بـالاتر‎‎توجه‎قابل‎طور‎بهمقایسه‎با‎سایر‎بنادر‎اکسیدگوگرد‎در‎‎دی
(‎استSaidi et al., 2014‎.)خطرات‎به‎توجه‎یبا‎ا‎نیکه‎‎یآلـودگ‎
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‎یسلامت‎افراد‎ساکن‎در‎مناطق‎آلوده‎دارد‎شـناخت‎و‎آگـاه‎‎‎یبرا
برخـوردار‎‎‎ییسـزا‎‎هب‎تاهمی‎زمساْله‎ا‎نینسبت‎به‎جوانب‎متتلف‎ا

‎یهـا‎‎آلاینـده‎شـده‎اسـت‎اثـر‎‎‎‎‎یپژوهش‎سـع‎‎نیلذا‎در‎ا.‎دباش‎می
‎مییسلامت‎عمومی‎کارکنان‎پتروش‎ی‎وخون‎یبر‎پارامترها‎یفستن

 گردد.‎یسربر‎هیهرمز‎در‎عسلو

‎

 شناسی پژوهش روش
نفـر‎مـرد‎بودنـد‎کـه60‎‎‎‎‎‎آماری‎در‎این‎مطالعه‎تجربـی‎‎‎هجامع
در‎‎تایی‎تقسیم‎شدند.‎گروه‎اول30‎تصادفی‎به‎دو‎گروه‎‎طور‎به

‎با‎مواجهه‎آلایندهمعرض‎ها‎در‎شاغل‎کارکنان‎که‎بودند‎هوا‎ی
‎‎‎‎‎‎‎غیـر‎افـراد‎دوم‎گـروه‎و‎بودنـد‎عسـلویه‎در‎هرمـز‎پتروشیمی

‎که‎بودند‎مواجهه‎کارکنانشامل‎‎‎تـأمین‎‎‎شهرسـتان‎اجتمـاعی
بـر‎‎‎یتنفس‎ـ‎یها‎آلایندهاثر‎‎یبررس‎منظور‎بهشدند.‎‎کازرون‎می
ی‎متتلــف‎شــاغل‎در‎شــغل‎هــای‎گــروه‎از‎یخــون‎یپارامترهــا

ــأمین‎‎و‎اداره‎ســلویهپتروشــیمی‎ع اجتمــاعی‎شــهر‎کــازرون‎ت
‎کیورود‎به‎مطالعه‎داشتن‎حداقل‎‎اریانتتاب‎شدند.‎مع‎ها‎نمونه

جهت‎شرکت‎در‎مطالعه‎بوده‎و‎‎یکاف‎تیسال‎سابقه‎کار‎و‎رضا
‎ـنظ‎یتنفس‎ـ‎یها‎یماریدارا‎بودن‎ب‎زیخروج‎از‎مطالعه‎ن‎اریمع ‎ری

سـه‎‎قف‎یدارا‎بودن‎سـابقه‎جراح‎ـ‎‎ی،ویر‎بیآس‎،تیآسم،‎برونش
ابــتلا‎بــه‎‎،ریــدر‎شــش‎هفتــه‎اخ‎یســابقه‎ســکته‎قلبــ‎نه،یســ

بـود.‎‎ی‎گیـر‎‎خـون‎قبل‎از‎‎ریدر‎سه‎تا‎پنج‎روز‎اخ‎یخوردگسرما
‎نامـه‎‎تیافراد‎حاضر‎در‎مطالعه‎فرم‎رضـا‎‎هیلازم‎به‎ذکر‎که‎کل

انجـام‎‎‎کردند.‎بـرای‎‎لرا‎قبل‎از‎شرکت‎در‎مطالعه‎تکمی‎یکتب
‎موردمطالعـه‎افـراد‎‎‎هـر‎دو‎گـروه‎‎‎از‎هماتولوژیک‎های‎آزمایش
‎ماده‎ضد‎انعقاد‎یحاو‎یها‎لولهرون‎ی‎انجام‎گرفت‎و‎دگیر‎خون

‎برای‎و‎شد‎اندازهریتته‎گیر‎گلبول‎قبیل‎از‎خونی‎پارامترهای‎ی
‎‎‎‎‎‎‎حجـم‎میـانگین‎و‎پلاکـت‎،سـفید‎گلبـول‎،هموگلـوبین‎،قرمز

‎بـا‎دسـتگاه‎‎بـه‎آزمایشـگاه‎منتقـل‎شـدند‎و‎(MPV)1‎‎‎‎‎‎پلاکتی
‎دهیسـنج‎محصـول‎کشـور‎ژاپـن(‎1800i-XT‎‎‎‎‎)مدلکانتر‎‎سل
پرسشـنامه‎‎جهـت‎بررسـی‎سـلامت‎روان‎از‎از‎‎‎‎‎چنین‎هم.‎ندشد

پرسشـنامه‎‎استفاده‎شد.‎‎(GHQ-28گلدبرگ‎)‎یسلامت‎عموم
28‎عمومیؤس‎سلامت‎الی‎GHQ‎‎چهاراز‎‎تشکیل‎آزمون‎خرده

‎‎‎از‎هرکـدام‎کـه‎اسـت‎شده‎آن‎‎‎هـا‎دارای‎هفـت‎‎سـؤال‎‎.اسـت‎
‎ت‎سر‎هم‎آمده‎است،و‎پش‎ترتیب‎بههای‎هر‎خرده‎آزمون‎‎سؤال

هـای‎‎‎مربوب‎به‎خرده‎آزمـون‎نشـانه7‎‎‎تا‎1‎‎سؤالکه‎‎به‎نحوی
‎،سؤالجسمانی‎8 تا‎14‎‎‎‎‎‎و‎اضـطراب‎آزمـون‎خـرده‎بـه‎مربوب

                                                                                     
1. Mean platelet volume 

مربوب‎به‎خرده‎آزمـون‎اخـتلال‎در21‎‎‎‎تا‎15‎‎سؤالخوابی،‎‎بی
‎و‎اجتماعی‎سؤالکارکرد‎22‎‎28تا‎‎‎‎خـر‎بـه‎مربـوب‎‎آزمـون‎ده

‎تمام‎گویه سـلامت‎عمـومی‎‎‎ پرسشـنامه‎ هـای‎‎افسردگی‎است.
‎چهاردارای‎نمره‎شیوه‎.هستند‎گزینه‎‎‎‎کـه‎اسـت‎لیکرت‎گذاری
(1،2،3،4‎ورت‎)ص‎ـ‎هـای‎آزمـون‎بـه‎‎‎‎گزینـه‎‎این‎شیوه،‎براساس

شوند‎و‎در‎نتیجه،‎نمره‎کل‎یک‎فرد‎از‎صفر‎تـا‎‎‎ی‎میگذار‎نمره
84‎.بود‎خواهد‎متغیر‎نییپا‎ا‎در‎نمره‎ـبودن‎ اس‎نشـانه‎‎ی‎ـن‎مقی

‎.سلامت‎و‎بالابودن‎نمره‎نشانگر‎عدم‎سلامت‎است
‎

 ها داده  یو تحل هیروش تجز

‎نرمالآزمون‎بودن‎داده‎ها‎‎توسط‎کولمـوگروف‎آزمون-‎‎اسـمیرنوف‎
نسـته‎SPSS‎‎‎افـزار‎‎رمبا‎استفاده‎از‎ن‎پژوهش‎یها‎داده‎.انجام‎شد

22‎تی‎آماری‎روش‎و-‎مستقل‎موردتست‎‎‎و‎ـتحلتجزیـه‎ قـرار‎‎‎لی
‎ ســط‎.معنــیگرفــت‎دار‎آزمــون‎05/0P≤‎تفســ‎ریجهــت‎داده‎هــا‎

‎مورداستفاده‎قرار‎گرفت.
‎

 ها یافته

‎‎نمــودار‎در‎کــه‎(1)همانگونـه‎‎مــی‎مشـاهده‎،شــود‎نیانگمیــ‎‎و
در‎گروه‎مواجهه‎در‎مقایسه‎با‎‎خون‎دیگلبول‎سف‎اریانحراف‎مع

‎غیرمواجهه‎بیشگروه‎تر‎‎اختلاف‎و‎معنیبود‎دار‎گروه‎دو‎بین‎ی
گلبول‎قرمـز‎‎‎اریو‎انحراف‎مع‎نیانگمی‎(05/0P≤‎.)وجود‎داشت

‎اوتتف‎بود‎ولیکن‎تر‎کمدر‎گروه‎مواجهه‎نیز‎‎و‎هموگلوبین‎خون
‎ـ‎یدار‎یمعن ؛‎3‎و2‎ی‎هـا‎نمودار)‎مشـاهده‎نشـد‎‎دو‎گـروه‎‎‎نیب
05/0P>.)‎

پلاکت‎‎اریو‎انحراف‎مع‎نیانگمی‎ترتیب‎به‎(5)و‎‎(4)های‎نمودار
‎ــون ــی‎خ ــم‎پلاکت ــانگین‎حج ــه‎و‎‎‎و‎می ــروه‎مواجه ــین‎دو‎گ را‎ب

شود‎میزان‎هـر‎‎‎دهد،‎همانطورکه‎مشاهده‎می‎غیرمواجهه‎نشان‎می
‎فاکتورها‎ددو‎گروه‎کمر‎مواجهه‎‎معنـی‎تفاوت‎و‎بوده‎تر‎‎‎بـین‎داری

‎وجود‎گروه‎داشتدو‎(05/0P≤.)‎
حاصل‎از‎وضعیت‎سلامت‎عمـومی‎پرسـنل‎پتروشـیمی‎‎‎‎‎جینتا

‎جدول‎در‎(1)هرمز‎‎‎‎مشـاهده‎کـه‎همانگونه‎.است‎شده‎داده‎نشان
افسـردگی‎در‎گـروه‎‎‎‎های‎نشانهو‎‎یجسمان‎یها‎نشانهشود،‎بعد‎‎می

داری‎بین‎دو‎گروه‎وجود‎داشـت‎‎‎تر‎بود‎و‎تفاوت‎معنی‎مواجهه‎بیش
(05/0P≤.)‎‎ــالیدر ــه‎ح ــاد‎در‎‎ک ــزان‎اضــطرابابع ــرد‎‎می و‎عملک

‎(05/0P>.)‎مشاهده‎نشد‎دار‎معنیاختلاف‎‎‎اجتماعی
‎
‎
‎

https://maroom.org/product-category/file/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%85/


‎‎‎زیستمجله‎علمی‎‎سال‎،تجربی‎جانوری‎سیشناسی‎شماره‎،سومزدهم‎پیاپی‎،یکم‎و‎پنجاه‎،‎1403زمستان‎(41-49)‎‎45‎
‎

‎‎

 
‎فاقد‎مواجههگروه‎و‎‎گروه‎‎مواجههدر‎دو‎‎کارکنان‎کیتفکبه‎‎خون‎دیبر‎میزان‎گلبول‎سف‎یتنفس‎یها‎آلایندهاثر‎‎.1ودار‎نم

(a‎:معنی‎اختلاف‎)دار 

‎

 
 گروه‎فاقد‎مواجههو‎‎گروه‎مواجههدر‎دو‎‎کارکنان‎کیتفکبه‎‎خون‎قرمزبر‎میزان‎گلبول‎‎یتنفس‎یها‎آلایندهاثر‎2.‎‎نمودار

 

‎
‎3نمودار.‎‎آلایندهاثر‎یها‎یتنفس‎‎میزان‎بر‎به‎کیتفکهموگلوبین‎کارکنان‎‎دو‎مواجههدر‎گروه‎‎مواجههو‎فاقد‎گروه‎
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‎4نمودار.‎آلاینده‎اثر‎یها‎یتنفس‎‎میزان‎بر‎خونپلاکت‎‎کیتفکبه‎کارکنان‎‎دو‎مواجههدر‎گروه‎‎فاقدو‎گروه‎مواجهه 

(a‎:معنی‎اختلاف‎)دار 

 

 
‎5نمودار‎.آلاینده‎اثر‎یها‎یتنفس‎‎میزان‎پلاکتیبر‎حجم‎میانگین‎خون‎‎کیتفکبه‎کارکنان‎‎دو‎مواجههدر‎‎گروه‎‎مواجههو‎فاقد‎گروه‎

(a‎:معن‎یاختلاف‎)دار 

 
‎1جدول.‎‎معیار‎انحراف‎و‎آلایندهمیانگین‎اثر‎یها‎یتنفس‎بر‎پارامترهای‎عموم‎سلامت‎به‎کیتفکی‎کارکنان‎‎دو‎مواجههدر‎‎گروه‎‎مواجههو‎فاقد‎گروه‎

‎  یدار‎معنیسطح‎ اریانحراف‎مع‎و‎نیانگمی 

‎یجسمان‎یها‎نشانه
‎گروه‎مواجهه 23/6‎±‎766/3 *025/0 

‎فاقد‎23/4 مواجههگروه‎±‎30/2 

‎افسردگی‎های‎نشانه
‎گروه‎مواجهه 70/2‎±‎93/1 *000/0 

‎گروه‎فاقد‎مواجهه 47/0‎±‎18/0 

‎اضطراب‎های‎نشانه
‎گروه‎مواجهه 20/6‎±‎90/4 

830/0 
‎گروه‎فاقد‎مواجهه 53/5‎±‎16/3 

‎یاجتماع‎عملکرد‎اختلال‎در
‎گروه‎مواجهه 20/8‎±‎71/5 

086/0 
‎گروه‎فاقد‎مواجهه 80/8‎±‎48/3 

‎را‎بین‎دو‎گروه‎مواجهه‎و‎غیر‎مواجهه‎نشان‎دادند.‎دار‎معنیهای‎جسمانی‎و‎افسردگی‎اختلاف‎:*‎‎پارامترهای‎نشانه
‎
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 یگیر نتیجهبحث و 
از‎خطرات‎عمـده‎در‎سراسـر‎جهـان‎اسـت.‎غلظـت‎‎‎‎‎‎‎کییهوا‎‎یآلودگ

و‎‎متعدد‎بـر‎سـلامت‎بـدن‎‎‎‎افزایش‎عوارضنده‎در‎جو‎باعث‎یذرات‎آلا
.‎نتیجـه‎پـژوهش‎حاضـر‎‎‎‎شـوند‎‎می‎تغییر‎در‎پارامترهای‎هماتولوژیک

‎که‎داد‎سفنشان‎گلبول‎دیمیزان‎‎خون‎گروه‎به‎نسبت‎مواجهه‎گروه‎در
‎مواجهه‎بیشفاقد‎تر‎‎‎‎اخـتلاف‎و‎بـود‎معنـی‎دار‎‎.داد‎نشـان‎را‎ی‎‎نتـایج

ان‎داد‎آلودگی‎هوا‎بـر‎‎مطالعه‎حاضر‎در‎راستای‎نتایج‎سایر‎مطالعات‎نش
‎‎‎.دارد‎متربـی‎اثـرات‎افراد‎سلامت‎پورروی‎‎همکـاران‎و‎صـفا‎(2011)‎

‎ـیدر‎جمع‎یخـون‎‎یهوا‎و‎پارامترها‎یآلودگ‎نیرابطه‎ب از‎کودکـان‎و‎‎‎یت
هـوا‎بـه‎‎‎‎یهـا‎‎ندهیکه‎اکثر‎آلاند‎نشان‎داد‎و‎کردند‎ینوجوانان‎را‎بررس

‎گلبول‎قرمـز‎و‎‎نیبا‎تعداد‎هموگلوبPM10‎و‎ذرات‎ریز‎معلق‎‎ازن‎ژهیو
‎ـ‎‎‎گلبـول‎سـفید‎‎و‎با‎تعداد‎‎یرابطه‎منف ‎دارنـد‎‎دار‎یرابطـه‎مثبـت‎و‎معن

(Poursafa et al., 2011).‎حم‎ـوانییطالعات‎کـرده‎ثابـت‎‎‎کــه‎انـد
‎ـرسـوب‎ذرات‎ر هـا‎‎‎وز‎آنیهــا‎و‎فاگوسـت‎‎‎ســطو ‎حبابچــه‎‎‎یـز‎روی

شده‎که‎با‎ورود‎بـه‎خـون‎‎‎‎ییها‎توسط‎ماکروفاژها‎باعث‎تولید‎میانجی
ی‎پیش‎سازها‎ک‎مغز‎استتوان‎و‎افزایش‎میزان‎آزادسازییباعث‎تحر
که‎این‎نتایج‎در‎راستای‎مطالعه‎‎،گردد‎میبه‎جریان‎خون‎ گلبول‎سفید
‎.است‎آلایندهحاضر‎یها‎‎هوا‎در‎میموجود‎توان‎‎‎تحر‎بـه‎منجـر‎ـنـد‎ ‎کی

‎ـد.‎اخون‎شون‎دیسف‎یگلبول‎ها‎دیتول‎شیبدن‎و‎افزا‎یمنیا‎ستمیس ‎نی
تعـداد‎‎‎شیممکـن‎اسـت‎باعـث‎افـزا‎‎‎‎‎ها‎آلایندهبدن‎به‎‎یمنیواکنش‎ا
‎ـدهنـده‎وجـود‎عفونـت‎‎‎‎‎خون‎شود،‎که‎عملا‎ًنشان‎دیسف‎یها‎گلبول ‎ای

‎ـ‎مـی‎خـون‎‎‎دیسف‎یها‎بولگل‎دیتول‎شیالتهاب‎در‎بدن‎است.‎افزا د‎توان
و‎خطـر‎سـندرم‎‎‎‎یالتهـاب‎‎یهـا‎‎بیمـاری‎خطر‎ابـتلا‎بـه‎‎‎‎شیباعث‎افزا

ــمتابول ــود‎کی ــم.‎(Mohammadi et al., 2022)‎ش ــین‎ه ‎در‎چن
‎ـ‎یدار‎معنیارتباب‎‎پژوهشی‎دیگر و‎سـطو ‎‎‎گلبـول‎سـفید‎‎تعـداد‎‎‎نیب

 Chen etه‎شد‎)سال‎نشان‎داد‎یکدر‎طول‎‎یمحل‎PM10‎ینتتمی

al., 2008).‎مطالعه‎یدیگر‎‎مورد‎در‎آلـودگ‎یاثرات‎‎‎‎‎بـر‎خانـه‎داخـل
‎یهـا‎‎کـه‎بـا‎سـوخت‎‎‎‎ییهـا‎‎در‎خـانواده‎‎کـه‎‎کودکان‎نشـان‎داد‎‎یرو
و‎‎نیکـاهش‎هموگلـوب‎‎‎میزان‎آلودگی‎بـا‎‎کنند،‎می‎یتوده‎آشپز‎ستیز

 Padhy etگلبول‎سـفید‎مـرتبط‎اسـت‎‎‎‎(‎گلبول‎قرمز‎و‎افزایش‎تعداد

al., 2009).‎نیبنابرا‎ک‎بر‎تیفینظارت‎‎کاهش‎و‎آلایندههوا‎ها‎‎‎هـوا‎در
از‎‎یریشـگ‎یخـون‎و‎پ‎‎دیسـف‎‎یها‎گلبول‎یحفظ‎سلامت‎ید‎براتوان‎می

‎یهـا‎‎آلاینـده‎کـه‎‎چراباشـد.‎‎‎مـؤثر‎هـوا‎‎‎یمرتبط‎با‎آلودگ‎یها‎بیماری
‎هوا‎در‎میموجود‎توان‎بهند‎‎عنـوان‎‎تحر‎ـیعوامـل‎یک‎‎رو‎یبـر‎یس‎سـتم‎

‎چنـین‎‎هـم‎التهاب‎در‎بدن‎شوند.‎‎جادیبدن‎عمل‎کرده‎و‎باعث‎ا‎یمنیا
‎‎‎کـه‎شـد‎داده‎نشان‎حاضر‎پژوهش‎در‎‎‎‎خـون‎قرمـز‎گلبـول‎میـزان‎‎و

‎اما‎،بود‎تر‎کمنسبت‎به‎گروه‎فاقد‎مواجهه‎در‎گروه‎مواجهه‎‎هموگلوبین

‎چشماختلاف‎گیر‎‎‎‎.نشـد‎مشـاهده‎گـروه‎دو‎بین‎ی‎‎متتلـف‎مطالعـات‎
‎که‎داد‎آلانشان‎ذرات‎یغلظت‎‎‎باعـث‎نـده‎‎‎‎روی‎بـر‎متـرب‎عـوارض
‎یهـا‎‎تینسـبت‎بـه‎مسـموم‎‎‎‎یخـون‎ی‎ها‎سلول.‎شوند‎می‎گلبول‎قرمز

موجـود‎در‎هـوا‎‎‎‎یهـا‎‎نـده‎یار‎حسـاس‎هسـتند.‎آلا‎‎یبس‎یطیمح‎ستیز
ــان ‎فرآ ــدیممکــن‎اســت‎م ــالا‎ن در‎‎کربندیاکســ‎یدو‎‎ژنیاکســ‎نتق

مثال،‎‎عنوان‎به‎قرار‎دهند.‎تأثیررا‎تحت‎ها‎‎آن‎ایشوند‎های‎قرمز‎‎گلبول
و‎ذرات‎معلـق‎‎سولفور‎دیاکس‎ید‎تروژن،ین‎دیمانند‎اکس‎یمضر‎یگازها
‎بـات‎یترک‎لیخون‎متصل‎شده‎و‎باعـث‎تشـک‎‎‎نیبه‎هموگلوب‎توانند‎می
را‎‎ژنیدر‎حمل‎اکس‎ـ‎نیهموگلوب‎ییشوند‎که‎ممکن‎است‎توانا‎یدیجد

ممکـن‎اسـت‎باعـث‎اخـتلال‎در‎عملکـرد‎‎‎‎‎‎‎راتییتغ‎نیکاهش‎دهند.‎ا
در‎خـون‎و‎در‎‎‎ژنیشود‎و‎باعـث‎کـاهش‎سـط ‎اکس‎ـ‎‎‎‎یتنفس‎ستمیس
‎ـ‎یعروق‎ـ-یبروز‎مشکلات‎قلب‎سکیر‎شیافزا‎جهینت ‎شـود‎‎یتنفس‎ـ‎ای
(Padhy et al., 2009‎.)هم‎چنین‎ندهیآلا‎یها‎‎‎ممکـن‎هوا‎در‎موجود

قرمز‎خون‎‎یها‎به‎گلبول‎بیآزاد‎موجب‎آس‎یها‎کالیراد‎دیاست‎با‎تول
،‎منجـر‎بـه‎‎‎ها‎و‎عملکرد‎آن‎ییمیایش‎بیدر‎ترک‎راتییشوند‎و‎باعث‎تغ

‎ـو‎در‎نها‎نیهموگلـوب‎‎لکـرد‎در‎سـاختار‎و‎عم‎‎راتییتغ بـه‎کـاهش‎‎‎‎تی
از‎‎د.انسان‎منجر‎شـون‎‎یبر‎سلامت‎یمنف‎اتتأثیرو‎‎نیپروتئ‎نیا‎کارایی

قرمـز‎خـون،‎‎‎‎یهـا‎‎گلبـول‎‎دیمنجر‎به‎کاهش‎عمر‎مف‎طرف‎دیگر‎نیز
بـدن‎‎‎یسلامت‎ستمیعملکرد‎س‎اهشو‎ک‎ژنیحمل‎اکس‎ییکاهش‎توانا

ی‎خـونی‎‎هـا‎‎سـلول‎.‎مطالعه‎دیگر‎در‎خصوص‎اثر‎آلودگی‎هوا‎بر‎شوند
‎یبـالا‎‎با‎سطو ‎طییآموزان‎نشان‎داد‎که‎در‎گروهی‎که‎در‎مح‎دانش
در‎مقایسه‎بـا‎‎‎نیمیزان‎هموگلوب‎متوسط‎زندگی‎کرده‎بودند،‎ها‎آلاینده
ی‎گیر‎چشمکردند،‎کاهش‎‎آموزانی‎که‎در‎محیط‎پاک‎زندگی‎می‎دانش

(‎داشتLi et al., 2021.)‎‎‎
‎نـد‎یافر‎در‎مهـم‎‎جـز ‎‎دو‎از‎جـز ‎‎یـک‎‎عنـوان‎‎بـه‎‎انعقـاد‎‎ستمیس

‎هـوا‎‎یآلودگ‎جمله‎از‎یاریبس‎عوامل.‎دباش‎می‎لتته‎لکیتش‎و‎هموستاز
ها‎و‎واکـنش‎‎‎تعداد‎پلاکت‎شیافزا.‎است‎مؤثرستم‎ین‎سیا‎یاجزا‎یرو
‎ـنشـانگر‎تغ‎‎عنـوان‎‎بهها‎‎ستینسبت‎به‎آگون‎یاز‎حد‎پلاکت‎شیب ‎راتیی

ــهماتولوژ ــه‎قرار‎کیو‎هموســتات‎کی ــرض‎در‎پاســخ‎ب ــرفتن‎در‎مع گ
هـوا،‎مثـل‎ذرات‎‎‎‎یها‎ندهیاز‎آلا‎یشود.‎برخ‎هوا‎ظاهر‎می‎یها‎آلاینده

‎ـ‎میصـورت‎مسـتق‎‎‎ممکـن‎اسـت‎بـه‎‎‎‎ییمیایش‎ـ‎یها‎ندهیمعلق‎و‎آلا ‎ای
‎دعملکـر‎‎ایدر‎تعداد‎‎راتییها‎تعامل‎داشته‎و‎به‎تغ‎با‎پلاکت‎میرمستقیغ
مثـال،‎ذرات‎معلـق‎ممکـن‎اسـت‎توسـط‎‎‎‎‎‎‎عنوان‎به‎منجر‎شوند.ها‎‎آن

خطـر‎‎‎شیها‎و‎افـزا‎‎ترشدن‎پلاکت‎ها‎جذب‎شوند‎و‎باعث‎فعال‎پلاکت
‎ـهـا‎‎‎آهـن،‎سـولفات‎‎‎یهـا‎‎نـده‎یآلا‎یبرخ‎ـ‎چنـین‎‎هـم‎شـوند.‎‎‎‎لتته ‎ای

‎میمسـتق‎‎طور‎به‎توانند‎کربن‎میدیاکس‎یو‎د‎ژنیاکس‎یبالا‎یها‎غلظت
مطالعـه‎حاضـر‎‎‎‎جنتای.‎اشندها‎داشته‎ب‎بر‎عملکرد‎پلاکت‎یمنف‎اتتأثیر
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‎ـمو‎پلاکت‎خون‎‎زانیم‎نشان‎داد در‎میـانگین‎حجـم‎پلاکتـی‎‎‎‎‎زانی
ف‎مواجهـه‎اخـتلا‎‎ه‎و‎در‎مقایسه‎بـا‎گـروه‎غیر‎‎بود‎تر‎کممواجهه‎‎گروه
‎(‎و2011)و‎همکـارانPoursafa‎‎‎مطالعه‎‎جی.‎نتاداری‎را‎نشان‎داد‎یمعن

eeBanerj‎‎همکاران‎(2012)و‎آلا‎که‎داد‎ندهینشان‎یها‎به‎هوا‎ژهیو‎
PM10‎‎با‎پلاکتافزایش‎تعداد‎معن‎و‎مثبت‎رابطه‎یها‎دار‎‎.دارند‎‎در‎امـا
‎حاضر،مطالعه‎‎‎‎‎.یافـت‎کـاهش‎پلاکـت‎میـزان‎مواجهه‎گروه‎در‎‎‎عـدم

نـوع‎‎‎تفـاوت‎در‎‎د‎ناشی‎ازتوان‎میمطالعه‎ما‎با‎سایر‎مطالعات‎‎خوانی‎هم
غلظــت‎آن‎در‎هــوا،‎مــدت‎زمــان‎قرارگــرفتن‎در‎معــرض‎و‎‎نــده،یآلا

سـلامت‎‎هـوا‎و‎‎‎یآلـودگ‎‎انرابطه‎می‎.باشد‎موردمطالعهافراد‎‎تیحساس
‎جامعه‎افراد‎یبعمومی‎یکه‎‎مهماز‎نیتر‎‎دغدغـه‎‎یهـا‎‎‎تبـد‎ لیجوامـ‎

‎.است‎براساسشده‎جیانت‎حاضر‎گردمطالعه‎گزارش‎،دی‎‎نشانهکه‎‎هـای‎
بـوده‎و‎تفـاوت‎‎‎‎تـر‎‎بـیش‎در‎گروه‎مواجهه‎‎یمیزان‎افسردگی‎و‎جسمان
‎عملکـرد‎اخـتلال‎در‎‎‎حال‎با‎این‎،داری‎با‎افراد‎غیر‎مواجهه‎داشت‎یمعن

‎ـگروه‎‎ی‎و‎اضطراب‎بین‎دواجتماع ‎داری‎را‎نشـان‎نـداد.‎‎‎یاختلاف‎معن
‎خـوانی‎‎های‎دیگر‎در‎این‎راستا‎هـم‎‎با‎برخی‎پژوهشمطالعه‎‎نیا‎جینتا

‎.دارد‎افسـردگ‎بر‎مطالعات‎یاکثر‎‎‎متمرکـز‎اضـطراب‎و‎‎بـوده‎‎‎ارتبـاب‎و
‎ـ ارائــه‎PM2.5‎‎ذرات‎ریـز‎معلــق‎‎وNO2‎غلظــت‎‎شیبــا‎افـزا‎‎یمثبت
نشان‎داد‎که‎آلودگی‎هـوا‎منجـر‎‎‎‎(2020)و‎همکاران‎.Kim‎‎اند‎کرده

‎افزایش‎به‎نشـانه‎‎هـای‎‎‎افسـردگی‎مـی‎‎گـردد‎.Bakolis‎‎همکـار‎و‎ان
(2021‎)تأثیر‎‎طـولان‎یقرارگرفتن‎‎‎‎آلـودگ‎معـرض‎در‎یمـدت‎‎‎‎بـا‎هـوا

نتایج‎حاکی‎از‎ایـن‎بـود‎کـه‎‎‎‎‎.را‎مورد‎بررسی‎قرار‎دادند‎یسلامت‎روان
ــزا ــا‎18‎‎شیاف ــد39‎ت ــزاندرص ــاNO2‎‎و‎PM2.5‎،NOX‎‎ی‎می ب
.‎بـود‎‎ی‎همـراه‎ش‎ـیتجـارب‎روان‎پر‎‎ی‎واحتمال‎اختلالات‎روان‎شیافزا
بـالقوه‎‎‎تـأثیر‎نیـز‎‎(2023‎)و‎همکـاران‎Yang‎‎‎در‎مطالعه‎چنین‎هم
هـوا‎بـر‎سـلامت‎روان‎‎‎‎‎یآلودگشد.‎‎تأییدهوا‎بر‎سلامت‎روان‎‎یآلودگ

اضطراب،‎کـاهش‎تـوان‎‎‎‎شیموجب‎افزا‎یکلطور‎بهدارد‎و‎‎یاثرات‎منف
اخـتلالات‎‎‎،یو‎روح‎ـ‎یعضلان‎یها‎و‎استرس،‎تنش‎یافسردگ‎،یفکر
‎یاجتمـاع‎‎یرتاب‎آوی‎و‎کاهش‎پرخاشگر‎،خشونت‎،یو‎ذهن‎یتن‎روان

‎وPM10‎مـدت‎در‎معـرض‎‎‎‎یقرارگرفتن‎طـولان‎در‎پژوهشی‎‎.شود‎می
اسـت‎‎‎شـده‎در‎نوجوانان‎را‎گـزارش‎‎‎یشیبالا‎در‎تجارب‎روان‎پر‎خطر

(Newbury et al., 2019)‎.‎‎کـه‎داد‎نشـان‎دیگر‎مطالعه‎‎‎و‎کودکـان
‎ـک‎مـی‎‎یبـالا‎زنـدگPM10‎‎‎با‎غلظـت‎‎‎یکه‎در‎مناطق‎ینوجوانان ‎د،ردن
‎بیشاحتمال‎یتر‎یبرا‎‎روانایجاد‎اختلال‎یپزشک‎‎‎‎کسـان‎بـه‎ینسـبت‎

‎ـک‎مـی‎‎یزنـدگ‎PM10‎‎نییبا‎غلظت‎پـا‎‎یکه‎در‎مناطق ‎داشـتند‎‎د،ردن
(Oudin et al., 2016.)‎‎با‎هوا‎آلودگی‎شیافـزا‎‎‎اسـک‎یزوفرنیخطـر‎

‎‎مـرتبط‎اسـت‎(Khan et al., 2019; Liang et al., 2019.)‎‎دو‎در
‎ـنPM10‎مـدت‎‎‎اثرات‎حاد‎کوتـاه‎‎،نیز‎نیشده‎در‎چ‎مطالعه‎انجام بـا‎‎‎زی

 Chenی‎و‎اختلالات‎روانی‎)شیروان‎پر‎یماریخطر‎ابتلا‎به‎ب‎شیافزا

et al., 2017; Tong et al., 2016)‎‎‎.شد‎مشتص‎
‎از‎حاکی‎مطالعات‎سایر‎با‎آن‎مقایسه‎و‎حاضر‎مطالعه‎نتایج

‎بر‎شاخص‎یآلودگ‎تأثیر ‎تواند‎میبود‎که‎‎کیهماتولوژ‎یها‎هوا
‎ـ‎اتتأثیر ‎چنـین‎‎هـم‎‎افـراد‎داشـته‎باشـد،‎‎‎‎یبـر‎سـلامت‎‎‎یمترب

‎افراد‎روانی‎و‎عمومی‎سلامت‎در‎هوا‎آلودگی‎که‎شده‎مشتص
‎جامعه‎مؤثرمتتلف‎‎و‎آلایندهاست‎‎‎‎‎نیـز‎هـوا‎هـای‎بـیش‎‎تـر‎ین

توجه‎بـه‎‎‎با‎.کند‎میزان‎آسیب‎روحی‎را‎بر‎روان‎افراد‎ایجاد‎می
‎ـفیموارد،‎حفظ‎ک‎نیا هـوا‎‎‎یو‎کنتـرل‎آلـودگ‎‎‎زتمی‎ـ‎یهـوا‎‎تی

در‎حد‎امکان‎بـا‎کنتـرل‎‎‎ته‎و‎نیاز‎است‎که‎ای‎داش‎ویژه‎تاهمی
ساز‎و‎کاهش‎آلودگی‎هوا‎در‎سلامت‎فعلی‎و‎آینده‎‎عوامل‎زمینه
‎‎.کردنقش‎مؤثری‎ایفا‎‎افراد‎جامعه

‎

 تشکر و قدردانی
‎‎‎‎‎‎صـمیمانه‎همکـاری‎پـژوهش‎ایـن‎انجـام‎در‎که‎افرادی‎تمامی‎از

‎.گردد‎تشکر‎و‎قدردانی‎میاند،‎‎داشته
‎

  عتعارض مناف
 .توسط‎نویسندگان‎وجود‎نداردگونه‎تعارض‎مناف ‎‎چهی

‎
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