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A B S T R A C T 
Diabetes is one of the most common chronic diseases with a high prevalence that 

increases with age. It is predicted that by 2030, more than 360 million people in the 

world will have diabetes. The present study aimed to investigate the effect of 

intermittent and continuous training on leptin receptor expression in brain tissue and 

food intake in aged rats. This basic and experimental research was conducted on 32 

female Sprague-Dawley rats. The rats were randomly divided into four groups: healthy 

control, diabetic control, intermittent training, and continuous training, with each group 

consisting of 8 samples. The training protocols involved were tailored to test the 

specific impact of different exercise regimens. The intermittent training group 

underwent a regime of high-intensity interval training, while the continuous training 

group engaged in steady-state, moderate-intensity exercise. The control groups did not 

participate in any structured physical activity. Following the training period, leptin 

levels and food intake were meticulously measured. Leptin gene expression in the brain 

tissue was assessed using Real-Time PCR, a highly sensitive and specific method for 

quantifying gene expression. Food intake was monitored and recorded at the beginning 

and end of the study period. The results demonstrated a statistically significant increase 

in leptin gene expression in the brain tissue of the rats subjected to intermittent training 

(P=0.001). This suggests that intermittent training may more effectively stimulate 

molecular pathways associated with leptin receptor expression compared to continuous 

training. Furthermore, a significant difference in food intake was observed between the 

groups after the eight-week training period (P=0.001). Tukey’s post hoc analysis 

revealed a significant difference between the high-intensity interval training and 

continuous training groups in terms of leptin expression (P=0.03), indicating that the 

type and intensity of training can differentially influence leptin receptor dynamics. 

Additionally, food intake in the diabetic control group was significantly higher 

compared to the training groups (P=0.001), suggesting that physical activity can 

mitigate hyperphagia in diabetic conditions. However, both interval and continuous 

training exerted a similar effect on overall food intake (P=0.58), implying that while 

the type of exercise influences leptin expression, the regulation of food consumption 

might be governed by other compensatory mechanisms. In conclusion, the findings 

underscore the significant impact of intermittent training on leptin gene expression in 

brain tissue of aged rats, highlighting its potential advantages over continuous training 

in modulating molecular markers linked to energy homeostasis. Nonetheless, both 

training modalities exhibited comparable effects on food intake, emphasizing the 

complexity of exercise-induced metabolic regulation. 
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 چکیده
‎هدف‎بررس ‎با ‎حاضر ‎تمر‎یمطالعه ‎تداوم‎یتناوب‎ناتیاثر ‎ب‎یو ‎م‎نیلپت‎رندهیگ‎انیبر ‎و ‎بافت‎مغز ‎زانیدر

‎موش‎یمصرف‎یکالر ‎ا‎یابتید‎ییصحرا‎یها‎در ‎انجام‎شد. ‎تجرب‎یادیبن‎پژوهش‎نیسالمند ‎32‎یرو‎یو
کنترل‎سالم،‎‎؛شدند‎میبه‎چهار‎گروه‎تقس‎یتصادف‎طور‎بهها‎‎انجام‎شد.‎موش‎یموش‎ماده‎نژاد‎اسپراگ‎داول

‎د ‎د‎یتناوب‎نیتمر‎یابتید‎،یابتیکنترل ‎‎یتداوم‎نیتمر‎یابتیو ‎گروه ‎اعمال‎‎هشت)هر ‎از ‎پس نمونه(.
‎ب‎یابیارز‎یمصرف‎یو‎کالر‎نیمربوطه،‎سطح‎لپت‎یها‎در‎گروه‎ینیتمر‎یها‎پروتکل با‎‎نیژن‎لپت‎انیشدند.

نشان‎داد‎‎جینتا‎.شد‎یریگ‎در‎هفته‎اول‎و‎آخر‎اندازه‎یمصرف‎یو‎کالرReal- Time PCR ‎استفاده‎از‎روش
‎سالمند‎داشت‎یابتید‎ییصحرا‎یها‎در‎بافت‎مغز‎موش‎نیژن‎لپت‎انیبر‎ب‎یدار‎یمعن‎تأثیر‎یتناوب‎نیکه‎تمر

(001/0=Pا‎ ‎بر ‎علاوه ‎تمر‎ن،ی(. ‎هشت‎هفته ‎م‎یدار‎یتفاوت‎معن‎ن،یپس‎از ‎نیب‎یمصرف‎یکالر‎زانیدر
‎یتناوب‎نیگروه‎تمر‎نیب‎یدار‎ینشان‎داد‎که‎تفاوت‎معن‎زین‎یتوک‎زمونآ (.P=001/0) ها‎مشاهده‎شد‎گروه
‎یابتیدر‎گروه‎کنترل‎د‎یمصرف‎یکالر‎ن،ی(.‎همچنP=03/0وجود‎دارد‎)‎نیلپت‎انیاز‎نظر‎ب‎یو‎تداوم‎دیشد

‎تمر ‎گروه ‎دو ‎تداوم‎یتناوب‎ناتیتمر‎تأثیر (.P=001/0) افتی‎شیافزا‎نینسبت‎به ‎کالر‎یو ‎یمصرف‎یبر
در‎بافت‎مغز‎‎نیژن‎لپت‎انیبر‎ب‎یتداوم‎ناتیاز‎تمر‎یمؤثرتر‎طور‎به‎یتناوب‎ناتی(.‎تمرP=58/0بود‎)‎کسانی

‎یمصرف‎یکالر‎زانیبر‎م‎نی،‎هر‎دو‎نوع‎تمرحال‎این.‎با‎گذارند‎یم‎تأثیرسالمند‎‎یابتید‎ییصحرا‎یها‎موش
 داشتند.‎یکسانی‎تأثیر
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 مقدمه
هرای‎مرزمن‎برا‎شریوع‎‎‎‎‎‎تررین‎بیمراری‎‎‎بیماری‎دیابت‎یکی‎از‎شایع

شرود‎ترا‎‎‎‎بینی‎می‎یابد.‎پیش‎بالاست‎که‎با‎افزایش‎سن‎افزایش‎می
‎2030سال‎‎بر‎360بالغ‎‎‎شروند‎مبرتلا‎دیابت‎به‎دنیا‎در‎نفر‎میلیون‎
(Cho et al., 2018)‎از‎بیش‎سالیانه‎.250‎‎‎‎در‎مرردم‎از‎نفرر‎هزار

‎دست‎از‎را‎خود‎جان‎دیابت‎بیماری‎از‎ناشی‎مشکلات‎میاثر‎دهند
‎‎‎‎‎‎و‎قلبری‎حمرلات‎برروز‎خطرر‎ معرر‎در‎نیز‎تعداد‎این‎برابر‎دو‎و

تررین‎ویژگری‎در‎.‎‎‎شرایع‎(Shaw et al., 2010)‎سکته‎قرار‎دارند
‎نوع‎دیابت‎2بیماری‎چربی‎بافت‎افزایش‎و‎لیپیدیمی‎دیس‎،به‎ویژه‎
برا‎‎‎یشرکم‎‎ییدر‎بافت‎احشرا‎‎یست.‎تجمع‎چربدر‎ناحیه‎شکمی‎ا

و‎‎نیمررتب ‎اسرت.‎مقاومرت‎بره‎انسرول‎‎‎‎‎‎نیمقاومت‎به‎انسول‎جادیا
دارنرد‎و‎جرزع‎عوامرل‎‎‎‎‎یارتبرا ‎تنگراتنگ2‎‎‎نروع‎‎‎ابرت‎یبرا‎د‎‎یچاق

 ‎(Minشروند‎‎یم‎یماریب‎نیا‎شرفتیهستند‎که‎باعث‎پ‎ییخطرزا

& Stephens, 2015).‎
‎‎مصررف‎و‎بدنی‎فعالیت‎میزان‎کاهش‎،زندگی‎سبک‎نوع‎تغییر

‎‎‎در‎کرالری‎پرر‎غذایی‎مواد‎‎‎‎اخیرر‎دهره‎چنرد‎‎عوامرل‎‎‎رشرد‎اصرلی
ابرت‎‎یبرروز‎د‎‎یاصرل‎‎یها‎مزیانکباشد.‎اگرچه‎م‎روزافزون‎دیابت‎می

‎هنوز‎دو‎بهنوع‎طور‎ک‎‎چراق‎نقرش‎اما‎،نشده‎شناخته‎یامل‎‎‎برروز‎در
.‎بافرت‎(Alkhatib et al., 2017)‎‎ثابت‎شرده‎اسرت‎‎‎یمارین‎بیا

های‎مرتب ‎با‎آن‎مقاومت‎‎چربی‎که‎افزایش‎آن‎به‎چاقی‎و‎بیماری
لیپیدها‎موجر ‎ترشرح‎‎‎‎شود،‎علاوه‎بر‎ذخیره‎به‎انسولین‎منجر‎می

‎‎‎‎ملتلفری‎بیولروژیکی‎آثرار‎میانجی‎که‎پروتئینی‎سایتوکاین‎چندین
هرا‎‎‎آدیپوسرایتوکاین‎‎خرانواده‎‎وها‎جرز‎‎شود.‎این‎پروتئین‎،‎میهستند

‎‎فراکتور‎،آدیپونکتین‎شامل‎و‎نبوده‎‎‎‎‎،رزیسرتین‎،آلفرا‎تومرور‎کرروز
‎6اینترلوکین‎‎و‎میلپتین‎‎باشند(Singh et al., 2017)‎.‎
ن‎خرون‎همرراه‎اسرت.‎میرزان‎‎‎‎‎یش‎سرطو ‎لپتر‎‎یبا‎افرزا‎‎یچاق

از‎وضرعیت‎تغذیره،‎نوروانردوکرین‎و‎‎‎‎‎متأثرتواند‎‎تین‎میهورمون‎لپ
‎عملکرد‎سیستم‎‎باشرد‎بردن‎ایمنی‎(Vasilenko et al., 2017)‎.

‎‎‎‎برر‎انررژی‎مصررف‎تحریک‎و‎غذا‎دریافت‎کاهش‎طریق‎از‎لپتین
‎مرکزی‎عصبی‎بهسیستم‎ویژه‎‎‎ هیپوترالامو‎ترأثیر‎‎مری‎‎‎و‎گرذارد

گلیسرید‎در‎‎سب ‎افزایش‎اکسیداسیون‎چربی‎و‎کاهش‎ذخایر‎تری
عرلاوه‎.‎‎‎به‎(Abbenhardt et al., 2013)شود‎یعضله‎اسکلتی‎م

هرا‎و‎‎‎هرای‎جنسری،‎کراتکو‎لامرین‎‎‎‎‎هایی‎ماننرد‎هورمرون‎‎‎هورمون
ها‎‎نقش‎دارند.‎این‎هورمونهای‎تیروئیدی‎در‎تنظیم‎لپتین‎‎هورمون

‎لپتین‎تولید‎بر‎چاقی‎مسئول‎ژن‎تنظیم‎مؤثربا‎هستند‎(Shojaei, 

2024, Triantafyllou et al., 2016)‎.‎‎مطالعرات‎از‎برخری‎در‎
‎تأثیرعدم‎رویلپت‎ین‎انسول‎یترشح‎گلرو‎به‎وابسته‎کن‎‎گرزارش‎را‎ز

ه‎مقاومرت‎‎کر‎انرد‎‎‎نشان‎داده‎یپژوهش‎یها‎افتهیر‎یاند.‎اما‎سا‎نموده
ت‎عردم‎‎یر‎ن‎و‎در‎نهایش‎انسولیمؤثر‎در‎افزا‎از‎عوامل‎یکی‎ینیلپت

‎وابسرته‎بره‎آن‎اسرت‎‎‎‎یهرا‎‎یمرار‎یا‎بیز‎در‎افراد‎چاق‎کتحمل‎گلو
(Meek & Morton, 2016)یافته‎برخی‎.‎‎از‎حاکی‎تأثیرها‎‎تجویز

های‎صحرایی‎بروده‎‎‎لپتین‎بر‎کاهش‎مقاومت‎به‎انسولین‎در‎موش
.‎در‎انسران‎مقاومرت‎بره‎انسرولین‎برا‎(Zhu et al., 2020)‎‎‎‎‎‎است

‎لپتین‎ سطو‎هم‎زیادی‎مطالعات‎و‎دارد‎رابطه‎لپتین‎بالای‎ سطو
‎نوع‎دیابت‎به‎مبتلا‎بیماران‎در‎را‎2مشابه‎داده‎نشان‎اند‎(Katsiki 

et al., 2018)‎.‎
‎انیر‎در‎مبتلا‎نیدر‎بهبود‎مقاومت‎به‎انسرول‎‎یبدن‎تینقش‎فعال

‎که‎طوری‎بهاست.‎‎شناخته‎شده‎ینوع‎دوم‎به‎خوب‎ابتیو‎د‎یبه‎چاق
‎شیافزابا‎تیفعال‎یبدن،‎متابول‎کیسندرم‎‎‎‎‎‎بره‎مقاومرت‎برا‎ مررتب
 ‎(Colberg etابرد‎ی‎ینوع‎دوم‎بهبود‎م‎یابتید‎مارانیدر‎ب‎نیانسول

al., 2016)انرژ‎.ی‎یافتیدر‎ب‎انیبر‎‎یژنر‎‎نیلپتر‎‎‎مر‎یاثرر‎‎،گرذارد‎
‎،یبدن‎تیبا‎فعال‎یدر‎مقدار‎مصرف‎انرژ‎رییممکن‎است‎تغ‎،نینابراب

‎نیتمرر‎‎یکیولروژ‎یزیباشد.‎اسرتر ‎ف‎‎گذارتأثیر‎زین‎نیبر‎مقدار‎لپت
‎یتوسر ‎بافرت‎چربر‎‎‎‎نیبالقوه‎ترشح‎لپت‎کننده‎میتنظ‎کی‎عنوان‎به

‎اسرت‎شده‎شناخته‎(Dundar et al., 2021)‎‎برا‎.‎ایرن‎‎حرال‎‎اثرر‎،
اسرت.‎‎‎زیبرانگ‎ن‎همچنان‎بحثخو‎نیبر‎غلظت‎لپت‎یورزش‎تیفعال
و‎‎مردت‎‎بره‎اند‎کره‎ورزش‎برا‎توجره‎‎‎‎‎ها‎گزارش‎نموده‎مطالعه‎یبرخ
.‎شرود‎‎یخرون‎منجرر‎مر‎‎‎‎نیبه‎کاهش‎سطو ‎لپتر‎‎،یمصرف‎یکالر
‎ن،یلپتر‎‎ریدر‎مقراد‎‎رییر‎بتوانرد‎برا‎تغ‎‎‎نیممکن‎است‎تمرر‎‎ن،یبنابرا

‎و‎بدن‎در‎را‎آن‎ازعملکرد‎بافت‎جمله‎ییها‎‎چربر‎یمانند‎‎‎عضرله‎و
‎ا‎توجه‎بره‎ب.‎(Becic et al., 2018)‎قرار‎دهد‎تأثیرتحت‎‎یاسکلت
‎افتهیتناقض‎ها‎لپت‎پاسخ‎خصوص‎نیدر‎م‎زانیو‎کالر‎یمصرف‎‎در
‎نیاثرر‎تمرر‎‎‎نیری‎مطالعه‎حاضر‎با‎هردف‎تع‎‎،یورزش‎تیفعال‎انیجر
‎یکالر‎زانیدر‎بافت‎مغز‎و‎م‎نیلپت‎رندهیگ‎انیبر‎ب‎یو‎تداوم‎یتناوب
‎سالمند‎انجام‎شد.‎یابتید‎ییصحرا‎یها‎در‎موش‎یمصرف
‎

 پیشینه پژوهش
ها‎و‎‎ژن‎انیبر‎ب‎یورزش‎ناتیتمر‎تأثیردر‎مورد‎‎یادیز‎های‎پژوهش

و‎سالمند‎انجام‎شده‎اسرت.‎در‎‎‎یابتیدر‎موجودات‎د‎یمصرف‎کالر
‎.اشراره‎شرده‎اسرت‎‎‎‎نره‎یزم‎نیاز‎مطالعات‎مهم‎در‎ا‎یادامه‎به‎برخ
‎انیر‎ب‎تواننرد‎‎یمر‎‎یورزشر‎‎نرات‎یانرد‎کره‎تمر‎‎‎نشران‎داده‎‎مطالعات

ز‎جمله‎بافت‎مغز،‎ملتلف‎بدن،‎ا‎یها‎را‎در‎بافت‎نیلپت‎یها‎رندهیگ
‎تأثیرتحت‎لپت‎.دهند‎نیقرار‎یهورمون‎‎‎‎مهمر‎نقرش‎کره‎یاست‎‎در
.‎(Dundar et al., 2021)‎بدن‎و‎کاهش‎اشتها‎دارد‎یانرژ‎میتنظ
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نشران‎داده‎شرد‎کره‎‎‎‎‎،یابتیر‎د‎یهرا‎‎موش‎یمطالعه‎بر‎رو‎کی‎در
‎انیر‎ب‎شیباعث‎افزا‎تواند‎یم‎(HIIT‎)با‎شدت‎بالا‎یتناوب‎ناتیتمر
‎توانرد‎‎یامرر‎مر‎‎‎نیر‎در‎بافرت‎مغرز‎شرود،‎کره‎ا‎‎‎‎‎نیلپتر‎‎یها‎رندهیگ

 ‎(Singhداشته‎باشد‎یو‎کاهش‎اشتها‎را‎در‎پ‎یکیمتابول‎یبهبودها

et al., 2017)‎.‎
برا‎‎‎یترداوم‎‎نرات‎یو‎تمر‎(HIIT‎)لابا‎شدت‎با‎یتناوب‎ناتیتمر

‎یکیولبر‎سلامت‎متاب‎یمثبت‎اتتأثیر‎توانند‎یشدت‎متوس ‎هر‎دو‎م
‎،پژوهش‎کی‎در‎.داشته‎باشند‎یابتیو‎کنترل‎گلوکز‎در‎موجودات‎د

نشران‎‎‎جیانجام‎شد‎و‎نتا‎یو‎تداوم‎یتناوب‎ناتیتمر‎نیب‎یا‎سهیمقا
بره‎‎‎تیباعرث‎بهبرود‎حساسر‎‎‎‎تواننرد‎‎یمر‎‎نیداد‎که‎هر‎دو‎نوع‎تمر

‎نرات‎یو‎کنترل‎بهتر‎سرطح‎گلروکز‎خرون‎شروند،‎امرا‎تمر‎‎‎‎‎‎نیانسول
‎یهرا‎‎رنرده‎یگ‎انیر‎ب‎شیدر‎افزا‎یتر‎بیش‎تأثیربا‎شدت‎بالا‎‎یتناوب
‎(Katsiki et al., 2018).‎داشته‎است‎نیلپت
برر‎‎هرا‎‎‎ترأثیر‎آن‎‎،یورزش‎ناتیتمر‎یها‎جنبه‎نیتر‎از‎مهم‎یکی

‎یابتیر‎د‎یها‎در‎موشمشاهده‎شده‎است‎که‎است.‎‎یمصرف‎کالر
کره‎‎‎شروند‎‎یباعث‎کاهش‎مصرف‎کالر‎توانند‎یم‎یورزش‎ناتیتمر
‎یکیمترابول‎‎تیبه‎کنترل‎بهتر‎وزن‎و‎بهبود‎وضرع‎‎تواند‎یامر‎م‎نیا

مطالعره،‎نشران‎‎‎‎کیر‎‎در.‎(Marroqui et al., 2012)‎منجر‎شود
برا‎شردت‎‎‎‎یتناوب‎ناتیکه‎تحت‎تمر‎یابتید‎یها‎داده‎شد‎که‎موش

‎یمصرف‎کالر‎یابتیبالا‎قرار‎گرفته‎بودند،‎نسبت‎به‎گروه‎کنترل‎د
‎یمر‎یاثرات‎تنظ‎شیافزا‎لیدل‎به‎تواند‎یامر‎م‎نیداشتند‎و‎ا‎یتر‎کم
‎(Dundar et al., 2021).‎‎باشد‎نیلپت

‎

 ها مواد و روش
‎حاضررر‎کیررمطالعرره‎پررژوهش‎یادیرربن‎تجربرر‎یو‎رو‎کرره‎یبررود‎

از‎مرکرز‎پررورش‎‎‎‎شرده‎‎‎هیر‎ته‎،یماده‎نژاد‎اسپراگ‎داول‎یها‎موش
حررد‎وا‎یدانشررگاه‎آزاد‎اسررلام‎وانرراتیواقررع‎در‎خانرره‎ح‎وانرراتیح

صرورت‎‎‎نیلپت‎رندهیگ‎انیبر‎ب‎نیتمر‎تأثیر‎یابیمرودشت،‎جهت‎ارز
‎گرفت.
‎

 ها  شرایط نگهداری موش

‎تعداد‎،32ابتدا‎صحرا‎موش‎ییسر‎اسپراگو‎نژاد‎از‎مسن‎یداول-ماده‎‎با
گرررم‎از‎مرکررز300‎‎تررا250‎‎ماهرره‎و‎وزن‎13-15‎‎یبرریسررن‎تقر

‎یدانشررگاه‎آزاد‎اسررلام‎یشررگاهیآزما‎وانرراتیح‎ریررپرررورش‎و‎تکث
‎نیر‎ا‎یوانیر‎ح‎یورزشر‎‎یولروژ‎یزیف‎شگاهیو‎به‎آزما‎هیمرودشت‎ته
‎یهرا‎‎مروش‎‎،پرژوهش‎‎ورهمنتقل‎شدند.‎در‎تمام‎د‎یواحد‎دانشگاه

)بره‎ابعراد‎‎‎‎کربنرات‎‎یپل‎یها‎استاندارد‎در‎قفس‎ یدر‎شرا‎ییصحرا
47×27×20‎یسانت‎قابلمتر‎با‎شفاف‎)تی‎‎‎دمرا‎،یاتروکلاو‎‎‎ مطلرو

(20‎‎24تا‎‎سرانت‎یدرجه‎‎گرراد‎‎رطوبرت‎،)‎ینسرب‎‎‎55حردود‎‎‎65ترا‎
آزاد‎بره‎آ ‎‎‎یساعته‎و‎دسترس‎12‎یکیتار-ییدرصد،‎چرخه‎روشنا

هفتره‎‎‎کیر‎ها‎‎موش‎،یسازگار‎جادی.‎جهت‎اندشد‎یو‎غذا‎نگهدار
‎مذکور‎نگه‎داشته‎شدند.‎ یدر‎شرا
‎

 واد مورداستفاد م

مراده‎سرالمند‎از‎نرژاد‎‎‎‎‎ییسرر‎مروش‎صرحرا32‎‎‎‎مطالعه‎از‎‎نیدر‎ا
‎یدانشرگاه‎آزاد‎اسرلام‎‎‎وانرات‎یخانره‎ح‎‎شده‎از‎هیته‎یداول-اسپراگو

گروه‎‎چهاربه‎‎یتصادف‎طور‎بهها‎‎واحد‎مرودشت‎استفاده‎شد.‎موش
و‎‎یتنراوب‎‎نیتمر‎یابتید‎،یابتیکنترل‎سالم،‎کنترل‎د‎؛شدند‎میتقس
‎یهرا‎‎گرروه‎‎یهرا‎‎موش‎ابت،ید‎یلقاا‎ی.‎برایتداوم‎نیتمر‎یابتید

‎لروگرم‎یبرر‎ک‎‎گررم‎‎یلر‎یم‎60‎یداخرل‎صرفاق‎‎‎قیمربوطه‎تحت‎تزر
(‎تراتیشده‎در‎بافر‎سر‎‎)حل‎گمایساخت‎شرکت‎س‎نیاسترپتوزوتوس

‎‎‎از‎پرس‎خرون‎گلوکز‎سطح‎.گرفتند‎قرار‎چهرار‎‎‎‎از‎اسرتفاده‎برا‎روز
‎یبا‎گلوکز‎خرون‎برالا‎‎‎یها‎دستگاه‎گلوکومتر‎سنجش‎شد‎و‎موش

300‎یلیم‎گرم‎دس‎یبر‎تریل‎به‎عنوان‎یابتید‎‎در‎.شدند‎گرفته‎نظر‎در
اسرتاندارد‎و‎‎‎ یها‎در‎شرا‎موش‎نات،یرو‎تم‎یطول‎مرحله‎آشناساز

آزاد‎به‎آ ‎و‎غرذا‎‎‎یبا‎دسترس‎کربنات‎یپل‎یها‎شده‎در‎قفس‎کنترل
‎(90‎نیاز‎محلرول‎کترام‎‎‎،یهوشر‎یب‎جراد‎یا‎یشردند.‎بررا‎‎‎ینگهدار
‎گررم‎‎یلر‎یم‎(10‎نیر‎لازیوزن‎بردن(‎و‎زا‎‎لویهر‎ک‎ازای‎به‎گرم‎یلیم
ازRNA‎‎اسرتلرا ‎‎‎یوزن‎بدن(‎استفاده‎شد.‎بررا‎‎لویهر‎ک‎ازای‎به
ازcDNA‎‎سراخت‎‎‎ی(‎و‎بررا‎رانیر‎ا‎سرت،‎یاسرتلرا ‎)دنرا‎ز‎‎‎تیک

‎یریر‎گ‎مربوطه‎استفاده‎شد.‎انردازه‎‎یها‎تیاستاندارد‎و‎ک‎یها‎روش
‎ب‎ سرطو‎انیر‎‎لپتر‎نیژن‎‎‎‎روش‎از‎اسرتفاده‎براReal-time PCR‎
‎(Dinari Ghozhdi et al., 2021).‎دانجام‎ش
‎

 طراحی مطالعه 

دانشرگاه‎‎‎یآموزشر‎‎تهیطر ‎توس ‎کم‎ یپس‎از‎اخذ‎مجوز‎و‎تصو
سرالمند‎‎‎ییسر‎موش‎صحرا32‎واحد‎مرودشت،‎تعداد‎‎یآزاد‎اسلام
شرد.‎‎‎هیر‎واحد‎مرودشرت‎ته‎‎یدانشگاه‎آزاد‎اسلام‎واناتیاز‎خانه‎ح
‎،یابتیکنترل‎سالم،‎کنترل‎د‎گروه‎چهاربه‎‎یتصادف‎طور‎بهها‎‎موش
‎یبرا‎تعرداد‎مسراو‎‎‎‎یترداوم‎‎نیتمرر‎‎یابتیو‎د‎یتناوب‎نیتمر‎یابتید

‎.شدند‎میه‎در‎هر‎گروه،‎تقسنمون‎هشت
گروه‎کنترل‎سالم،‎‎یها‎به‎جز‎موش‎،ییش ‎ناشتا‎کیاز‎‎پس
24‎تزر‎تحت‎موش‎قیسر‎صفاق‎یداخل‎60‎یلیم‎گرم‎ک‎یبر‎لروگرم‎

(‎تراتیشده‎در‎بافر‎سر‎‎)حل‎گمایساخت‎شرکت‎س‎نیاسترپتوزوتوس
‎‎.گرفتنرد‎قرار‎چهرار‎‎تزر‎از‎پرس‎روز‎ق،یر‎ح‎دم‎یاز‎وانرات‎‎بره‎روش‎

گلوکرومتر‎‎‎ستگاهسنجش‎قند‎خون‎با‎استفاده‎از‎د‎کردن‎جهت‎پانچ
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‎

‎300‎یگلوکز‎خون‎برالا‎‎یدارا‎یها‎آمد.‎موش‎عمل‎به‎یریگ‎خون
‎.در‎نظر‎گرفته‎شدند‎یابتید‎عنوان‎به‎تریل‎یبر‎دس‎گرم‎یلیم

‎ یبره‎شررا‎‎‎یریخروگ‎‎منظرور‎‎بره‎‎،یطول‎مرحله‎آشناسراز‎‎در
و‎برا‎‎‎قره‎یدق‎10-15‎مدت‎بهروز‎در‎هفته‎‎پنج‎وانات،یح‎شگاهیآزما

‎10-5سرعت‎‎دق‎در‎یمترر‎قره‎‎رو‎یبرر‎‎‎‎‎برا‎و‎رفتنرد‎راه‎نروارگردان
‎یهرا‎‎نوارگردان‎آشنا‎شدند.‎سپس،‎پروتکرل‎‎یرو‎دنیدو‎یچگونگ
‎.شد‎مالاع‎نیتمر‎یها‎در‎گروه‎یو‎تداوم‎یتناوب‎نیتمر

آغراز8‎‎‎از‎ساعت‎‎یریگ‎آهنگ‎شبانه،‎نمونه‎تأثیراز‎‎یریجلوگ‎یبرا
‎11:30و‎رس‎اتمام‎کالردیبه‎.ی‎یمصرف‎موش‎‎‎‎آخرر‎و‎اول‎هفتره‎در‎ها

در‎‎یمصررف‎‎یکرالر‎‎زانیر‎م‎یریگ‎اندازه‎یبرا‎قرار‎گرفت.‎یابیموردارز
‎،یتنفسر‎‎سرم‎یبرا‎اسرتفاده‎از‎متابول‎‎‎،یاستقامت‎یها‎نیها‎بعد‎از‎تمر‎رت
‎یریر‎گ‎ها‎انردازه‎‎رت‎یدیکربن‎تولدیاکس‎یو‎د‎یمصرف‎ژنیاکس‎زانیم
هرا‎را‎‎‎رت‎یمصرف‎یکالر‎انزیم‎میرمستقیغ‎طور‎بهها‎‎داده‎نی.‎اشود‎یم

و‎پرس‎از‎‎‎ینر‎یجلسره‎تمر‎‎نیساعت‎بعد‎از‎آخر‎48‎.دهد‎نشان‎می
10-12‎ناشتا‎ییساعت،‎‎یتمرام‎یح‎وانرات‎‎تزر‎برا‎قیر‎‎‎صرفاق‎یداخرل‎

‎نیر‎لازیوزن‎بردن(‎و‎زا‎‎لویهر‎ک‎ازای‎به‎گرم‎یلیم90‎)‎نیمحلول‎کتام
(10‎یلیم‎گرم‎به‎ازای‎ک‎لویهر‎ب‎)بدن‎هوشیوزن‎تشر‎حیو‎‎‎پرس‎.شدند

‎از‎پس‎و‎جدا‎دقت‎به‎مغز‎بافت‎،جمجمه‎شکافتن‎شستاز‎وشو‎‎‎ آ‎برا
‎70-‎یمنجمرد‎و‎در‎دمرا‎‎‎عیمرا‎‎ترروژن‎یبلافاصله‎در‎ن‎ن،یمقطر‎و‎توز

شرد.‎‎‎ینگهردار‎‎نیپونکتیسطو ‎آد‎یریگ‎اندازه‎یبرا‎گراد‎سانتی‎درجه
Real-time PCR‎برا‎اسرتفاده‎از‎روش‎‎‎‎نیژن‎لپت‎انیسطو ‎ب‎زانیم

از‎فرمرول‎‎‎مروردنظر‎ژن‎‎انیب‎ریمقاد‎یساز‎یکم‎یشد.‎برا‎یریگ‎اندازه
∆∆ct-2‎.شد‎استفاده‎
‎

 های تمرینی پروتکل

 تمرین تناوبی شدید پروتکل

‎،یجهرت‎سرازگار‎‎‎یتنراوب‎‎نیدر‎گرروه‎تمرر‎‎‎ییصرحرا‎‎یها‎موش
‎10‎مردت‎‎بهو‎‎قهیمتر‎بر‎دق10‎تا‎‎پنجهفته‎با‎سرعت‎‎کی‎مدت‎به
‎15تا‎قهیدق‎گروهدندیدو‎سپس‎.‎یها‎ینیتمر‎به‎مدت‎‎‎،هفتره‎چهار

‎هفته‎چهارهر‎دو‎دودندیجلسه‎زمان‎مدت‎کل‎.‎دنیر‎‎مروش‎‎یهرا‎
‎قره‎یدق‎6‎لبرود‎کره‎شرام‎‎‎‎قهیدق44‎نوار‎گردان‎‎یبر‎رو‎ییصحرا
‎4‎نیدوره‎تمرر‎‎پرنج‎(،‎قره‎یمتر‎بر‎دق12‎تا10‎‎کردن‎)سرعت‎‎گرم
‎چهرار‎(،‎نهیشر‎یدرصد‎سرعت‎ب95‎تا70‎‎)‎دیبا‎تناو ‎شد‎یا‎قهیدق

درصرد‎حرداکثر60‎‎‎‎ترا50‎‎‎با‎شردت‎کرم‎‎‎(‎یا‎قهیدق‎3‎نیدوره‎تمر
نروار‎‎‎ یشر‎‎نیکردن‎برود.‎همچنر‎‎سررد‎‎قهیدق‎)6‎و‎نهیشیسرعت‎ب

‎طررول‎در‎پررژوهشگررردان‎تغ‎و‎بررود‎درجرره‎یرییررصررفر‎‎نداشررت
(Yazdani et al., 2020)‎.‎

 پروتکل تمرین تداومی

چهرار‎‎‎مردت‎‎بره‎‎ییصحرا‎یها‎موش‎،یتداوم‎ناتیانجام‎تمر‎یبرا
‎،چهارهفته‎‎جلسه‎هر‎و‎هفته‎در‎60جلسه‎قهیدق‎ناتیتمر‎یتداوم‎

‎شدت‎با‎55را‎‎60تا‎دو‎سرعت‎حداکثر‎درصد‎دنیر‎‎‎‎.دادنرد‎انجرام
گررم‎‎‎قره‎یمتر‎بر‎دق6‎با‎سرعت‎‎قهیدق5‎ابتدا‎‎ییصحرا‎یها‎موش

9‎در‎هفته‎اول‎‎دنیدو‎عتسر‎،یاصل‎ناتیکردند.‎در‎ادامه،‎در‎تمر
متر13‎‎در‎هفته‎سوم‎‎قه،یمتر‎بر‎دق10‎در‎هفته‎دوم‎‎قه،یمتر‎بر‎دق
برود‎‎‎قهیدق‎60‎مدت‎به‎قهیمتر‎بر‎دق15‎و‎در‎هفته‎چهارم‎‎قهیبر‎دق
(Khakdan et al., 2020)‎.‎

‎

 یو تناوب یتداوم ناتیتمرتفاوت 

بر‎سلامت‎‎یاثرات‎متفاوت‎یدارا‎کیهر‎‎یو‎تناوب‎یتداوم‎ناتیرتم
شرامل‎‎‎یترداوم‎‎نرات‎یتمر‎.هستند‎یابتید‎یها‎موش‎یولوژیزیو‎ف
هستند‎که‎به‎‎یتر‎یبا‎شدت‎ثابت‎و‎مدت‎زمان‎طولان‎ییها‎تیفعال
.‎شروند‎‎یمنجر‎مر‎‎یهواز‎تیو‎ظرف‎یعروق-یاستقامت‎قلب‎شیافزا
گلروکز‎‎‎سرم‎یبدن‎و‎بهبود‎متابول‎یبه‎کاهش‎چرب‎ناتینوع‎تمر‎نیا

برا‎‎‎یهرا‎‎شرامل‎دوره‎‎یتنراوب‎‎نرات‎یمقابل،‎تمر‎در‎.کنند‎یکمک‎م
شردت‎‎‎ایر‎استراحت‎‎یها‎مدت‎هستند‎که‎با‎دوره‎شدت‎بالا‎و‎کوتاه

بره‎‎‎تیبره‎بهبرود‎حساسر‎‎‎‎ناتینوع‎تمر‎نی.‎اکنند‎یتناو ‎م‎نییپا
به‎‎نی.‎همچنشوند‎یمنجر‎م‎نیو‎کاهش‎مقاومت‎به‎انسول‎نیانسول
و‎بهبرود‎‎‎دهسوزان‎یتر‎بیش‎یشدت‎بالاتر،‎ممکن‎است‎کالر‎لیدل
‎کننرد‎‎جراد‎یا‎یهواز‎تیو‎ظرف‎یعروق-یدر‎عملکرد‎قلب‎یتر‎عیسر
(Yazdani et al., 2020).‎‎تمرر‎نوع‎دو‎نیهر‎‎یمر‎‎تواننرد‎‎‎اثررات

‎نیداشته‎باشند،‎اما‎انتلا ‎نوع‎تمر‎یابتید‎یها‎موش‎یبرا‎یمثبت
‎هررا‎دارد‎خرراص‎مرروش‎ یو‎شرررا‎پررژوهشبرره‎اهررداف‎‎یبسررتگ
(Khakdan et al., 2020).‎

‎

 RNA استخراج 

‎ استلراRNA‎ک‎دستورالعمل‎با‎مطابق‎تیر‎‎‎ز‎دنرا(‎ یاسرتلرا‎،سرت‎
 Dinari)از‎بافت‎مغز‎انجرام‎گرفرت‎‎‎‎گرم‎یلیم‎)50‎با‎استفاده‎از‎رانیا

Ghozhdi et al., 2021)بافت‎.‎‎‎‎‎از‎اسرتفاده‎برا‎هرا‎کیر‎یم‎یلر‎‎مرول‎
کننرده‎بافرت،‎کراملا ‎‎‎‎‎شرده‎و‎برا‎دسرتگاه‎همگرن‎‎‎‎‎زییل‎زولیمحلول‎تر

‎جداسراز‎،بعد‎مرحله‎در‎.شدند‎یهموژن‎‎از‎فراز‎‎یآبر‎‎بره‎‎‎25/0کمرک‎
‎مرول‎‎یلیم1‎شده‎با‎‎استلرا RNA‎کلروفرم‎صورت‎گرفت.‎‎مول‎یلیم

‎سرد‎70اتانول‎شست‎درصد‎‎‎‎‎‎‎ آ‎آن‎بره‎سرپس‎،شرد‎خشرک‎و‎وشرو
‎یمغز(‎اضرافه‎شرد.‎بررا‎‎‎هر‎گرم‎از‎بافت‎‎یبرا‎تریکرولیم5/1‎)‎لیاستر

‎استفاده‎شد.‎‎‎وفوتومتریشده‎از‎دستگاه‎ب‎استلرا ‎RNA‎یسنجش‎کم



50 ‎:قاسمیان‎و‎اثرسید‎نیتمر‎یتناوب‎و‎یتداوم‎بر‎انیب‎رندهیگ‎نیلپت‎در‎بافت‎مغز‎و‎زانیم‎یکالر‎‎یمصرف‎در‎موش‎یها‎ییصحرا‎یابتید‎سالمند‎
 

  cDNA ساخت

مطابق‎با‎دسرتورالعملcDNA ‎‎ هر‎نمونه،‎سه‎مرحله‎ساخت‎یبرا
 ‎(Dinari(‎انجررام‎گرفررترانیررا‎سررت،یاسررتلرا ‎)دنررا‎ز‎تیررک

Ghozhdi et al., 2021)بررد‎.نی‎ترت‎یر ‎‎هشررت‎ابترردا‎در‎کرره
 میاز‎آنرز‎‎ترر‎یکرولیم8/0‎شرده‎برا‎‎‎‎اسرتلرا RNA ‎ از‎کروگرمیم

DNase ‎کینوع‎‎2و‎یکرولیم‎ترر‎‎برافر‎ازx 10‎ آ‎و‎آن DEPC 

رسانده‎شرد.‎محصرول‎‎‎‎تریکرولیم20‎نمونه‎به‎‎حجمو‎‎مللو ‎شد
مللو ‎شد‎و‎سپس‎برا‎‎‎یکردن‎و‎به‎آرام‎شده‎بدون‎ورتکس‎جادیا

‎یدر‎دمرا‎‎قهیپنج‎دق‎؛انکوبه‎شد‎کلریدر‎دستگاه‎ترموسا‎ریبرنامه‎ز
55‎سانت‎یدرجه‎،گراد‎15‎قهیدق‎دما‎یدر‎25‎سانت‎یدرجه‎،گراد‎30‎
 cDNA سراخت‎‎لره‎مرح(‎گرراد‎‎یدرجره‎سرانت‎42‎‎‎یدر‎دما‎قهیدق

(‎گرراد‎‎یدرجه‎سرانت‎95‎‎یدر‎دما‎قهیو‎پنج‎دقRT‎)‎میآنز‎وسیله‎به
‎RT).‎میکردن‎آنز‎رفعالیغ‎یبرا

‎یقر‎یآ ‎تزر‎ترر‎یکرولیم‎280‎کلر،یاز‎اتمرام‎مراحرل‎ترموسرا‎‎‎‎پس
‎گراد‎یدرجه‎سانت‎20-‎یدر‎دماQPCR‎استفاده‎در‎‎یاضافه‎شد‎و‎برا

نمونره‎‎‎کیر‎‎ز،یر‎نcDNA‎هرر‎نمونره‎‎‎‎یبرا‎ن،یشد.‎همچن‎ینگهدار
آزمرون‎‎‎یو‎بررا‎‎یکنتررل‎داخلر‎‎‎عنوان‎به‎b2m‎مریکنترل‎مثبت‎با‎پرا

‎حضورcDNA‎هیته‎داخل‎کنترل‎.یشد‎نمونه‎‎‎‎آرامر‎بره‎یهرا‎‎‎بردون‎و
‎دستگاه‎در‎و‎شده‎ مللو‎ورتکسReal-time PCR‎‎ز‎برنامره‎با‎ریر‎

PCR‎؛شد‎10‎قهیدق‎دما‎یدر‎95‎سانت‎یدرجه‎‎گرراد‎وا(‎سرشرته‎‎شردن‎
15‎(،‎شردن‎‎سرشرته‎)وا‎گرراد‎‎یدرجه‎سرانت‎95‎‎یدر‎دما‎هیثان‎،)10‎هیاول
در‎‎هیر‎ثان20‎و‎‎(مرهرا‎ی)اتصرال‎پرا‎‎گراد‎یدرجه‎سانت‎60‎یدر‎دما‎هیثان
)گسترش(.‎واکنش‎از‎مرحله‎دوم‎بره‎بعرد،‎‎‎‎گراد‎یدرجه‎سانت‎72‎یدما
هرا‎توسر ‎‎‎‎مربرو ‎بره‎واکرنش‎‎‎‎یهراCt‎تکرار‎شرد.‎‎‎کلیس‎40‎یبرا
‎Ct‎نیانگیم‎تیاستلرا ‎و‎در‎نهاReal-time PCR‎افزار‎دستگاه‎‎نرم

‎(1)‎اسرتفاده‎شرده‎در‎جردول‎‎‎‎یمرهرا‎یپرا‎سرت‎یسه‎مرتبه‎ثبت‎شد.‎ل
‎داده‎شده‎است.‎شینما

‎
 تج یه و تحلیل آماری 

اسرتفاده‎شرد.‎‎‎‎یفیها‎از‎آمرار‎توصر‎‎‎داده‎یبند‎و‎طبقه‎فیتوص‎یبرا
‎کولموگروف‎آزمون‎از‎استفاده‎با‎،سپس–‎رنوف،اسمی‎نرمال‎‎‎برودن

هرا‎و‎‎‎گرروه‎‎نیبر‎‎‎تفراوت‎‎یشد.‎جهرت‎بررسر‎‎‎یها‎بررس‎داده‎عیتوز
مکررر‎‎‎یهرا‎‎برا‎انردازهANOVA‎‎‎از‎آزمون‎‎نات،یتمر‎یگذارتأثیر

t‎و‎‎یتروک‎‎یبر‎یاز‎آزمرون‎تعق‎‎،یدار‎یاستفاده‎شد‎و‎در‎صورت‎معن
اسرتفاده‎‎‎یصورت‎جفتر‎‎ها‎به‎گروه‎نیاختلاف‎ب‎نییتع‎یوابسته‎برا
‎یدار‎یدر‎سرطح‎معنر‎‎‎یآمرار‎‎لیر‎و‎تحل‎هیر‎تجز‎اتیعمل‎هیشد.‎کل
05/0≥P‎نرم‎ توس‎و‎‎افزارSPSS‎‎25نسله‎گرد‎دیانجام. 

 ملاحظات اخلاقی 

‎نترا‎از‎حاضر‎جیمطالعه‎‎کیر‎‎‎دانشرجو‎ییترز‎‎‎‎‎ مردر‎اخرذ‎جهرت
برررا‎کرررد‎اخرررلاق‎‎‎یو‎تندرسرررت‎یبررردن‎تیرررفعال‎یولررروژیزیف

IR.IAU.BEHBAHAN.REC.1402.007‎‎.شرررد‎ اسرررتلرا
در‎‎ینکیهلسر‎‎یقر‎اصرول‎اخلا‎‎هیر‎مطالعره‎برر‎پا‎‎‎نیمراحل‎ا‎هیکل

‎انجام‎شد.‎یشگاهیآزما‎واناتیپژوهش‎با‎ح
‎

 های پژوهش یافته
‎‎میرزان‎میانگین‎‎بیران‎‎‎و‎اول‎هفتره‎در‎آلپترین‎‎گرروه‎در‎خرر‎‎‎هرای
نمایش‎داده‎شرده‎اسرت.‎نترایج‎آزمرون‎‎‎‎‎‎(1)در‎نمودار‎‎موردبررسی

‎‎‎‎‎‎و‎اول‎هفتره‎در‎لپترین‎متغیرر‎طرفره‎یرک‎واریانس‎آآنالیز‎‎در‎خرر
‎هرا‎‎افتره‎ینمایش‎داده‎شده‎اسرت.‎‎‎(2)های‎تحقیق‎در‎جدول‎‎گروه

در‎بافت‎مغرز‎‎‎نیژن‎لپت‎انیب‎زانیبر‎م‎یتناوب‎نینشان‎داد‎که‎تمر
‎مروش‎در‎یهررا‎‎ییصرحرا‎یابتیررد‎‎‎تررأثیرسرالمند‎یمعنرر‎یدار‎‎دارد

(25/21F=‎001/0؛P=.)‎
‎

‎
‎یها‎در‎بافت‎مغز‎در‎موش‎نیژن‎لپت‎انیب‎دار‎یمعن‎شی.‎افزانیلپت‎زانیم‎نیانگیم‎.1نمودار 

در‎بافت‎مغز‎‎نیژن‎لپت‎انی(‎و‎کاهش‎بP=001/0در‎مقابل‎گروه‎کنترل‎)*،‎‎یابتید‎ییصحرا
 ‎‎،*(001/0=P.)یابتیدر‎مقابل‎گروه‎د‎یو‎تداوم‎دیشد‎یدر‎گروه‎تناوب

 

‎‎‎و‎اول‎هفترره‎در‎مصرررفی‎کررالری‎میررزان‎آمیررانگین‎در‎خررر
نمایش‎داده‎شده‎است.‎نترایج‎‎‎(2)در‎نمودار‎‎موردبررسیهای‎‎گروه

‎اول‎هفته‎در‎مصرفی‎کالری‎متغیر‎طرفه‎یک‎واریانس‎آنالیز‎آزمون
‎گروهآو‎در‎خر‎‎جدول‎در‎تحقیق‎(2)های‎‎‎.اسرت‎شرده‎داده‎نمایش‎
در‎هفتره‎‎‎یمصررف‎‎یکالر‎زانیبر‎م‎یتداوم‎نیو‎تمر‎یتناوب‎نیتمر

‎یدار‎یمعنرر‎تررأثیرسررالمند‎‎یابتیررد‎ییصررحرا‎یهررا‎اول‎در‎مرروش
‎نیو‎تمرر‎‎یتنراوب‎‎نی،‎پس‎از‎هشت‎هفته‎تمرر‎حال‎اینند.‎با‎نداشت
تفاوت‎‎یمصرف‎یکالر‎ریاز‎نظر‎متغ‎قیتحق‎یها‎گروه‎نیب‎،یتداوم
‎(.=001/0P؛74/32F=‎‎)‎مشاهده‎شد‎یدار‎یمعن

‎

‎
‎

‎

‎
‎

‎



‎‎‎زیستمجله‎علمی‎‎سال‎،تجربی‎جانوری‎سیشناسی‎شماره‎،دومزدهم‎پیاپی‎،پنجاهم‎،‎1403پاییز‎(45-55)‎‎51‎
‎

‎‎

 شده‎لیست‎پرایمرهای‎استفاده‎.1جدول 

Genes Primer Sequences Sizes (bp) 

B2m (Shadegan et al., 2020) 
Forward: 5’- CGTGCTTGCCATTCAGAAA -3’ 

244 
Reverse: 5’-ATATACATCGGTCTCGGTGG -3’ 

Leptin (Peng et al., 2018) 
Forward: 5’- TGACATTTCACACACGCAGT -3’ 170 
Reverse: 5’- CATGAGCTATCTGCAGCACG -3’  

‎

‎

‎
‎‎،*(001/0=P.)‎یابتیدر‎مقابل‎گروه‎کنترل‎د‎یتناوب‎نیبعد‎از‎هشت‎هفته‎تمر‎یمصرف‎یکالر‎دار‎یدر‎هفته‎اول‎و‎آخر.‎کاهش‎معن‎یمصرف‎یکالر‎.2نمودار 

‎
‎پژوهشهای‎‎مقایسه‎متغیر‎لپتین‎و‎کالری‎مصرفی‎در‎هفته‎اول‎و‎اخر‎در‎گروه‎.2جدول

 (Pسطح معنی داری ) F انحراف معیار ± میانگین مربعات آزادیدرجه  مجموع مربعات منبع تغییرات آماره متغیر

 لپتین
‎گروهبین‎52/6 3 76/56 ها‎±‎92/18 25/21 001/0 

‎گروهداخل‎23/0 28 93/24 ها‎±‎89/0 -- -- 

‎کالری‎مصرفی‎در‎هفته‎اول
‎گروهبین‎42/0 3 57/10 ها‎±‎52/3 59/0 63/0 

‎گروهداخل‎23/1 28 50/168 ها‎±‎02/6 -- -- 

 کالری‎مصرفی‎در‎هفته‎آخر
‎گروهبین‎78/10 3 89/628 ها‎±‎63/209 74/32 001/0 

‎گروهداخل‎97/1 28 28/179 ها‎±‎40/6 -- -- 

*‎راهه‎یک‎واریانس‎آنالیز 

‎
هرای‎‎‎کرردن‎تفراوت‎‎‎داری‎نتایج،‎جهت‎مشرل ‎‎با‎توجه‎به‎معنی

ها‎از‎آزمون‎تعقیبی‎تروکی‎‎‎متغیرهای‎لپتین‎و‎کالری‎مصرفی‎بین‎گروه
‎است.نمایش‎داده‎شده‎(3‎)طورکه‎در‎جدول‎‎استفاده‎شد،‎همان

‎نینشران‎داد‎کره‎بر‎‎‎‎نیلپتر‎‎ریمتغ‎یبرا‎یتوک‎یبیآزمون‎تعق‎جینتا
(.001/0P=‎وجرود‎دارد‎)‎‎یدار‎یتفاوت‎معن‎یابتیگروه‎سالم‎و‎کنترل‎د

شرد.‎‎‎یابتیر‎در‎گروه‎د‎نیژن‎لپت‎انیب‎شیباعث‎افزا‎ابتیالقا‎د‎ن،یبنابرا
‎زیر‎ن‎دیشرد‎‎یتنراوب‎‎نیو‎گروه‎تمر‎یابتیگروه‎کنترل‎د‎نیب‎سهیدر‎مقا

‎سره‎یحرال،‎در‎مقا‎‎(.‎برا‎ایرن001/0P=‎‎مشاهده‎شد‎)‎یدار‎یتفاوت‎معن
‎یدار‎یتفراوت‎معنر‎‎‎یترداوم‎‎نیو‎گرروه‎تمرر‎‎‎یابتیگروه‎کنترل‎د‎نیب

‎(‎نشرد‎22/0مشاهدهP=‎بر‎.)نی‎‎‎‎‎‎تمرر‎گرروه‎و‎سرالم‎کنتررل‎نیگرروه‎
از‎‎یمشاهده‎شد‎که‎حراک‎‎نیژن‎لپت‎انیدر‎ب‎یدار‎یتفاوت‎معن‎یتداوم
(.001/0P=‎دارد‎)‎نیژن‎لپتر‎‎انیر‎برر‎ب‎‎دیشرد‎‎یتناوب‎نیتمر‎یتأثیر‎یب

گرروه‎کنتررل‎سرالم‎و‎گرروه‎‎‎‎‎‎نیب‎نیژن‎لپت‎انیدر‎ب‎یدار‎یتفاوت‎معن
از‎ترأثیر‎‎‎یحراک‎‎نیکه‎ا‎،(=09/0Pمشاهده‎نشد‎)‎دیشد‎یتناوب‎نیتمر
تفراوت‎‎‎ن،ی.‎همچنر‎باشرد‎‎یمر‎‎نیژن‎لپتر‎‎انیبر‎ب‎دیشد‎یتناوب‎نیتمر
از‎نظرر‎‎‎یترداوم‎‎نیو‎تمرر‎‎دیشرد‎‎یتناوب‎نیگروه‎تمر‎انیم‎یدار‎یمعن
‎نیترر‎تمرر‎‎‎از‎تأثیر‎بریش‎‎یحاک‎نیمشاهده‎شد‎که‎ا‎نیلپت‎انیب‎زانیم

داشرت‎‎‎نیژن‎لپتر‎‎انیر‎برر‎ب‎‎یترداوم‎‎نینسبت‎بره‎تمرر‎‎‎دیشد‎یتناوب
(03/0P=.)‎

نشران‎‎‎یمصررف‎‎یکالر‎ریمتغ‎یبرا‎یتوک‎یبیآزمون‎تعق‎جینتا
تفراوت‎‎‎یابتیر‎گروه‎کنتررل‎سرالم‎و‎گرروه‎کنتررل‎د‎‎‎‎‎نیب‎دهد‎یم
در‎‎یمصرف‎یکالر‎شیدهنده‎افزا‎وجود‎داشت‎که‎نشان‎یدار‎یمعن

گروه‎کنتررل‎‎‎نیب‎سهیدر‎مقا‎(.=001/0Pبود‎)‎یابتیگروه‎کنترل‎د
‎زیر‎ن‎یترداوم‎‎نیو‎گرروه‎تمرر‎‎‎دیشرد‎‎یاوبتن‎نیو‎گروه‎تمر‎یابتید

‎یمصرف‎یکالر‎شیاز‎افزا‎یمشاهده‎شد‎که‎حاک‎یدار‎یتفاوت‎معن
گرروه‎‎‎نی،‎بر‎حرال‎‎ایرن‎با‎‎(.=001/0Pبود‎)‎یابتیدر‎گروه‎کنترل‎د

‎نی(‎و‎گروه‎تمر=91/0P)‎دیشد‎یتناوب‎نیکنترل‎سالم‎و‎گروه‎تمر
تفرراوت‎‎یمصرررف‎یکررالر‎شیاز‎نظررر‎افررزا‎(23/0P=.)‎یتررداوم
و‎‎دیشرد‎‎یتنراوب‎‎نیتمر‎تأثیراز‎‎یوجود‎نداشت‎که‎حاک‎یدار‎یمعن
گرروه‎‎‎نیبر‎‎ت،یر‎.‎در‎نهاباشرد‎‎یم‎یمصرف‎یکالر‎ریبر‎متغ‎یتداوم
از‎‎یدار‎یتفراوت‎معنر‎‎‎یترداوم‎‎نیو‎گروه‎تمر‎دیشد‎یتناوب‎نیتمر
‎کسران‎ی‎تأثیراز‎‎یمشاهده‎نشد‎که‎حاک‎یمصرف‎یکالر‎زانینظر‎م
‎یمصررف‎‎یکرالر‎‎زانیر‎برر‎م‎‎یتداوم‎نیو‎تمر‎دیشد‎یتناوب‎نیتمر
 ‎(58/0P=.)باشد‎یم

‎
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‎

‎

‎

‎مصرفی‎‎نتایج‎آزمون‎تعقیبی‎توکی‎برای‎متغیر‎لپتین‎و‎کالری‎.3جدول

 داری سطح معنی MD ها گروهنسبت به سایر  گروه متغیرها

‎بیان‎لپتین

‎کنترل‎سالم
‎49/3-‎*001‎کنترل‎دیابتی

‎15/1-‎09/0‎تمرین‎تناوبی‎شدید
‎55/2-‎*001/0تمرین‎تداومی  

‎کنترل‎دیابتی
‎34/2‎*001/0‎تمرین‎تناوبی‎شدید
‎94/0‎22/0‎تمرین‎تداومی

‎40/1-‎*03/0‎تمرین‎تداومی‎تمرین‎تناوبی‎شدید

‎کالری‎مصرفی‎در‎هفته‎اخر

‎کنترل‎سالم

‎14/11-‎*001/0‎کنترل‎دیابتی

‎86/0-‎91/0‎تمرین‎تناوبی‎شدید

‎48/2-‎23/0‎تمرین‎تداومی

‎کنترل‎دیابتی
‎28/10‎*001/0‎تمرین‎تناوبی‎شدید

‎تداومیتمرین‎67/8‎*001/0‎
‎63/1-‎58/0‎تمرین‎تداومی‎تمرین‎تناوبی‎شدید

‎

 بحث 
‎یتنراوب‎‎نیمطالعه‎نشان‎داد‎که‎تمر‎نیا‎یها‎افتهیخلاصه،‎‎طور‎به
سرالمند‎‎‎یابتید‎ییصحرا‎یها‎در‎بافت‎مغز‎موش‎نیژن‎لپت‎انیبر‎ب

‎با‎.است‎اینمؤثر‎حال‎،تأثیر‎نیتمر‎یتداوم‎ب‎انیبر‎لپت‎نیژن‎یاثر‎
‎زانیر‎برر‎م‎‎یتداوم‎نیاز‎تمر‎یتر‎بیش‎تأثیر‎یتناوب‎نینداشت.‎تمر

‎گرر‎یداشرت.‎د‎‎ییصرحرا‎‎یهرا‎‎مغز‎موش‎بافتدر‎‎نیژن‎لپت‎انیب
برر‎‎‎یترداوم‎‎نیو‎تمرر‎‎دیشرد‎‎یتنراوب‎‎نینشان‎داد‎که‎تمر‎ها‎افتهی
سرالمند‎مرؤثر‎‎‎‎یابتیر‎د‎ییصرحرا‎‎یها‎موش‎یمصرف‎یکالر‎زانیم

‎یمصررف‎‎یکالر‎زانیاز‎نظر‎م‎یو‎تداوم‎یتناوب‎نیمرت‎نیبودند‎و‎ب
 مشاهده‎نشد.‎یتفاوت

محردود‎‎‎یدر‎چراق‎‎یجلد‎ریز‎یبافت‎چرب‎یساز‎رهیذخ‎تیظرف
‎یها‎در‎بافت‎یمنجر‎به‎تجمع‎چرب‎تر‎بیش‎یبار‎کالر‎است‎و‎اضافه

‎تیرا‎تقو‎نیمقاومت‎به‎انسول‎شرفتیپ‎یچاق‎ندی.‎فراشود‎ینابجا‎م
‎یدر‎پاتوژنز‎چاق‎نیلپت‎ن،ی.‎همچن‎(Longo et al., 2019)کند‎یم

‎جی.‎نترا‎(Molina et al., 2003)نقش‎دارد‎‎نیو‎مقاومت‎به‎انسول
با‎وزن‎بدن‎و‎شراخ ‎تروده‎‎‎‎نینشان‎داده‎که‎غلظت‎لپت‎عاتمطال
 Zulfania et)ارتبرا ‎مثبرت‎دارد2‎‎‎‎نوع‎‎ابتی(‎در‎دBMI)‎یبدن

al., 2020).‎انسول‎به‎نیمقاومت‎‎‎چراق‎برا‎ یاغل‎‎هرا‎ینمیپرلپتیو‎
 ‎(Thorandشرود‎‎یم‎نیسطح‎لپت‎شیهمراه‎است‎و‎منجر‎به‎افزا

et al., 2010)ب‎.نی‎نیلپت‎انسول‎نیو‎یهمبستگ‎ییبالا‎‎.دارد‎وجود
در‎افرراد‎مبرتلا‎بره‎‎‎‎‎یاریاختلالات‎بس‎جادیا‎عثبا‎یهمبستگ‎نیا
‎یچربر‎‎ریبا‎ذخا‎میمستق‎طور‎بهپلاسما‎‎نی.‎سطح‎لپتشود‎یم‎ابتید

‎دهرد‎‎یبدن‎پاسخ‎م‎یدر‎تبادل‎انرژ‎راتییبدن‎مرتب ‎است‎و‎به‎تغ
(Dinari Ghozhdi et al., 2021)‎.‎

‎افتهیمشابه‎یها‎‎،حاضر‎افتهیمطالعه‎یها‎‎‎مطالعرهDinari et al.‎
(2021‎)القا‎که‎داد‎ینشان‎ابتید‎‎افرزا‎شیباعث‎‎‎لپتر‎نیسرطح‎‎و

TNF-α‎انسول‎کاهش‎نیو‎یم‎‎شرود.‎آن‎‎‎هرا‎‎‎‎کره‎دادنرد‎12نشران‎
باعرث‎کراهش‎سرطو ‎ژن‎‎‎‎‎یمقاومت‎نیو‎تمر‎یهواز‎نیهفته‎تمر

‎نیباعرث‎از‎بر‎‎‎نیتوقف‎تمرر‎‎تههف‎چهار‎ن،ی.‎همچنگردد‎یم‎نیلپت
‎نیبر‎‎ییبرالا‎.‎مطالعه‎مرذکور‎ارتبرا ‎‎‎دیگرد‎ها‎یسازگار‎نیرفتن‎ا

 مشاهده‎کرد.‎‎نیو‎لپت2‎نوع‎‎یابتید‎یها‎وزن‎بدن‎موش

بازگردانردن‎‎‎یمردت‎بررا‎‎‎کوتاه‎نیکه‎تمر‎رسد‎یبه‎نظر‎م‎ن،یبنابرا
‎نیر‎اسرت.‎ا‎‎یکاف‎نیبه‎سطو ‎قبل‎از‎تمر‎کیمتابول‎یرهایمتغ‎ریمقاد
‎یقررار‎گرفرت.‎مطالعرات‎متعردد‎‎‎‎‎دییموردتأ‎زیدر‎مطالعه‎حاضر‎ن‎افتهی

‎تمرر‎نیاثرات‎ورز‎یشر‎‎‎‎لپتر‎غلظرت‎نیبرر‎‎‎بررسر‎را‎یسررم‎‎کررده‎‎‎انرد
(Hopkins et al., 2014; Abbenhardt et al., 2013)‎‎‎ترا‎امرا‎،

‎مطالعاتکنون‎یکم‎تمر‎نیاثرات‎یتداوم‎تناوب‎یو‎دیشد‎‎‎ سرطو‎بر‎را
‎نیلپتر‎ارز‎یابیر‎‎کررده‎‎‎.یانرد‎افتره‎‎یهرا‎‎‎مطالعرهAbbenhardt et al.‎
(2013)‎هواز‎ورزش‎که‎داد‎ینشان‎‎45)شامل‎یدق‎،قره‎60‎یدق‎قره‎‎در

‎،5روز‎‎،هفته‎در‎بهروز‎مدت‎12‎مقا‎در‎)سهیماه‎‎،بالا‎شدت‎با‎ورزش‎با
مطالعره‎‎‎یهرا‎‎افتهی،‎حال‎اینکاهش‎داد.‎با‎‎را‎نیغلظت‎وزن‎بدن‎و‎لپت

‎نینسربت‎بره‎تمرر‎‎‎‎دیشرد‎‎یتناوب‎نیتمر‎تر‎بیش‎تأثیراز‎‎یحاضر‎حاک
تنراقض‎ممکرن‎اسرت‎تفراوت‎در‎انجرام‎‎‎‎‎‎‎نیر‎عامل‎ا‎کیبود.‎‎یتداوم
‎یتنراوب‎‎نیباشد.‎در‎مطالعه‎حاضر،‎سرعت‎تمر‎یو‎تناوب‎یتداوم‎نیتمر
70‎‎95تا‎ب‎سرعت‎نهیشیدرصد‎‎.افتهیبود‎یها‎کی‎د‎گریمطالعه‎‎نشان

‎یمقراومت‎‎نیتمر‎کیبه‎دنبال‎‎یتوجه‎‎قابل‎طور‎به‎نیداد‎که‎سطح‎لپت
6‎‎کاهش‎افتیماهه‎‎.‎

‎یرو‎دنیر‎نشران‎داد‎کره‎دو‎‎‎گریمطالعه‎د‎یها‎افتهی‎ن،یهمچن
بار‎در‎هفته‎‎پنجدر‎هر‎جلسه‎و‎‎قهیدق‎30‎مدت‎بهها‎(‎موش‎لیتردم
مراده‎‎‎یها‎در‎موش‎نیسطح‎لپت‎شیهفته(‎باعث‎افزا‎شش‎مدت‎به
 Marroqui)نر‎نشرد‎‎‎یها‎در‎موش‎یرییاما‎منجر‎به‎تغ‎گردد‎یم

et al., 2012)دل‎.لی‎رتیمغا‎‎افتهیبا‎یها‎نیا‎‎‎مر‎یمطالعره‎‎توانرد‎
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‎

شردت‎و‎‎‎نی،‎و‎همچنر‎ترر‎‎کرم‎بردن‎‎‎ی،‎داشتن‎چربتر‎کم‎هیوزن‎اول
‎کممدت‎تر‎فوق‎مطالعه‎به‎نسبت‎ورزش‎‎سرا‎و‎ریالذکر‎یمتغ‎یرهرا‎
‎.‎گر‎باشد‎مداخله
‎نیکراهش‎سرطح‎لپتر‎‎‎‎هیتوج‎یبرا‎یاحتمال‎یها‎سمیاز‎مکان‎یکی
‎ریبردن‎و‎ذخرا‎‎‎یکاهش‎چربر‎‎د،یشد‎یتناوب‎ناتیتمر‎یاجرا‎یسرم‎ط
‎یتنراوب‎‎نرات‎یتمر‎کره‎‎یطور‎به‎،باشد‎ناتیاز‎تمر‎دسته‎نیدنبال‎ا‎آن‎به
‎جره‎یو‎در‎نت‎شرود‎‎یمر‎‎یعضلان‎نیسنتز‎پروتئ‎کیمنجر‎به‎تحر‎دیشد

‎نیتمرر‎‎یهرا‎‎از‎روش‎کیر‎.‎انتلرا ‎هرر‎‎‎ابدی‎یکاهش‎م‎نیترشح‎لپت
‎دییر‎از‎مطالعات‎تأ‎یاریباشد.‎بس‎نیکاهش‎لپت‎یبرا‎یراه‎خوب‎تواند‎یم

و‎‎نیمقاومرت‎بره‎انسرول‎‎‎‎،یش‎چاقیباعث‎افزا‎نیاند‎که‎قطع‎تمر‎کرده
ورزشرکاران‎و‎‎‎ریر‎در‎غ‎یو‎کاهش‎عملکررد‎ورزشر‎‎‎ها‎نیپوکیترشح‎آد

‎(Kraemer et al., 2001).‎شود‎یورزشکاران‎م
‎تأثیرعدم‎نیتمر‎یتداوم‎ب‎انیبر‎‎لپتر‎نیژن‎‎‎‎در‎مغرز‎بافرت‎در
‎Kraemer et al.‎سالمند‎با‎پرژوهش‎‎یابتید‎ییصحرا‎یها‎موش
(2001)‎‎کیدر‎ورزش‎که‎داد‎نشان‎مذکور‎مطالعه‎.بود‎راستا‎ییها‎

در‎‎یافتیدر‎یکالرلوی)ک‎شوند‎یم‎یکاف‎یکه‎باعث‎عدم‎تعادل‎انرژ
‎تمیر‎سراعته‎ر24‎‎و‎دامنره‎‎‎نیانگیر‎،)‎میکرالر‎‎لویمقابل‎مصرف‎ک

‎نی.‎سررکو ‎غلظرت‎لپتر‎‎‎کنرد‎‎یرا‎در‎زنان‎سرکو ‎م‎نیروزانه‎لپت
‎نیکاهش‎غلظت‎لپتر‎‎تواند‎یمتعادل‎شود‎و‎م‎هیممکن‎است‎با‎تغذ

‎.‎دهد‎حیمانند‎دو‎ماراتن‎را‎توض‎دیشد‎یورزش‎یها‎پس‎از‎دوره
مردت‎‎‎یطرولان‎‎یهرواز‎‎نیسراعت‎پرس‎از‎تمرر‎48‎‎‎‎نیلپت‎غلظت
‎یریمردت‎برا‎کراهش‎ترأخ‎‎‎‎‎یطولان‎یو‎ورزش‎مقاومت‎ابدی‎یکاهش‎م

‎نیتمرر‎‎یهرا‎‎همرراه‎اسرت.‎پروتکرل‎‎‎‎نیساعت‎پرس‎از‎تمرر‎9‎‎‎نیلپت
را‎‎نیغلظرت‎لپتر‎‎‎شرود،‎‎یمر‎‎یکه‎منجر‎به‎کاهش‎توده‎چربر‎‎یورزش

‎مر‎یکاهش‎‎دهرد‎.ی‎افتره‎‎یهرا‎‎یمتفراوت‎‎‎‎مطالعرات‎مرورد‎یتمردر‎ینر‎
‎یاثرر‎‎چیهر‎‎ها‎افتهی‎یهفته(‎وجود‎دارد.‎برخ12‎از‎‎شی)ب‎مدت‎یطولان
‎دایر‎پ‎یاز‎کراهش‎چربر‎‎‎یجرز‎اثررات‎ناشر‎‎‎‎به‎نیبر‎غلظت‎لپت‎نیاز‎تمر

را‎پرس‎از‎محاسربه‎‎‎‎نیکراهش‎غلظرت‎لپتر‎‎‎‎گرر‎ینکردند‎و‎مطالعات‎د
‎(Afzalpour et al., 2015)‎‎.‎افتندی‎یکاهش‎چرب

در‎‎یانررژ‎‎یوزن‎بدن‎و‎تعادل‎منف‎ن،یسه‎عامل‎مقاومت‎به‎انسول
‎یارتبراط‎‎ن،یارتبا ‎متقابل‎دارند.‎همچنر‎‎گریبا‎همد‎نیمقدار‎لپت‎میتنظ
وجود‎‎نیپلاسما‎با‎شاخ ‎توده‎بدن‎و‎غلظت‎انسول‎نیلپت‎نیب‎کینزد

‎،یدر‎کنترل‎مصرف‎غذا،‎مصرف‎انررژ‎‎ینقش‎مهم‎نیلپت‎تیدارد.‎فعال
از‎‎نیتوسر ‎لپتر‎‎‎توانرد‎‎یمرβ ‎یو‎وزن‎بدن‎دارد.‎توده‎سرلول‎‎سمیمتابول
.‎ردیر‎قررار‎گ‎‎ترأثیر‎اندازه‎سلول‎تحرت‎‎‎ایآپوپتوز‎‎ر،یدر‎تکث‎رییتغ‎قیطر
تنروع‎‎‎جهیدر‎نت‎نیتوس ‎لپت β ملتلف‎در‎سلول‎یعملکردها‎نیهمه‎ا
در‎هرا‎‎‎آن‎هورمون‎قادر‎به‎فعال‎کردن‎نیکه‎ا‎یگنالیس‎یرهایمس‎ادیز

‎ درونپانکرا‎غدد‎زیر‎ت،اس‎کیتحر‎یم‎‎اشرود‎از‎.‎نیر‎‎لپتر‎،نیرو‎‎‎بره

پرانکرا β ‎‎ یهرا‎‎سرلول‎‎تیر‎جمع‎ونیسطو ‎ملتلف‎مدولاسر‎‎لیدل
.‎(Uysal et al., 2017)در‎هموسرتاز‎گلروکز‎شررکت‎کنرد‎‎‎‎‎‎توانرد‎‎یم

‎‎فسرفات‎مهرار‎با‎که‎است‎شده‎ لیدیمشل‎ینوزیا‎3-ترول‎کی‎نراز‎‎‎کره
‎عیر‎در‎توز‎نیلپت‎ییاست،‎توانا‎نیبا‎انسول‎یده‎گنالیمهم‎در‎س‎یمیآنز

.‎بره‎‎رود‎یمر‎‎نیاز‎بر‎‎یادیتا‎حد‎ز‎شیاکسا‎ریچر ‎به‎مس‎دیسمجدد‎ا
و‎‎نیکاهش‎سطو ‎لپتر‎‎کننده‎هیعوامل‎توج‎نیمجموعه‎ا‎رسد‎ینظر‎م
‎.پرشدت‎باشد‎نیحاضر‎بر‎اثر‎تمر‎موردبررسی‎یرهایمتغ

‎ یر‎ترک‎گیرر‎‎چشرم‎اثرات‎Hosseini et al.‎(2022‎‎)‎مطالعه
کررد.‎‎‎دییتأ‎نیلپت‎ریرا‎بر‎متغ‎یهواز‎نیپرچر ‎و‎تمر‎ییغذا‎میرژ
‎لیباعرث‎تعرد‎‎‎نیو‎مصرف‎عصاره‎دارچ‎نیشش‎هفته‎تمر‎یاجرا

را‎در‎‎یمطلروب‎‎راتییپرچر ‎شده‎و‎تغ‎ییغذا‎میاثرات‎نامطلو ‎رژ
‎.کرد‎جادیوزن‎بدن‎و‎بافت‎کبد‎ا‎ن،یژن‎لپت‎انیب

‎نیو‎تمرر‎‎یتنراوب‎‎نینشان‎دادند‎که‎تمر‎جینتا‎گرید‎ن،یهمچن
‎یابتیر‎د‎ییصرحرا‎‎یهرا‎‎در‎موش‎یمصرف‎یکالر‎زانیبر‎م‎یتداوم
‎تأثیرسالمند‎یمعن‎یدار‎ب‎اما‎.نیدارد‎نیتمر‎‎یتنراوب‎‎ترداوم‎یو‎‎‎برر

سرالمند‎‎‎یابتیر‎د‎ییصرحرا‎‎یهرا‎‎در‎مروش‎‎یمصررف‎‎یکالر‎زانیم
که‎صرف‎نظر‎از‎نوع‎‎ینمع‎نیوجود‎نداشت،‎به‎ا‎یدار‎یتفاوت‎معن

‎یهرا‎‎در‎مروش‎‎یمصررف‎‎یکرالر‎‎زانیبر‎م‎یکیزیف‎تیفعال‎ن،یتمر
‎یتناوب‎یهواز‎ناتیتمر‎تأثیرسالمند‎اثرگذار‎است.‎‎یابتید‎ییصحرا

‎لیبر‎پروفا‎یکالر‎تیو‎محدود‎یاستقامت‎یقدرت‎ناتیهمراه‎با‎تمر
قرار‎گرفته‎اسرت‎‎‎دییمورد‎تأ‎یاریدر‎مطالعات‎بس‎یو‎چرب‎یسمیگل
(Aparicio et al., 2016, Cavalcante et al., 2021).‎

‎ک،یر‎و‎سرندرم‎متابول‎‎یمبارزه‎با‎چراق‎‎یها‎برا‎روش‎نیپرکاربردتر
‎و‎ورزش‎است.‎یکالر‎تیمحدود
‎

 گیری نتیجه
ناوبی‎استنبا ‎شد‎که‎تمرین‎ت‎پژوهشخلاصه‎از‎نتایج‎این‎‎طور‎به

‎در‎مغز‎بافت‎لپتین‎ژن‎بیان‎موشبر‎ها‎‎سرالمند‎دیابتی‎صحرایی‎ی
‎معنرری‎داری‎دارد‎امررا‎تمرررین‎تررداومی‎بررر‎بیرران‎ژن‎لپتررین‎تررأثیر
تر‎از‎مؤثر.‎تمرین‎تناوبی‎بر‎بیان‎ژن‎لپتین‎بافت‎مغز‎گذار‎نبودتأثیر

‎،همچنین‎.بود‎تداومی‎تمرین‎‎‎‎میرزان‎برر‎ترداومی‎و‎تناوبی‎تمرین
‎در‎مصرفی‎موشکالری‎‎‎‎‎سرالمند‎دیرابتی‎صرحرایی‎هرای‎‎اثرگرذار

‎.از بنابرایناست‎تمرین این استفاده‎،می ها‎تواند ‎بره‎‎عنروان ‎‎عراملی
افرراد‎‎ میران‎ دروضعیت‎سلامتی‎‎یجهت‎ارتقا ورزش ترویج برای

‎.گردد پیشنهاد دیابتی‎نوع‎دو
‎

 تعارض منافع
‎گونه‎تعار ‎منافع‎توس ‎نویسندگان‎وجود‎ندارد.‎هیچ
‎
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