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A B S T R A C T 
Aging is a natural process and increase of age in synchronized societies 

is associated with behavioral and physiological challenges. The most 

important of these challenges are the three indicators of perceived 

stress, depression and cortisol hormone. This research was conducted 

to compare levels of cortisol hormone with perceived stress and 

depression in elderly women living in private old people’s homes and 

private houses in Tehran. The statistical population included elderly 

women aged between 65 to 75 years old that were residents of the 

private old people’s homes and private houses in Tehran. Data were 

collected by the Beck Depression Inventory, Perceived Stress Scale 

developed by Sheldon Cohen, and determination of serum cortisol 

levels in the laboratory. The results of this study showed that levels of 

cortisol hormone and depression in elderly women living in the private 

old people’s homes and private houses had a significant difference (p 

<0.05). The perceived stress variable had no significant difference. The 

difference in depression rate may be due to family relationships and the 

presence of family members at the private houses, and non-existence of 

difference in the perceived stress rate and its inverse ratio with increase 

of age may be due to the experience and credibility of events in the 

world. Considering the impact of the living environment on the 

psychological problems in the elderly, national measures should be 

taken to improve the quality of life of the elderly and to empower them 

through social and governmental movements. 

 

How to cite  

Nasri, S., Oraki, M., & Amin, A.‎ 

(2024). Comparison of cortisol levels 

with perceived stress and depression in 

elderly women living in private ‎and 

residential nursing homes in Tehran. 
Experimental Animal Biology, 12(48), 

17-26.  

 

K E Y W O R D S 

Cortisol, Perceived Stress, Depression, Elderly Women. 

 

 
 

© 2023, by the author(s). Published by Payame Noor University, Tehran, Iran. 
This is an open access article under the CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). 

https://eab.journals.pnu.ac.ir/ 
 

  

https://eab.journals.pnu.ac.ir/‎


 

 ‎دوازدهمسال‎شماره‎،پچهارم‎،یاپی‎چهل‎‎تمشهو،‎بهار‎1403‎(26-17) 

 ‎:پذیرش‎18/04/1403تاریخ ‎:دریافت‎26/11/1402تاریخ 

 DOI: 10.30473/eab.2024.70544.1940 

 
علمی نشریه   

شناسی جانوری تجربی زیست  
 

 

 «مقاله پژوهشی»

 زنوان  در یافسورد   و شوه   ادراک اسورر   بوا  زولیکوورت  هورمون زانیم سهیمقا

 تهران شهر در یشخص منزل ساکن و یخصوص سالمنهان  خانه ساکن سالمنه

 
  1نیام نادر  ،*2یاورک محمه ،*1ینصر مایس

 

 چکیده
‎است‎طبیعی‎روندی‎وسالمندی‎‎با‎همگام‎جوامع‎در‎سن‎چالشافزایش‎ها‎رفتاری‎میی‎فیزیولوژیکی‎و‎‎باشد

‎مهم ‎آن‎که ‎استرس‎ادراک‎ترین ‎شاخصه ‎سه ‎کورتیزول‎ها ‎هورمون ‎و ‎افسردگی ‎‎شده، ‎پژوهش‎است. این
‎‎به خانه‎‎ساکن‎سالمند‎زنان‎در‎افسردگی‎و‎شده‎ادراک‎استرس‎با‎کورتیزول‎هورمون‎میزان‎مقایسهمنظور

،‎شامل‎زنان‎سالمند،‎انجام‎گرفت.‎جامعه‎آماری‎تهران‎شهر‎در‎شخصی‎منزل‎ساکن‎و‎خصوصی‎سالمندان
‎سنی‎میانگین‎ ‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎و‎منزل‎شخصی‎در‎سطح‎شهر‎تهران‎بود75‎الی65‎‎با ‎سال، ‎ابزار.
‎داده ‎شامل‎گردآوری ‎استرس‎ادراک‎ها ‎پرسشنامه ‎بک، ‎افسردگی ‎تعیین‎‎شده‎مقیاس‎پرسشنامه ‎و کوهن

میزان‎هورمون‎کورتیزول‎و‎افسردگی‎در‎‎داد‎نشان‎پژوهش‎نتایج‎میزان‎کورتیزول‎سرمی‎در‎آزمایشگاه‎بود.
داشت.‎در‎میزان‎متغیر05/0P<‎‎داری‎در‎سطح‎‎معنی‎تفاوت‎منزل‎شخصی‎و‎آسایشگاه‎ساکن‎زنان‎سالمند
‎تفاوت‎دراکاسترس‎ا ‎روابط‎‎داری‎وجود‎معنی‎شده، ‎تفاوت‎میزان‎افسردگی‎ممکن‎است‎ناشی‎از نداشت.

شده‎و‎نسبت‎معکوس‎آن‎‎عدم‎تفاوت‎میزان‎استرس‎ادراک‎خانوادگی‎و‎حضور‎افراد‎خانواده‎در‎منزل‎باشد‎و
زندگی‎‎محیط‎تأثیر‎به‎توجه‎با‎باشد.‎با‎افزایش‎سن‎احتمالا‎ًماحصل‎پختگی‎و‎باورپذیری‎اتفاقات‎در‎دنیا‎می

‎افزایش‎می‎سالمندان،‎روانشناختی‎مسائل‎در ‎جهت ‎ملی ‎تمهیداتی ‎و‎‎باید ‎سالمندی ‎زندگی کیفیت
‎طریق‎از‎آنان‎حرکتتوانمندسازی‎شود.ها‎اندیشیده‎دولتی‎و‎اجتماعی‎ی 

 
 .شناسی،‎دانشگاه‎پیام‎نور،‎تهران،‎ایران‎گروه‎زیست1
‎.تهران،‎ایرانشناسی،‎دانشگاه‎پیام‎نور،‎‎گروه‎روان2
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 مقهمه
از‎‎یشدن‎استت‎و‎بختش‎بزرگت‎‎‎پیرسرعت‎در‎حال‎‎ا‎بهیت‎دنیجمع
استت.‎‎‎یریگ‎لکدر‎حال‎توسعه‎در‎حال‎ش‎یشورهاکر‎در‎یین‎تغیا

ستال‎و60‎‎‎افراد‎‎تسازمان‎ملل‎متحد‎نسب‎یها‎بینی‎پیش‎براساس
‎سال‎در‎.است‎افزایش‎حال‎در‎2019بالاتر‎‎‎‎‎یتک‎افتراد‎ایتن‎تعداد

‎.بود‎پیشبیلیون‎بینی‎می‎شو‎‎ستال‎تا‎سالخورده‎جمعیت‎تعداد‎که‎د
2030‎‎4/1به‎‎سال‎تا‎و‎نفر‎2050بیلیون‎‎1/2به‎برسد‎نفر‎بیلیون‎
(Who, 2023).‎‎سال‎1385در،‎یب‎از‎5ش‎یلیم‎نفر‎60ون‎‎‎و‎ستاله

ت‎یت‎ل‎جمعکت‎درصتد3/7‎‎‎ه‎کت‎شور‎وجود‎داشته‎است‎کدر‎‎تر‎بیش
تعتداد‎ستالمندان‎از‎‎‎‎یند.‎در‎منتاطق‎شتهر‎‎شتو‎‎میشور‎را‎شامل‎ک

‎25/2حدود‎‎سال‎در‎نفر‎1375میلیون‎‎حدود‎28/3به‎‎‎‎در‎نفتر‎میلیتون
‎1385سال‎‎‎بته‎و‎استت‎رسیده‎‎‎‎دوره‎طتی‎10عبتارتی‎‎‎‎جمعیتت‎ستاله

‎حدود‎شهری‎5/1سالمندان‎‎استت‎شده‎برابر‎(Mirzaei & Shams 

Ghahfarokhi, 2007‎‎‎کتاهش‎از‎ پت‎ایران‎در‎سالمندان‎جمعیت‎.)
بته‎بعتد‎افتزایش‎داشتته‎،1375‎‎‎‎‎‎از‎ستال1365‎‎ا‎ت1345‎های‎‎در‎سال

چهارصتد‎و‎‎بته‎هفتت‎میلیتون‎و‎1395‎‎‎‎‎هتا‎در‎ستال‎‎‎است‎و‎تعداد‎آن
(‎است‎رسیده‎نفر‎یک‎و‎نود‎و‎هزار‎چهاردهFathi, 2020.)‎‎ 

‎با‎تعداد‎بر‎،سن‎بیماریافزایش‎ها‎‎متی‎افتزوده‎مزمن‎ی‎‎‎.شتود
‎بیماریاین‎ها‎‎‎‎کیفیتت‎امتا‎،نشوند‎فرد‎مرگ‎به‎منجر‎است‎ممکن

هتای‎‎‎ند‎ناتوانیتوان‎میاندازند‎و‎‎می‎زندگی‎شخص‎مبتلا‎را‎به‎خطر
‎‎کننتتد‎ایجتتاد‎شتتدید‎و‎زودرس‎(Hosseini et al., 2014‎.)

امه‎زندگی‎نیازمنتد‎‎های‎سالمند‎سبب‎خواهد‎شد‎که‎برای‎اد‎ناتوانی
‎‎‎‎‎متی‎مراقبتت‎و‎کمتک‎ایتن‎.باشتد‎دیگران‎کمک‎‎‎‎ طتر‎از‎توانتد

‎‎اعضای‎خانواده‎باشد.
‎افزایش‎به‎رو‎روند‎به‎توجه‎با‎اما‎مشتکلات‎‎‎‎روانتی‎و‎جستمی

‎و‎زمان‎گذشت‎با‎نتیجهسالمندان‎در‎‎مراقبتی‎نیازهای‎افزایش‎آن
‎،طولانیآنان‎‎‎مراقبتت‎فرایند‎شدن‎بته‎‎دلیتل‎‎‎کارآمتدی‎متداخلات‎

‎و‎توانپزشکی‎بخش‎‎ستالمند‎حیات‎تداوم‎و‎ی‎‎وجتود‎بتا‎‎‎و‎بیمتاری
‎خانواده‎است‎ممکن‎،بهناتوانی‎تدریج‎‎‎‎فرستودگی‎و‎خستتگی‎دچار

‎و‎شده‎دست‎از‎را‎سالمند‎از‎مراقبت‎ارائه‎بدهدتوان‎(Farhadi et 

al., 2015‎‎‎‎‎حا تر‎عصتر‎در‎شهرنشتینی‎پدیتده‎،دیگر‎ طر‎از‎.)
های‎سالمندان‎را‎افزایش‎داده‎است‎که‎سبب‎‎ت‎افراد‎در‎خانهسکون

شتود‎‎‎ها‎می‎چنین‎تعاملات‎اجتماعی‎آن‎تغییر‎در‎محل‎زندگی‎و‎هم
(Sik Hung Ng et al., 2005). ‎‎‎‎صتنعتی‎زنتدگی‎مشتکلات‎از
‎باشد.‎ویژه‎در‎سنین‎سالمندی‎استرس‎و‎افسردگی‎می‎به

‎‎‎‎‎‎‎ شتیو‎ستالمندان‎بتین‎در‎کته‎استت‎مشکلاتی‎از‎افسردگی
(‎دارد‎2021 ,.فراوانیet alsfahani E).‎‎ذهنی‎بیماری‎افسردگی

‎.استتت‎تقریبتتاًعمتتومی‎5‎درصتتد‎‎رنتتج‎آن‎از‎جهتتان‎در‎بتتالغین‎از
.‎این‎بیماری‎با‎علائم‎اندوه‎پایدار‎و‎فقدان‎علاقه‎یتا‎لتذت‎‎‎برند‎می

‎انجام‎فعالیتدر‎ها‎‎‎‎ توصتی‎ارزشتمند‎یتا‎بخش‎لذت‎ی‎متی‎‎شتو‎.د
‎افسردگی‎.است‎آن‎عمومی‎مشخصات‎از‎تمرکز‎کاهش‎و‎خستگی

‎آمار‎افزایش‎و‎ناتوانی‎به‎منجر‎بیمتاری‎‎هتا‎‎‎جهتان‎در‎متی‎‎شتو‎و‎د
دگی‎شخص‎اثر‎بگتذارد‎‎شدت‎بر‎عملکرد‎و‎زن‎تواند‎به‎اثرات‎آن‎می

(Who, 2023‎زنتان‎،جمعیت‎بین‎در‎.)‎‎بتیش‎‎تتر‎از‎‎متردان‎‎دچتار‎
‎برابتر‎‎دو‎زنتان‎‎در‎افستردگی‎‎نستبت‎‎واقتع‎‎در.‎شوند‎می‎افسردگی
‎‎(.Azad, 2010است‎)‎مردان

‎از‎فرد‎که‎تفسیری‎و‎تأثیرادراک‎‎برابتر‎در‎پذیری‎استترس‎‎هتا‎
‎استتتترس‎،ادراکدارد‎شتتتده‎استتتت‎فتتترد‎(Pasandideh & 

SaulekMahdee, 2019‎.)مقیاس‎استرس‎ادراک‎‎شتده،‎‎ارزیتابی‎
‎راهتا‎‎‎آن‎زنتدگی‎‎مختلت ‎‎های‎موقعیت‎زایی‎استرس‎میزان‎از‎افراد
‎چقتدر‎‎افتراد‎‎کته‎‎ایتن‎‎از‎آگتاهی‎‎منظتور‎‎بته‎.‎کنتد‎‎می‎گیری‎اندازه

‎کنتترل‎‎غیرقابل‎و‎بینی‎پیش‎غیرقابل‎را‎خویش‎زندگی‎رخدادهای
‎توستعه‎‎شتده‎‎ادراک‎استرس‎مقیاس‎اصلی‎نسخة‎کنند،‎می‎ارزیابی
 ‎(Penedo et al., 2013‎.)‎می‎یابد

‎ادراکاسترس‎شده‎‎نقش‎و‎کرده‎ تضعی‎را‎بدن‎ایمنی‎سیستم
‎ شیو‎در‎را‎بیماریمهمی‎میها‎بازی‎مزمن‎ی‎‎کند(Movahedi 

et al., 2018‎.) 

دلیل‎زندگی‎امروزی،‎شاهد‎تغییر‎طبیعتت‎‎‎به‎با‎افزایش‎عمر‎انسان
رفتن‎هوموستازی‎بتدن‎‎‎استرس‎هستیم.‎استرس‎مزمن‎منجر‎به‎از‎بین

های‎‎گردد.‎یکی‎از‎مکانیزم‎های‎مختل ‎می‎شده‎که‎خود‎سبب‎بیماری
‎بدن‎سلامت‎است‎ممکن‎روانی‎استرس‎آن‎طریق‎از‎که‎فیزیولوژیکی

سخ‎سیستتم‎ایمنتی‎بته‎‎‎‎را‎تحت‎تأثیر‎قرار‎دهد‎التهاب‎سیستمیک‎و‎پا
‎(.Liu et al., 2017‎‎ها‎است‎)‎بیماری

آدرنال‎یک‎سیستتم‎کلیتدی‎در‎‎‎-هیپوفیز-محور‎هیپوتالاموس
‎(Lupien et al., 2009‎.)‎پاسخ‎به‎استرس‎است

آدرنال‎را‎فعال‎کرده‎و‎‎-هیپوفیز-استرس‎محور‎هیپوتالاموس
ستبب‎(CRH)‎‎‎از‎طریق‎ترشح‎هورمون‎آزادکننده‎کورتیکوتروپین

از‎غده‎هیپوفیز‎(ACTH)‎‎آزادسازی‎هورمون‎آدرنوکورتیکوتروپین
‎آدرنال‎از‎گلوکوکورتیکوئیدها‎آزادسازی‎به‎منجر‎که‎میشده‎‎شتو‎د

‎بهکه‎طور‎‎طبیعی‎پاستخ‎‎هتا‎‎‎‎کتاهش‎را‎بتدن‎ایمنتی‎ی‎متی‎‎دهتد‎.
‎فاکتورهای‎تعادل‎عدم‎سبب‎مزمن‎استرس‎در‎گلوکوکورتیکوئیدها

‎دالتهابی ‎و‎میالتهابی‎ندشو‎(Liu et al., 2017‎.) 

‎یتک‎‎موجتب‎‎عصبی،‎چه‎و‎فیزیکی‎چه‎استرس‎نو ‎هر‎تقریباً
‎غد‎توسط‎ACTH‎ترشح‎در‎بارز‎و‎فوری‎افزایش ‎قدامی‎هیپوفیزه



‎...‎و‎یخصوص‎سالمندان‎‎خانه‎ساکن‎سالمند‎‎زنان‎در‎یافسردگ‎و‎شده‎ادراک‎استرس‎با‎زولیکورت‎هورمون‎زانیم‎سهیمقاو‎همکاران:‎‎نصری 20
 

‎ترشح‎در‎شدید‎افزایش‎به‎منجر‎دقیقه‎چند‎ظر ‎در‎آن‎دنبال‎به‎و
‎(Hall, 2015‎.)‎دشو‎می‎کلیوی‎فوق‎قشر‎از‎کورتیزول
به‎افزایش‎هورمون‎کورتیزول‎در‎شترایط‎افستردگی‎و‎‎‎‎با‎توجه
که‎جدایی‎از‎خانواده‎و‎قرارگیتری‎در‎محتیط‎ناآشتنا‎‎‎‎‎استرس‎و‎این

‎میسبب‎استرس‎‎‎‎‎بته‎زیتر‎پتژوهش‎،شتود‎‎‎‎‎میتزان‎بررستی‎منظتور
شده‎و‎افستردگی‎‎‎هورمون‎کورتیزول‎و‎ارتباط‎آن‎با‎استرس‎ادراک

یسه‎با‎زنان‎در‎زنان‎سالمند‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎خصوصی‎در‎مقا
  ساکن‎منزل‎شخصی‎در‎شهر‎تهران‎انجام‎گرفت.

‎

 پیشینه پژوهش
شده‎و‎علائم‎افسردگی‎و‎نستبت‎‎‎در‎پژوهشی‎که‎بر‎استرس‎ادراک
‎ادرار‎در‎کورتیزون‎به‎6878کورتیزول‎‎‎‎ستنین‎بتین‎45فرد‎‎‎74تتا‎

‎که‎گردید‎مشخص‎،شد‎انجام‎ساله‎‎‎بته‎کتورتیزول‎هورمون‎نسبت
‎‎ادراک‎استترس‎بتتا‎کتورتیزون‎‎‎بتتا‎امتتا‎،دارد‎مستتقیم‎ارتبتتاط‎شتتده

‎(.Shimanoe et al., 2021‎داری‎ندارد‎)‎رابطه‎معنی‎افسردگی
‎سنی‎میانگین‎با‎سالمندان‎از‎گروهی‎در‎کورتیزول‎8/76میزان‎‎در

م‎بودنتد‎بتالاتر‎از‎ستالمندانی‎‎‎‎افرادی‎که‎دچار‎دمان ‎و‎افسردگی‎با‎ه
(‎داشتند‎را‎مشکلات‎این‎از‎یکی‎که‎بودBarca et al., 2019‎‎.)‎

‎ساکن‎و‎آسایشگاه‎ساکن‎سالمندان‎مقایسه‎به‎که‎پژوهشی‎در
از‎نظر‎میزان‎استرس،‎ا طراب‎و‎افستردگی‎پرداختته‎شتد،‎‎‎‎‎منزل

‎آسایشگاه‎ساکن‎افراد‎در‎عوامل‎این‎میزان‎که‎است‎شده‎مشخص
 Marsa etتر‎از‎سالمندانی‎است‎که‎ستاکن‎منتزل‎هستتند‎‎‎‎(‎بیش

al., 2020‎.) 

‎‎‎‎‎نشتا‎را‎افستردگی‎از‎بتالاتری‎خطتر‎متردان‎به‎نسبت‎زنان‎ن
براساس‎یک‎‎(Sikiru Abayomi Biliaminu, 2020دهند‎)‎می

‎سال‎در‎تحلیل‎فرا‎و‎نظامند‎مرور‎1399مطالعه‎‎‎‎افستردگی‎ شتیو
‎سالمند‎افراد‎بین‎15در‎‎‎(‎بتود‎2021 ,.درصتدet alsfahani E)‎.

ای‎در‎ایران‎نشان‎داد‎که‎افستردگی‎و‎ا تطراب‎مترگ‎در‎‎‎‎‎مطالعه
باشد‎‎مندان‎غیرمقیم‎میسالمندان‎مقیم‎خانه‎سالمندان‎بیش‎از‎سال

‎،زراعتی(1395‎.)یافته‎‎‎‎‎‎متی‎نشتان‎پتژوهش‎یتک‎هتای‎‎‎‎کته‎دهتد
‎خانتته‎در‎ستتاکن‎ستتالمندان‎بتته‎نستتبت‎منتتزل‎ستتاکن‎ستتالمندان
‎‎‎‎و‎بتوده‎بتالاتر‎اجتمتاعی‎حمایت‎و‎زندگی‎کیفیت‎دارای‎سالمندان

‎مقایسه‎(.‎درSafavi, 2015تر‎است‎)‎ها‎پایین‎میزان‎افسردگی‎آن
‎کیفیتت‎زنتتدگی‎و‎‎ستلامت‎روان‎در‎ستتالمندان‎‎مقتیم‎و‎غیتترمقیم‎
‎مقتیم‎‎ستالمندان‎‎کته‎‎رستیدند‎‎نتیجته‎‎ایتن‎‎به‎سالمندان‎های‎خانه
‎ستالمندان‎‎بته‎‎نسبت‎تری‎پایین‎زندگی‎کیفیت‎سالمندان‎های‎خانه

‎روان‎ستلامت‎‎از‎چنتین‎‎هتم‎‎دارنتد‎‎ستالمندان‎‎هتای‎‎خانه‎غیرمقیم
 .برخوردارند‎نیز‎تری‎پایین

شده‎کیفیتت‎زنتدگی‎‎‎‎مشخص‎شده‎است‎که‎استرس‎ادراک
‎متی‎کاهش‎را‎قلبی‎سکته‎به‎مبتلا‎بیماران‎‎(‎دهتدKhojaste 

Kashani, 2020‎‎‎استتترس‎،شتتفقت‎بتتر‎مبتنتتی‎درمتتان‎و‎)
 Parnianعروقی‎را‎کتم‎متی‎کنتد‎‎‎(‎-شده‎بیماران‎قلبی‎ادراک

Khooy, 2021‎‎‎‎‎‎در‎کته‎استت‎شتده‎مشتخص‎پژوهشتی‎در‎.)
‎‎ستبب‎افسرده‎قلبی‎بیماران‎خانواده‎بر‎مبتنی‎اجتماعی‎حمایت

شتتدن،‎عتتزت‎نفتت ،‎‎شتتود‎بیمتتار‎حتت ‎دوستتت‎داشتتته‎‎متتی
 Ghahfarrokhi et)شدن،‎ح ‎ارزشتمندی‎را‎نمایتد‎‎‎‎مراقبت

al., 2023). 
 

 شناسی پژوهش روش
‎پ ‎یفیتوص‎نو ‎حا راز‎پژوهش ‎مقایسه‎به‎که‎است‎یدادیرو‎و
‎شتده‎‎ادراک‎استرس‎و‎افسردگی‎با‎کورتیزول‎و‎ارتباط‎آن‎هورمون

‎خان‎ساکن‎سالمند‎زنان‎در ‎شهر‎شخصی‎منزل‎ساکن‎و‎سالمندانه
استتت.‎پتتژوهش‎حا تتر‎بتتا‎کتتد‎‎پرداختتته‎1396‎ستتال‎در‎تهتتران

IR.PNU.REC.1397.022‎‎‎‎نتور‎پیتام‎دانشگاه‎اخلاق‎کمیته‎در
‎‎.‎به‎تصویب‎رسیده‎است

‎جامع ‎ستاله‎75‎‎الی‎65‎سالمند‎زنان‎کلیه‎پژوهش،‎این‎هد ه
ه‎منطقتت‎ستتاکن‎منتتزل‎شخصتتی‎ستتالمندان‎و‎یهتتا‎خانتته‎ستتاکن
ه‎ستال‎75‎‎التی‎65‎‎سالمندان‎پژوهش‎این‎تهران‎بود.‎در‎شمیرانات
‎ایتن‎‎با‎،شدند‎داده‎شرکت‎منتخب‎دیدگان‎جهان‎های‎انونک‎عضو
‎نامت‎‎ر تایت‎‎نوشتن‎و‎خواندن‎توانایی‎داشتن‎با‎که‎شرط ‎فتردی‎ه
ه‎ملاحظت‎‎بتا‎‎پژوهش‎این‎نمایند‎تکمیل‎را‎مطالعه‎در‎شرکت‎برای
‎بتا‎‎.نمود‎انتخاب‎را‎افراد‎این‎داوطلبانه‎و‎آگاهانه‎مشارکت‎اخلاقی
محاسبه‎شد‎و‎جمعیت‎ساکن‎‎نمونه‎حجم‎کوکران‎فرمول‎به‎توجه
نفر‎در71‎‎و‎123‎‎ترتیب‎بهساکن‎منازل‎شخصی‎‎سالمندان‎وه‎خان

‎نظر‎گرفته‎شد.
‎

 میزان افسرد ی تعیین

‎جمعبرای‎پرسشآور‎از‎اطلاعات‎ی‎نامه‎‎افستردگی‎‎بتک‎(BDI)1‎
‎که ‎شد ‎در‎بتار‎‎نخستین‎برای‎است،‎سؤال‎گروه‎21‎شامل‎استفاده

‎اربتا ‎‎و‎متارک‎‎مندلستون،‎‎بکوارد،‎بک،‎آرون‎توسط‎1961‎سال
‎1971،‎هتای‎‎ستال‎‎در‎نامته‎‎پرستش‎‎این‎اعتبار‎و‎روایی.‎شد‎تدوین
1979،‎1985،‎1986‎به‎ترتیب‎موردبررسی‎قرار‎گرفت‎و‎ثابت‎شد‎.
21‎ماده‎این‎میزان‎در‎کل‎شامل‎94‎‎ستؤال،‎‎بته‎‎صتورت‎‎عبتارات‎

                                                                                     
1. Beck depression Inventory 



‎‎‎زیستمجله‎علمی‎‎شماره‎،دوازدهم‎سال‎،تجربی‎جانوری‎هچهارمشناسی‎و‎چهل‎پیاپی‎،ش‎،تم‎1403بهار‎(26-17)‎‎21‎
‎

‎ختا ‎‎علامتت‎‎یتک‎‎بته‎‎مربتوط‎‎هتا‎‎متاده‎‎از‎کدام‎هر‎که‎ترتیبی
 .است‎شده‎تنظیم‎،باشد‎می‎افسردگی
‎دایتره‎‎کشتیدن‎‎بتا‎‎آزمودنی‎که‎نمراتی‎نتایج،‎بررسی‎برای
‎کته‎‎شتد‎‎یتادآور‎‎باید.‎شد‎جمع‎یکدیگر‎با‎است،‎کرده‎مشخص
‎دارد،‎را‎ارزش‎بتتالاترین‎کتته‎متتاده‎هتتر‎از‎جملتته‎یتتک‎فقتتط

‎62‎تتا‎‎صتفر‎‎از‎نمترات‎‎جمتع‎.‎استت‎‎محاستبات‎‎در‎موردقبول
‎در‎‎نمتی‎‎منظور‎منفی‎نمره‎باشد،‎داشته‎نوسان‎تواند‎می ‎گتردد.
‎درصتدی‎‎رتبته‎‎براستاس‎‎توان‎می‎را‎آزمودنی‎و عیت‎نیز‎ادامه
‎از‎افتراد‎‎درصتد‎‎چنتد‎‎کته‎‎این‎یعنی‎آورد‎دست‎ترتیب‎زیر‎به‎به

‎و تعیت‎‎در‎کته‎‎ایتن‎‎یتا‎‎دارد‎بهتتری‎‎و عیت‎افسردگی‎لحاظ
 بدتری‎هستند.

10‎-5‎‎،11-16طبیعتتی‎کمتتی‎،افستترده‎20-17‎نیازمنتتد‎بتته‎
شتدید،‎‎‎افستردگی‎40-31‎‎افسترده،‎‎نستبت‎‎بته‎30-21‎‎مشورت،
 .‎حد‎از‎بیش‎افسردگی‎40‎از‎تر‎بیش

‎

 شه  سطح اسرر  ادراک تعیین

‎کوهن‎استفاده‎شد.‎دره‎از‎پرسشنام‎شده‎ادراک‎برای‎تعیین‎استرس
‎آلفتای‎‎ تریب‎‎.شتد‎‎ارائته‎‎آن‎ای‎متاده‎14‎‎نستخه‎‎مجموعته‎‎این

‎86/0‎و‎84/0،‎85/0‎مطالعته‎‎سته‎‎در‎مقیتاس‎‎ایتن‎‎برای‎کرونباخ
‎نمره‎نحوهباشد.‎‎میکه‎بیانگر‎اعتبار‎پرسشنامه‎‎است‎آمده‎دست‎هب

‎ایدرجه‎5‎طی ‎براساس‎که‎است‎شکل‎این‎به‎پرسشنامه‎گذاری
‎،‎اغلتب‎=2‎اوقتات‎‎گتاهی‎=1،‎‎هرگتز‎‎تقریبا‎ًصفر،=‎‎هرگز‎لیکرت
‎ینتتر‎‎کتم‎.‎گیترد‎متی‎‎تعلق‎امتیاز‎=4‎اوقات‎از‎بسیاری‎=3،‎اوقات
‎بتالاتر‎‎نمتره‎.‎استت‎56‎‎نمتره‎‎ینتتر‎‎بیش‎و‎صفر‎شده‎کسب‎امتیاز
‎.است‎تر‎بیش‎شده‎ادراک‎استرس‎دهنده‎نشان
‎

 سرمی کورتیزول تعیین

‎صتبح‎‎هشتت‎‎ساعت‎حدود‎در‎ها‎نمونه‎دریافت‎برای‎زمان‎بهترین
‎ختوانش‎‎باشد.‎بترای‎‎خود‎اوج‎در‎باید‎کورتیزول‎که‎زمانی.‎باشد‎می
‎قابتل‎‎استتاندارد‎ه‎نمونت‎Liason‎‎دستتگاه‎آنتالیزور‎‎‎توسط‎ها‎نمونه
‎نمون‎پذیرش ‎EDTAبا‎شده‎هپارینه‎پلاسمای‎یا‎سرمه

1‎می‎‎باشتد‎
‎چنتین‎‎هتم‎.‎باشد‎ایکتریک‎یا‎و‎لیمپیک‎همولیز،‎باید‎نمی‎نمونه‎که

‎فیبترین‎‎هتای‎‎رشته‎یا‎و‎لخته‎گونه‎هر‎فاقد‎و‎شفا ‎باید‎می‎نمونه
‎نمون‎حداقل.‎باشد ‎و‎کیتت‎‎ایتن‎‎با‎کار‎برای‎شده‎تعری ‎استاندارده

‎2-8‎دمتای‎‎در‎نمونته‎‎یستاز‎‎ذخیتره‎‎و‎بتوده‎‎لیتر‎میلی‎70‎دستگاه
‎بترای‎‎امتا‎‎باشد،‎می‎پذیر‎امکان‎روز‎هفت‎مدت‎گراد‎به‎سانتی‎درجه

                                                                                     
1. Ethylene Diamine Tetra Acetic acid  

ه‎درجتت‎20-‎فریتتزر‎از‎بایتتد‎متتی‎متتدت‎طتتولانی‎هتتای‎نگهتتداری
‎.نمود‎استفاده‎گراد‎سانتی
‎

 آنالیز آماری

هتای‎پتژوهش‎و‎توصتی ‎گتروه‎نمونته‎ابتتدا‎‎‎‎‎‎‎‎برای‎بیان‎یافته
هتای‎پتژوهش‎شتامل‎تعتداد‎و‎‎‎‎‎‎های‎توصیفی‎آزمتودنی‎‎شاخص

‎‎‎‎‎ ستتپ‎و‎شتتد‎بیتتان‎شتتناختی‎جمعیتتت‎متغیرهتتای‎درصتتد
های‎توصیفی‎متغیرهای‎پژوهش‎به‎تفکیک‎ارائه‎شتد.‎‎‎شاخص
تحلیتل‎شتد.‎آزمتونSPSS 22‎‎‎‎‎افتزار‎‎‎ها‎با‎استفاده‎از‎نرم‎داده
‎کولموگرو ‎متغیرهای‎پژوهش‎با‎استفاده‎از‎آزمونبودن‎‎نرمال
متناستب‎بتا‎‎‎برای‎متغیرهای‎پژوهش‎انجتام‎گردیتد.‎‎‎‎رن یاسم

هتا‎‎‎تتی‎مستتقل‎بترای‎تحلیتل‎داده‎‎‎‎‎ها‎از‎آزمتون‎سنجش‎داده
در‎نظتر05/0‎‎‎شده‎‎داری‎تعیین‎.‎حداقل‎سطح‎معنیاستفاده‎شد
‎گرفته‎شد.
‎

 های پژوهش یافره
نفتر194‎‎‎از‎مجمو ‎‎،شود‎مشاهده‎می‎(1)در‎جدول‎گونه‎که‎‎همان
نفتر‎ستاکن71‎‎‎‎نفر‎ستاکن‎خانته‎ستالمندان‎و123‎‎‎‎‎کننده،‎‎شرکت

 منزل‎شخصی‎بودند.

‎
 ی‎و‎درصد‎توزیع‎نمونه‎به‎تفکیک‎گروهفراوان‎.1جدول 

‎

در سالمنهان مقایسه نرایج آماری افسرد ی در دو  رو  

  ساکن خانه شخصیساکن خانه سالمنهان و 

ای،‎‎بندی‎چهار‎دستته‎‎با‎انجام‎آزمون‎بگ‎و‎طبق‎سیستم‎طبقه
و‎در‎سالمندان‎‎جامعه‎آماری‎زنان‎سالمند‎ساکن‎خانه‎سالمندان

‎‎‎‎‎‎در‎.گرفتت‎قترار‎پتایش‎متورد‎افستردگی‎شخصی‎خانه‎ساکن
د‎دارای‎افستردگی‎‎درصت‎3/68‎‎کن‎خانه‎سالمندانسالمندان‎سا

‎‎‎شخصتی‎منتازل‎ساکن‎سالمندان‎در‎و‎6/29عمیق‎‎‎افستردگی
تتری‎از‎ستالمندان‎‎‎‎دهد‎درصد‎بیش‎عمیق‎داشتند‎که‎نشان‎می

‎‎‎‎‎(‎داشتتند‎عمیتق‎افستردگی‎ستالمندان‎خانته‎05/0ساکنP<‎)
‎(.2)جدول‎

ستاکن‎‎میزان‎افسردگی‎زنان‎ستالمند‎‎بین‎t‎‎براساس‎نتایج‎آزمون
‎(.3های‎سالمندان‎تفاوت‎وجود‎دارد‎)جدول‎های‎شخصی‎و‎خانهخانه

 درصد فراوانی گروه

‎123 63.4‎خانه‎سالمندان
‎71‎36.6‎منزل‎شخصی

‎194 100%‎کل



‎...‎و‎یخصوص‎سالمندان‎‎خانه‎ساکن‎سالمند‎‎زنان‎در‎یافسردگ‎و‎شده‎ادراک‎استرس‎با‎زولیکورت‎هورمون‎زانیم‎سهیمقاو‎همکاران:‎‎نصری 22
 

سووالمنهان دو  ورو    سوورر  ادراکوی در بووین امقایسوه  

 ساکن خانه شخصیسالمنهان و ه ساکن خان

‎‎انجتام‎کیفتی‎و‎کمی‎مطالعات‎ اجتما‎با‎‎‎‎‎،زیتر‎جتدول‎در‎شتده
شده‎از‎طریق‎پرسشنامه‎کوهن‎‎ماحصل‎مطالعات‎استرس‎ادراک

ن‎سالمند‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎و‎ستاکن‎منتازل‎‎‎در‎مجمو ‎زنا
(‎جدول‎شرح‎به‎می4شخصی‎)‎‎‎‎‎ستالمند‎گتروه‎دو‎هتر‎در‎.باشد

شتده‎بته‎هنجتار‎‎‎‎‎ترین‎فراوانی‎متعلق‎بته‎استترس‎ادارک‎‎‎بیش
‎باشد.‎‎می

ستاکن‎‎زنتان‎ستالمند‎‎‎‎شده‎ادراکاسترس‎بین‎میزان‎‎چنین‎هم
وجتود‎‎‎دار‎معنتی‎های‎ستالمندان‎تفتاوت‎‎‎های‎شخصی‎و‎خانهخانه
‎.‎(5)جدول‎(05/0P>)‎‎ندارد
‎

دو  وورو   مقایسووه سووطح کووورتیزول خووون در بووین  

 ساکن خانه شخصیسالمنهان و ه سالمنهان ساکن خان

د‎ستطوح‎امتیتازی‎‎‎شتو‎‎متی‎مشتاهده‎‎‎(6)طورکه‎در‎جتدول‎‎‎همان
‎که‎است‎صورت‎بدین‎شخصی‎خانه‎ساکن‎سالمندان‎در‎کورتیزول

13‎‎بتتین‎نفتتر‎7<a<0،‎29‎‎‎بتتین‎17نفتتر<a<7‎،25‎‎‎بتتین‎نفتتر
28<a<17‎‎4و‎بین‎نفر‎<a<x28‎‎‎‎‎درخانته‎ستاکن‎درستالمندان‎و

‎13سالمندان‎‎بین‎7نفر<a<0‎،51‎بین‎نفر‎17<a<7‎،41‎‎بین‎نفر
28<a<17‎‎18و‎بین‎نفر‎<a<x28‎.دارند‎را‎

ستتالمندان‎ستتاکن‎منتتازل‎شخصتتی‎و‎خانتته‎‎نیبتت،‎عتتلاوه‎بتته
‎‎‎تفتاوت‎کتورتیزول‎میزان‎لحاظ‎از‎سالمندان‎معنتی‎دار‎‎وجتو‎دارد‎د

(05/0P<)‎میتتانگین‎بتته‎توجتته‎بتتا‎و‎‎خانتته‎ستتاکن‎ستتالمندان‎هتتا
‎.(‎7سالمندان‎میانگین‎بالاتری‎دارند‎)جدول

 

‎ساکن‎خانه‎شخصیسطوح‎افسردگی‎در‎سالمندان‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎و‎. 2جدول 

 درصد فراونی نمونه کل خانه سالمندان خانه شخصی امتیازی بگسطوح  دسته بندی افسردگی

‎18‎–‎1‎17‎5‎22‎11.3‎افسردگی‎بهنجار

28‎–‎18‎15‎12‎27‎13.9‎ افسردگی‎خفی 

‎35‎–‎28‎18‎22‎40‎20.6‎افسردگی‎متوسط

‎63‎–‎35‎21‎*84‎105‎54.1‎افسردگی‎عمیق

‎71‎123‎194‎%100‎جمعیت‎کل:

‎

‎های‎شخصی‎و‎سالمندانمستقل‎برای‎مقایسه‎افسردگی‎زنان‎سالمند‎ساکن‎خانه‎t‎آزمون‎.3 جدول

 T DF P تفاوت میانگین میانگین گروه متغیر

‎افسردگی
 ‎*39.63خانه‎سالمندان

11.85‎6.94‎192 0.000‎
‎27.77‎منزل‎شخصی

‎

‎شخصیساکن‎خانه‎شده‎در‎سالمندان‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎و‎‎سطوح‎استرس‎ادراک‎.4جدول 

 درصد فراونی کل نمونه خانه شخصی خانه سالمندان سطوح امتیازی شده بندی استرس ادراک دسته

‎14‎-‎0‎72‎48‎120‎61.9‎شده‎بهنجار‎استرس‎ادراک

‎28‎–‎14‎33‎14‎47‎24.2‎شده‎خفی ‎استرس‎ادراک

‎42‎–‎28‎5‎4‎9‎4.6‎متوسط‎شده‎استرس‎ادراک

‎56‎–‎42‎13‎5 18‎9.3‎شده‎عمیق‎استرس‎ادراک

‎123‎71‎194‎%100‎مجمو 

 

‎سالمندان‎های‎شخصی‎وشده‎زنان‎سالمند‎ساکن‎خانه‎ی‎استرس‎ادراکمستقل‎برای‎مقایسه‎t‎نتایج‎آزمون .5 جدول

 T DF P تفاوت میانگین میانگین گروه متغیر

‎شده‎استرس‎ادراک
‎16.36‎خانه‎سالمندان

0.25‎0.14‎192 0.88‎
‎16.10‎منزل‎شخصی



‎‎‎زیستمجله‎علمی‎‎شماره‎،دوازدهم‎سال‎،تجربی‎جانوری‎هچهارمشناسی‎و‎چهل‎پیاپی‎،ش‎،تم‎1403بهار‎(26-17)‎‎23‎
‎

‎ساکن‎خانه‎شخصیسطح‎کورتیزول‎در‎سالمندان‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎و‎‎.6جدول 
 درصد فراونی کل نمونه خانه شخصی خانه سالمندان سطوح امتیازی بندی سطح کورتیزول دسته
‎7<a<0‎13‎13‎26‎13.4‎سطح‎سرکوب
‎17<a<7‎*51‎29‎80‎41.2‎نرمال‎پایین
‎28<a<17‎*41‎25‎66‎34.0‎نرمال‎بالا

‎<a<x28‎*18 4 22‎11.3‎سطح‎تحریک

‎ 123‎71‎194‎%100‎جمعیت‎کل

‎
‎ساکن‎خانه‎شخصیمستقل‎برای‎مقایسه‎میزان‎کورتیزول‎زنان‎سالمند‎ساکن‎خانه‎سالمندان‎و‎t‎‎آزمون‎.7 جدول

 T DF P تفاوت میانگین میانگین گروه متغیر

‎کورتیزول
‎*18.55‎خانه‎سالمندان

2.77‎2.19‎192 0.03‎
‎15.77‎منزل‎شخصی

 
  یری و پیشنهادها نریجه

‎.است‎پیرشدن‎حال‎در‎دنیا‎962جمعیت‎‎‎‎‎جمعیتت‎از‎نفتر‎میلیتون
‎سال‎در‎را‎2017جهان‎‎60افراد‎‎متی‎تشکیل‎بالاتر‎و‎ساله‎‎.دادنتد‎
میلیون‎نفر‎بود‎که‎نشانه‎رشتد382‎‎‎برابر‎1980‎‎این‎تعداد‎در‎سال

‎جمعیت‎این‎برابر‎دو‎از‎میبیش‎باشد‎به‎و‎می‎نظر‎‎‎‎‎تعتداد‎کته‎رستد
‎80افراد‎‎بین‎برابر‎سه‎به‎بالاتر‎و‎سالساله‎‎هتا‎2017ی‎‎‎2050تتا‎

‎از‎و‎137برسد‎‎‎‎بته‎425میلیتون‎‎‎‎‎‎احتمتال‎عمومتا‎.برستد‎میلیتون
‎استت‎‎تتر‎‎بتیش‎تنهایی‎در‎زنان‎پیر‎نسبت‎به‎مردان‎پیتر‎‎‎زندگی‎به

(World Population Ageing, 2017‎.)‎
‎استرس‎که‎است‎شده‎ادراکمشخص‎شده‎‎‎‎زنتدگی‎کیفیتت‎با
‎‎دارد‎معکتوس‎رابطه‎سالمندان‎در(Prakash, 2019‎.)‎تفریحتات‎

(Bedini et al., 2011‎،)‎‎ا تطراب‎،افستردگی‎‎(Seo et al., 

2018)‎‎رویتی‎ستخت‎،‎(Lashkari, 2015‎)‎‎اجتمتاعی‎حمایتت‎و‎
(Zhou et al., 2010می‎)‎توان‎استرس‎بین‎ارتباط‎ادراکد‎‎شتده‎‎و

‎بهکیفیت‎.دهد‎قرار‎تأثیر‎تحت‎را‎فرد‎زندگی‎‎شده‎مشخص‎،علاوه
‎‎‎‎‎‎‎‎ستالمندان‎خانته‎ستاکن‎ستالمندان‎از‎معنتوی‎مراقبتت‎کته‎است

ها‎تأثیر‎مثبت‎داشته‎باشد‎‎شده‎آن‎تواند‎بر‎میزان‎استرس‎ادراک‎می
(Heidari et al., 2019).‎ 

‎حا ر‎پژوهش‎نتایج‎به‎توجه‎با‎ایتن‎بر‎مبنی‎‎کته‎‎بتین‎‎میتزان‎
‎و‎شخصتی‎‎یهتا‎‎خانته‎‎ستاکن‎‎ستالمند‎‎زنتان‎‎شتده‎‎ادراک‎استرس
و‎(5/0P>)‎‎نتتدارد‎وجتتود‎دار‎معنتتی‎تفتتاوت‎ستتالمندان‎یهتتا‎خانتته
ارتباط‎آن‎‎و‎شده‎ادراکدر‎بررسی‎استرس‎مطالعات‎قبلی‎‎چنین‎هم

‎‎متی‎نشتان‎سالمندان‎در‎معنوی‎باورهای‎با‎‎‎‎‎باورپتذیری‎کته‎دهنتد
گتذار‎در‎‎‎تتأثیر‎عنتوان‎یکتی‎از‎ابعتاد‎‎‎‎‎های‎قبلی‎به‎آموزه‎معنوی‎و

‎استرس‎ادراکمیزان‎شده‎‎سالمندان‎میدر‎‎باشد(Bastani et al., 

رسد‎باورهای‎معنوی‎و‎مراقبت‎معنوی‎دو‎گروه‎‎نظر‎می‎.‎به(2014

دار‎استترس‎‎‎تواند‎عتدم‎تفتاوت‎معنتی‎‎‎‎سالمند‎در‎مطالعه‎حا ر‎می
‎شده‎در‎دو‎گروه‎را‎نتیجه‎دهد.‎‎ادراک

‎نقتتش‎و‎روانتتی‎،بتتدنی‎بتتزرگ‎تغییتترات‎بتتا‎ستتالمند‎جمعیتتت
را‎بترای‎‎هتا‎‎‎آن‎شان‎مواجه‎هستند‎که‎احساس‎و‎ظرفیت‎اجتماعی

کشد.‎بسیاری‎از‎افراد‎تنهایی‎و‎افسردگی‎‎زندگی‎شاد‎به‎چالش‎می
‎‎‎‎متی‎تجربته‎پیتری‎ستن‎در‎را‎‎‎کننتد(Singh & Misra, 2009‎.)

‎مقتیم‎‎ستالمندان‎‎در‎افستردگی‎‎ستطح‎‎و‎زندگی‎کیفیت‎بین‎رابطه
‎یهتا‎‎خانته‎‎مقتیم‎‎ستالمندان‎‎کته‎‎دهتد‎‎متی‎‎نشتان‎‎سالمندان‎خانه

‎ستالمندی‎‎ستطح‎‎افستردگی‎‎بتالاتری‎‎دارنتد‎(Kwon & Park, 

2011‎.)در‎بررسی‎سلامت‎روان‎در‎‎ستالمندان‎‎مقتیم‎و‎‎غیترمقیم‎
‎منتدی‎‎ی‎و‎ر تایت‎ستلامت‎‎کته‎‎دادنتد‎‎نشتان‎‎سالمندان‎یها‎خانه
‎در‎کته‎‎ختود‎‎همتایتان‎‎بته‎‎نسبت‎سالمندان‎سرای‎مقیم‎المندانس

‎(Roh & Weon, 2022‎.)استت‎‎تتر‎‎کم‎کنند،‎می‎زندگی‎خانواده
‎و‎مقتیم‎‎سالمندان‎در‎زندگی‎یفیتک‎و‎افسردگی‎میزان‎مقایسه‎در

‎در‎افستردگی‎‎کته‎‎رستیدند‎‎نتیجته‎‎این‎به‎سالمندانه‎خان‎غیرمقیم
‎ستالمندان‎‎بتالاتر‎از‎‎یدار‎معنتی‎‎طتور‎‎بته‎‎سالمندانه‎خان‎سالمندان
 (.McLaughlin et al., 2010‎باشد‎)‎می‎سالمندان‎خانه‎غیرمقیم

‎زنان‎افسردگی‎میزان‎بین‎نیز‎مشخص‎شد‎،در‎پژوهش‎حا ر
‎تفتاوت‎‎ستالمندان‎‎یهتا‎‎خانته‎‎و‎شخصتی‎‎یها‎خانه‎ساکن‎سالمند
و‎میزان‎افسردگی‎در‎زنان‎سالمند‎ساکن‎در‎(05/0P<)‎‎دارد‎وجود

مقایسه‎های‎قبلی‎مبنی‎بر‎‎که‎با‎پژوهش‎خانه‎سالمندان‎بالاتر‎بود
‎آسایشگاه‎ساکن‎سالمندان‎در‎افسردگی‎و‎ا طراب‎،استرس‎میزان
‎‎‎‎‎آسایشتگاه‎ستاکن‎افتراد‎در‎عوامتل‎این‎میزان‎که‎منزل‎ساکن‎و

از‎سالمندانی‎است‎که‎ساکن‎منتزل‎هستتند.‎ایتن‎مطلتب‎‎‎‎‎‎تر‎بیش
‎مینشان‎دهد‎‎‎‎روانتی‎بهداشتت‎کسب‎برای‎خانوادگی‎مشارکت‎که
‎مؤثربالاتر‎است‎(Marsa et al., 2020‎.)‎بته‎‎‎متی‎نظتر‎‎‎‎کته‎رستد
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کارکردهتای‎‎سازد‎تا‎با‎کاهش‎‎حمایت‎خانواده‎سالمندان‎را‎قادر‎می
‎جسمانی‎و‎روانی‎خود‎بهتر‎کنار‎آیند.

‎‎استت‎متزمن‎افسردگی‎مشخصات‎از‎کورتیزول‎ترشح‎افزایش‎
(Isabelle Beluche, 2009)کورتی‎افزایش‎.‎سالمند‎افراد‎در‎زول

‎‎‎‎استت‎مترتبط‎روانتی‎استترس‎بالاتر‎سطوح‎با‎(Lupien et al., 

1994‎.)هیپوتتتالاموس‎محتتور‎در‎هیپتتوفیز-تغییتترات-‎بتتا‎آدرنتتال
در‎مقایسه‎میتزان‎(Knorr et al., 2010‎.)‎‎افسردگی‎مرتبط‎است

‎سرای‎در‎غیرمقیم‎و‎مقیم‎سالمندان‎در‎مرگ‎ا طراب‎و‎افسردگی
‎‎د‎مترگ‎ا تطراب‎و‎افسردگی‎که‎است‎شده‎مشخص‎سالمندان‎ر

تتر‎از‎‎‎داری‎بتیش‎‎طور‎معنی‎بین‎سالمندان‎مقیم‎سرای‎سالمندان‎به
(‎است‎غیرمقیم‎سالمندانZeraati et al., 2016.)  

‎حا تر‎پژوهش‎نتایج‎‎نیتز‎‎‎نشتان‎متی‎‎دهتد‎‎‎بتین‎کته‎‎میتزان‎
‎یهتا‎‎خانته‎‎و‎شخصتی‎‎یهتا‎‎خانته‎‎ستاکن‎‎سالمند‎زنان‎کورتیزول
‎(05/0P<‎.)‎‎دارد‎وجود‎دار‎معنی‎تفاوت‎سالمندان
‎یافتهاین‎ها‎می‎را‎این‎توان‎‎‎‎‎پتایین‎کته‎کترد‎تبیتین‎گونه‎‎‎بتودن

‎در‎خانوادهافسردگی‎ساکن‎سالمند‎زنان‎‎احتمالاًها‎‎حمایت‎از‎ناشی
سازد‎که‎‎را‎قادر‎میها‎‎آن‎ها‎خانواده‎از‎سالمند‎باشد‎که‎این‎حمایت

‎‎‎روانتی‎و‎جستمانی‎کارکردهتای‎کاهش‎با‎‎‎‎‎‎.آینتد‎کنتار‎بهتتر‎شتان
هتا‎زنتدگی‎‎‎‎محتیط‎زنتدگی‎ستالمندانی‎کته‎در‎ختانواده‎‎‎‎‎‎چنتین‎‎هم

اجتمتاعی‎لازم‎را‎تستهیل‎‎‎کنند،‎برقتراری‎تعامتل‎و‎ارتباطتات‎‎‎‎‎می
کند‎تا‎سلامت‎روانی‎خود‎‎کند‎و‎بدین‎طریق‎به‎افراد‎کمک‎می‎می

‎را‎حفظ‎کنند.
منتزل‎بته‎ختاطر‎برختورداری‎از‎‎‎‎‎‎زنان‎ستالمند‎ستاکن‎‎‎احتمالاً

‎ر ایت‎و‎آرامش‎از‎خانواده‎محبت‎و‎احترام‎بتیش‎‎تتر‎‎برختوردار‎ی
بود‎د‎یکی‎از‎عوامل‎کاهش‎افسردگی‎و‎بهتوان‎میکه‎این‎‎باشند‎می

بتتالعک ،‎ستتکونت‎در‎خانتته‎‎باشتتد‎وهتتا‎‎آن‎ستتلامت‎روان‎تنتتی
‎که‎افرادی‎برای‎میسالمندان‎توان‎‎‎‎‎‎ستر‎بته‎ختانواده‎کنتار‎در‎ستتند

اما‎به‎سبب‎شرایط‎اقتصادی‎و‎خانوادگی‎به‎سرای‎سالمندان‎‎،ببرند
اند،‎باعث‎کاهش‎خلق‎و‎عدم‎ر تایت‎از‎زنتدگی‎و‎در‎‎‎‎سپرده‎شده

.‎یرات‎هورمونی‎ناشی‎از‎آن‎باشدنهایت‎بروز‎افسردگی‎و‎عامل‎تغی
‎‎‎‎پیشتنهاد‎ستالمندان‎جستمی‎و‎روانی‎شرایط‎بهبود‎برای‎،این‎بنابر

شود‎که‎این‎افراد‎در‎منزل‎و‎در‎کنار‎اعضا‎خانواده‎ایتن‎دوره‎از‎‎‎می
‎را‎خود‎آنزندگی‎من ‎.کنند‎سپری‎همان‎که‎‎‎‎‎میتانگین‎کته‎گونته

هتای‎‎‎بایستتی‎سیاستت‎‎‎ها‎متی‎‎یابد،‎دولت‎سنی‎جمعیت‎افزایش‎می
‎‎‎‎‎‎‎،مستکن‎شتامل‎کته‎ستالمندان‎علایتق‎و‎نیازهتا‎برای‎را‎اجرایی

گیری‎همبستگی‎‎کارگیری،‎بهداشت،‎محافظت‎اجتماعی‎و‎شکل‎به
 World Populationهاست‎را‎فتراهم‎کننتد‎‎‎(‎و‎ارتباط‎بین‎نسل

Ageing, 2017‎.)‎
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