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A B S T R A C T 
Tryptophan is 3 th essential amino acid for the body. Also an important substrate for essential 
hormones such as serotonin and melatonin. This amino acid is metabolized in two ways in 
the body 1- Kynurunine pathway and 2- serotonin pathway. Tryptophan entry to These 
metabolizing pathways is five percent for serotonin production and ninety and five percent 
for kynurenine production. This experiment was performed to evaluate the Effect of 
intraperitoneal injection of the L-tryptophan on feed intake, rectal temperature, and some 
blood biochemical metabolites of the Kermani sheep breed. 20 eight-month-old lambs 
grouped in 10 males and 10 females in a factorial design. Lambs were divided into control 
groups (saline intraperitoneal injection) and treatment groups (intraperitoneal injection with 
50 mg tryptophan amino acid/kg body weight ). The Control group of each gender was 
injected only with physiological serum intraperitoneally .immediately after injection, the 
feed was offered to them and cumulative feed intake was measured in 2 hours intervals for a 
four-hour duration. Feed was a total mixed ration consisting of 40 % concentrated and 60 % 
roughage. Heartbeat, respiration rate, and rectal temperature were measured every hour after 
amino acid or saline injection. This experiment showed that feed intake in tryptophan 
treatment was reduced compared to the control group, also female lambs had significantly 
lower cumulative feed intake (P<0.05). Heart rate decreased in males and tryptophan 
treatment (P<0.05). Tryptophan injection significantly reduced rectal temperature (P<0.05). 
Tryptophan injection did not show a significant effect on the serum concentrations of T3 and 
T4 hormones of lambs (P>0.05) but reduced the ratio of T3 to T4 (P<0.05). this means 
thyroxin converted to triiodothyronine more effectively in the group that received 
tryptophan amino acid. Levels of cortisol, total protein, cholesterol, triglyceride, creatine, 
and urea were not significantly different in the tryptophan-receiving lamb compared to the 
control group (P>0.05). Serum albumin concentration decreased in tryptophan-receiving 
lambs compared to the control group (P<0.05).blood Albumin level was decreased in 
tryptophan-injected lamb compared with the control group (P<0.05). According to the 
results of this experiment, reduction of heart rate and rectal temperature in tryptophan 
treatment, it could be concluded that tryptophan improves the condition of livestock under 
heat stress by affecting the mechanisms of coping with high ambient temperature. These 
mechanisms are related to heartbeat and respiration rate control centers that were affected by 
intraperitoneal injection of tryptophan amino acid. Tryptophan in route of intraperitoneal 
injection significantly reduced cumulative feed intake but this was compensated for some 
hours of post-injection. 
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 و بودن  یدموا  خوورا،   مصرف بر پتوفانیتر نهیآم دیاس یصفاق داخل قیتزر ریتأث
 تابستانه ییگرما استرس طول در بره ییایمیوشیب  یها تیمتابول یبرخ
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 چکیده
هایمهمیمانندسروتونینوملاتونیندربدناست.ایناسیدسازهورمونتریپتوفانسومیناسیدآمینهضروریبدنوپیش

شود،کهتنهاپنجدرصدآندرآمینهبهدومسیرمتابولیکیکینورنینوسروتونینواردودریکیازایندومسیرمتابولیزهمی
بهمسیرکینورنینواردمیمسیرسروتونیناستوباقیآندر آمینهدیاسیداخلصفاققیتأثیرتزرمنظوربررسیگردد.

رأس10رأسنرو10رأسبره20(گوسفندییایمیوشیبیهاتیمتابولیبدنوبرخیبرمصرفخوراک،دماپتوفانیتر
وزن،سنماههشت)5/3ماده±9/24.شداستفادهفاکتوریلطرحقالبدروبرهکیلوگرمسرمتزریق(کنترلگروهدوبهها

صورتداخلوزنبدنبهلوگرمی/کپتوفانیگرمترمیلی50باشدهتزریقصورتداخلصفاقی(وگروهتیمار)فیزیولوژیکیبه
هابهشرایطآزمایشیهفتروزبود.پسازتزریقبلافاصلهخوراککاملاًدهیبرهی(تقسیمشدند.طولدورهعادتصفاق
مدتچهارهاقرارگرفتودرفواصلدوساعتوبهدرصدعلوفهدراختیاربره60درصدکنسانترهو40لوطبهنسبتمخ

مدتچهارگیریشد.میزاندمایرکتوم،ضربانقلبوتعدادتنفسدرهرساعتبهساعتمیزانمصرفخوراکاندازه
تجمعیدرتیمارتریپتوفاننسبتبهگروهکنترلکاهشیافت،ساعتانجامشد.اینآزمایشنشاندادکهخوراکمصرفی

هم>05/0Pتریداشتند(داریمصرفخوراکتجمعیکمطورمعنیهایمادهبهچنینبرههم .)بهتریپتوفانچنینروش
مهاینتزریقصفاقیسببافتمصرفخوراکتجمعیدردوساعتاولآزمایشدرمقایسهباگروهشاهدشد،امادرادا

(یافتکاهشتریپتوفان تیمار و جنسنر ضربانقلبدر تعداد تزریقتریپتوفانبه>05/0Pکاهشجبرانشد. .)طور
T4وT3هایداریبرغلظتهورمون(.تزریقتریپتوفانتأثیرمعنی>05/0Pداریباعثکاهشدمایرکتومیشد)معنی
(.یعنیتبدیلهورمونتیروکسینبه05/0P<راکاهشداد)T4بهT3(،امانسبتهورمون05/0P>هانشاننداد)سرمبره
گلیسیرید،کراتینواورهدرکنندهتریپتوفانافزایشیافت.سطحکورتیزول،کلسترول،ترییدوتیرونیندرگروهدریافتتری
کنترلتفاوتمعنیهایدریافتبره تریپتوفاننسبتبهگروه نشد)دکننده مشاهده غلظتآلبومینسرمدر05/0P>ار .)
دستآمدهازاینآزمایش(.باتوجهبهنتایجبه>05/0Pکنندهتریپتوفاننسبتبهگروهکنترلکاهشیافت)هایدریافتبره

هایمقابلهسمتواننتیجهگرفتکهتریپتوفانباتأثیربرمکانیوکاهشضربانقلبودمایرکتومیدرتیمارتریپتوفانمی
.شدگرماییتنششرایطدرداموضعیتبهبودباعثبدندمایافزایشبا 
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 مقدمه
زاازجملوهتونشازعوامولتونشیتحتانووا مختلفوواناتیح
انیو.درمرنودیگیقورارموییوگرماییایمیش،یاهیتغذ،یکیزیف

یوهایموضو امروزهدرسنارنیترکنندهنگرانییهمه،تنشگرما
ژهیووبه(Silanikove et al., 2015)،استرییدرحالتغیمیاقل

ی،تونشگرمواییاهمیوتریگرمسومهینیوریدرمناطقگرمس
ویوژهمویپیوداایکنود(McManus et al., 2020)، خشوو
چوالشنیتوریجودیمویاقلراتییوتغجهواناسوت.خشو مهین

توراستکهصاحباننشخوارکنندگانکوچو دربویشیبلندمدت
وانواتیوسولامتحدیبرتولراینقاطجهانباآنمواجههستند،ز

ییگوسفندوبزتحتتنشگرمایرفتاریهاپاسخ.گذاردیتأثیرم
ازبهعبارتندسایهدرقرارگرفتنصورتچرتله،زدنلهتنفس،زدن

مصوورفآبشیبووادهووانبوواز،کوواهشمصوورفخوووراکوافووزا
(Slimen et al., 2019).وهووا خشوحرارتدرجهترکیباز

آیود.دستمویبه1(THIرطوبتی)-رطوبتنسبیشاخصحرارتی
ِشاخصفارنهایتدرجهبرحسب72کهکمومنطقوهمعنویبهتر

، 73-77خن،ملایمحرارتی78-89استرسومتوسوطاسترس
از90بالاتربهشدیعنوانمویشناختهدتقسویم.شوودایونبنودی

سووانتیدرجووهبرحسووبشوواخص2/22گووراداسووترسعوودم
2/22->3/23گرمایی، اسوترس3/23->6/25استرسمتوسوط،

ازبالاترو6/25شدیدفوقاسترسمعنیبهمیتعریفالعادهشوود
(Marai et al., 2007b).

آمینوهاسیدهایجملهازتریپتوفانبودنکوهاسوتضوروری
نیسوتآنسنتزبهقادرماکیانوانسان(Bitzer-Quintero et 

al., 2010, Rosa et al., 2001)مووادطریوقازبایوددرنتیجه.
پویشمتوابولیکیمسویردودراسیدآمینهاین.گرددتأمینغذایی

آنوزیمواسوطهبوهملاتوونین-مسیرتولیودسوروتونین-1رودمی
هیدروکسیلازتریپتوفان2محدودکننده-تولمسویریودکینوورنین

ازوتریپتوفوواناکسوویژندیهووایاینوودولآمووینآنووزیمواسووطهبووه
درصودسوهم95وپونجترتیوببهاز.مسیراولودوماکسیژندی

موی اختصواخودبهراتریپتوفانمتابولیکیدهنود(Badawy, 

2017)(1شکل).تیماریترپتوفوانهومچنوینیداراضوداثورات
قیووازطر هرودالیووتلیاپیهوواسوولولیبووررویقووویالتهوواب

ازفاکتورنکوروزتومووریناش8اینترلوکینمسدودکردنترشحات
اسوت(Mine et al., 2015).شیافوزایترپتوفوانجیورهییغوذا

                                                                                    
1. Temperature-Humidity index 

سوتمیسکندودفوا تیسرمراتقونیمونوگلوبولیتواندسنتزایم
(Mondanelli et al., 2019).کندتیراتقویمنیا

)پنجگورمبرکیلووگرمجیورهغوذایی(بورای مکملتریپتوفان
اعثافزایشسروتونینهیپوتالاموس،کاهشکورتیزولهابخوک

ازبعدبدنیفعالیتکاهشو10بزاقیمیروزشود(Stracke et 

al., 2017, Bandeira et al., 2015)هم.مشابهیشواهدچنین
موواهیمووورددر(Zhang et al., 2019)داردوجووودانسووانو

(Bernabucci et al., 2009).
بوهکوهمرینووسنژادگوسفندانبرویمطالعه یدر20مودت

آرامیوابوودنتهاجمیصفتبراینسل،بودنودشودهانتخواببوودن
مورفیسومژنتریپتوفوانهیدروکسویلاز،بوینپلویداریارتباطمعنی

 Ding)هاگزارششدهاسوتبودنآنگیرندهسروتونینوصفتآرام

et al., 2021)گوسوفندانبوهتریپتوفوانتغذیوهدیگوریمطالعهدر.
غوذامصورف،عملکردبهبود،اضطرابچشمگیرکاهشسببپرواری

 Wang)هاشدهاسوتوکاهشگوشتاکسیداتیوپسازذبحدرآن

et al., 2023)توبرکوولیزبیمواریبوهمبوتلاگوسوفندانبررسیدر.
اکسویژنازو)بیماریگوارشییون(،افزایشفعالیتآنزیمتریپتوفاندی

،استشدهگزارشحیوانایمنیتقویتوافزایشبهآنزیماین کم
کهپیشرفتبیماریباکاهشسطحاینآنوزیمهموراهبوودهطوریبه

فزایشسوبسترایآنزیمیعنیتریپتوفانبهبهبووداستدراینحالتا
استکرده کمبیماریوضعیت(Plain et al., 2011)مطالعوهدر.

هاییکهدچارسوقطجنوینحاصولازکلامیودیادیگریبرویمیش
هوایشدند،مصرفتریپتوفانباعثجلوگیریازواکونشآبورتیسمی

گوراندرهایمبتلاشدهاست.پژوهشالتهابیوبهبودسلامتدردام
وخوونتریپتوفانمیانتعادلمطالعهاینسوایتوکینراالتهوابیهوای

.(Brown et al., 2001)داننودهایآبستنضروریمویبرایمیش
شدهبهجیرهغوذاییگوسوفندبورتریپتوفانمحافظت-اثرافزودنال

مصورفازبعودساعتچندخونملاتونینوسروتونینسطحافزایش
.(Zhao et al., 2022)بیاثباتشدهاستخوآنبه

شودهدرشوکمبهنوهتریپتوفانمحافظوت-تغذیهجیرهغذاییال
درصود7هاوتولیدپشمبهمیزانتنهاباعثافزایشعملکردرشدبره

دهجملوهازنیتوروژنازاسوتفادهبهبوودباعثبلکه.شدگوسفنداندر
میوانگینونگهودارینیتوروژنوادرارنیتوروژندفونکواهشدرصد

درروزانوهوزنافوزایشگوسوالهشودهوا(Sejian et al., 2018)از.
رو،هدفپژوهشحاضربررسیاثرتجویزاسویدآمینوهتریپتوفواناین
روشتزریقدرونصفاقیبرپارامترهایفیزیولوژی وبیوشیمیاییبه

هایتحتتنشگرماییتابستانهبود.خوندربره
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 ها مواد و روش
رأس10نورورأس10بوره(رأس20ازتعودادپوژوهشنیدرا
گوسووفنداننووژادکرمووانیایسووتگاهازگلووهانتخووابشوودهموواده(

سوالتابسوتانتیرماهدرجیرفتدانشگاهبهشتیشهیدتحقیقاتی
وباسنهشتلوگرمیک5/3±90/24وزنزندهنیانگی،بام1400

پونجرأسنوروپونجرأس(یطورمساوهابهماهاستفادهشد.بره
براسواسشودند.میوگوروهکنتورلتقسومواریگوروهتنیماده(ب

حرارتیتیرماهومردادماهاسترسگرماییشودید-شاخصرطوبتی
ینگهداریانفرادیهابرهدرباکسهررأسدهد.تابستانهرخمی

کنوهدرو یازشویاطرافحواکیهاازگلهلهشد.اطلاعاتحاص
انگولچنوینهمهاومقابلهباکنهیبرالیدلنیهممنطقهبود.به

درصودومحلوول ینیورمکتیازآش،یآزماموردیهادامیتراپ
هیتوصوبراسواساستفادهشد.مقدارمصورفدیکلوزاماینیخوراک
هووایتیماروزنزنوودهدامبووود.براسوواسسووازندهویهوواشوورکت

:بودندریبهشرحزشیآزمانیدراموردمطالعه
 یوولوژیزیسورمفتنهوابواشودهتزریوقگروهکنتورل:-الف
ی.داخلصفاقصورتبه

لووگرمی/کپتوفوانیگورمترمیلی50شدهبا:تزریقماریگروهت-ب

 .(Bandeira et al., 2015)یصورتداخلصفاقوزنبدنبه



 پتوفانیآمینه تر دیاس قیو تزر یساز آماده

سواختشورکتیپوودرسوتالهیکرپتوفوانیازترشیآزمانیدرا
دریپوودرسوتالهیکرپتوفوانیاسوتفادهشود.تر1کانادا یسیوبیب

 یونرموال،1/0اسوید یرلدروکیوه یوولوژیزیمحلولسرمف
یهوادرغلظتیسازمحلولمحلول،پسازقیساعتقبلازتزر

دام(زن)براسوواسوتووریلیلوویم25تووا20حجوومقیووموودنظرتزر
قبولازشورو دورهبواقیوانجامشد.محلتزریصفاقصورتبه

.تزریقی بواردرشدهبودینیپشمچ،یبرقنیچاستفادهازپشم
وبهروزمدتسهشدانجامروز.

هفوتروزبوودویانفرادیهاقفسهابهدامیدهدورهعادت
آنازپسبوهمودتنمونوهروزسوهیبوردارصوفات.شودانجوام
عبارتنودازمصورفخووراک،شیآزموانیوشودهدرایریگاندازه

سورمییایمیوشویبیهواتیوومتابولیرکتوومیضربانقلب،دما
تیرونینیودوتوری،نسبتیتیروئیدیهاهورمونزول،یشاملکورت
.بودواورهنینیکراتد،یگلیسیریکلسترول،تر،بهتیروکسین

                                                                                    
1. Biobasic Company 

اندازهبرایگیرخووراککلروزهر،مصرفیخوراکمیزانی
یافتهروزقبلازباقیماندههمانخوراککسرومیزاناختصا 

ازاسوتفادهبواقلوبضوربانتعوداد.شدمحاسبهمصرفیخوراک
دموای.شودشومارشدقیقوه یزمانمدتدروپزشکیگوشی

بهرکتومیوسویلهرکتوومیدیجیتوالدماسونجانودازهگیورشودی
(Avendaño-Reyes et al., 2020)بوورای.انوودازهگیووری

یانجوامشود.گیورخوونهایخوونی،ازسویاهروودا متابولیت
روزانجوامگرفوت.سهمدتبههرروزو12یدرساعتگیرخون

هابهآزمایشگاهمنتقلوبوااسوتفادهازدسوتگاهسپسنمونهخون
در،4000سووانتریفیوژدقیقووهدربووهدورموودت10سوورمدقیقووه

کیوتازاسوتفادهبواسورمکوورتیزولمیزان.شدجداسازیهوای
 بیوتووالایووزادسووتگاهومونوباینوودانوودازهشوورکتگیوور.شوودی

پوارسهایخوونبوااسوتفادهازکیوتگیریسایرمتابولیتاندازه
آزمونانجامشد.



 ها داده لیو تحل هیروش تجز

(ودرقالوبطورح2×2×3×3)لیوصوورتفاکتوربوهشیآزمانیا
.تیمارهواشواملاثورروزانجوامشود2یدرواحدزموانگیراندازه
هایمادهونر،اثرداروشاملروز،اثرجنسشاملبرهسهمدتبه

اسیدآمینهو فیزیولوژیسرمتیمارشواملساعتاثروتریپتوفان
یهوا.دادهزمانصفر،دووچهارساعتپسازتزریقصفاقیبود

وSAS(1991)افوزاربوااسوتفادهازنورمشیازآزماآمدهدستبه
قوورارگرفتنوود.یآمووارلیوووتحلهیوو،موووردتجز3موویکسهیوورو
گرفتنود.ارقوریآموارزیموردآنالتیخونباآزمونیهاتیمتابول
پونجیداریودرسوطحمعنوتووکیباآزموونهانیانگیمسهیمقا

.شدانجامدرصد
 

 نتایج
نمودار1درروز،آمینوهاسید،جنساثراتنمونوهبوردارزموانوی

بورهخووراکمصرفبرتزریقازپساسوتشودهدادهنشوانهوا
(05/0P<تحووتمصورفیخوووراکمیوزان.)توأثیرتیمووار،جوونس

(گرفتقرارتزریقازپسزمانو05/0اسیدآمینهP<نمووداردر.)
2تأثیرمتقابولاثوراتوآزمایشویتیمارآنهواقلوبضوربانبور
هایتحتتنشگرمایینشاندادهشدهاسوت.ضوربانقلوببره
فاکتورهوایجونس،اسویدآمینه،روز،تأثیرداریتحتطورمعنیبه

                                                                                    
2. Repeated measure in time 

3. Mixed 
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(.درجنسمادهو05/0P<قرارگرفت)هاآنزمانواثراتمتقابل
کنترلبیشگروهتر.شودثبتقلبضربانتعدادینهومچنویندر

چهارودوساعتوسومودومنمونهروزهایبرداریبویشتورین
تیموارتوأثیردهنودهنشان3آمد.نموداردستبهتعدادضربانقلب

هوایتحوتبورهبردمایرکتوومیهاآنآزمایشیواثراتمتقابل
تحوترکتوومیدموای.اسوتگرمواییتنشتوأثیرروزوجونس

(نگرفتقرار05/0آزمایشP>)،تریپتوفوانآمینهاسیدتیماربااما
(.05/0P<دارنشانداد)وزمانرابطهمعنی




.یکرماننژادیهابرهخوراکمصرفبرزمانویبردارنمونهروزنه،یآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 1نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.)


 
ی.کرماننژادیهابرهقلبضربانبرزمانویبردارنمونهروزنه،یآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 2نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 

 

 
ی.کرماننژادیهابرهیرکتومیدمابرزمانویبردارنمونهروزنه،یآمدیجنس،اسیاثراتاصل.3 نمودار

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهردارند(05/0P<.) 
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دریافتگروهکنندهکنترلگروهبهنسبتتریپتوفانآمینهاسید
فاکتورهایآزمایشیتأثیرتریرانشاندادند.دمایرکتومیپایین
(T4وT3هایتیروئیدی)هورمونزانیبرمهاآنواثراتمتقابل

دهشدهاسوت.نشانداترتیببه12و4هایهادرنموداربرهسرم
هورمونمیزانبرههادرتیروئیدییبورهبهنسبتمادههایهوای
بهنرطورمعنیداریبویشتور(05/0بوودP<،)هومچنوینمیوزان
ینسبتبهروزهوایبردارنمونههادرروزسومتیرونینبرهیدوتری

(.میوزان05/0P<داریافزایشنشانداد)طورمعنیاولودومبه
آمینوهاسویدکننودهدریافوتهوایتیرونینسورمدربورهیودوتری

داریمشواهدهنشودتریپتوفاننسبتبهگروهکنترلتفاوتمعنی
(05/0P>.)همانطورنموداردر5کهنسبت،استشدهدادهنشان

تیرونینبهتیروکسوینبویندوجونسنوروموادهتفواوتیدوتری
اسویدآمینهکننودهتدریاف(،امادرگروه05/0P>داریندارد)معنی

داریمعنیطوربهبرداریتریپتوفانودرروزهایدوموسومنمونه
(یافت05/0کاهشP<روزوآمینوهاسوید،جونسمتقابولاثور.)

داربوودیتیروئیدیسرممعنویهاهورمونبرداریبرنسبتنمونه
(05/0P<.)کمترنسوبتینتورییودودرتیروکسوینبوهتیرونین
اسویدآمینوهتریپتوفواندرروزدومکننودهدریافوتهایموادهبره
جنس،اسویدتأثیردهندهنشان6آمد.نموداردستبهیبردارنمونه

روز،نمونهآمینهمتقابلبرداراثراتویآنهاکوورتیزولمیوزانبر
یبردارنمونههاست.اثراتاصلیجنس،اسیدآمینهوروزسرمبره

معنویسورمکوورتیزولمیزانبر(نبوود05/0دارP>اثوراتاموا،)
داریبرمیوزانکوورتیزولسورمنشوانتفاوتمعنیهاآنمتقابل
(05/0دادندP<نمودار.)7نشاندهندهتأثیروآمینوهاسوید،جنس
نمونهروزبرداربورهسرمآلبومینسطحبریمویهواسوطح.باشود

ومادهونرجنسدودرهمآلبومینچنینروزهاینمونوهاربوردی

معنوویتفوواوت(نوودادنشووان05/0داریP>بوورهدرامووا،)هووای
اسیدآمینهتریپتوفاننسبتبهگوروهکنتورلسوطحکنندهدریافت

سرمبهآلبومینطورمعنی(یافوتکاهش05/0داریP<مطوابق.)
8نمودار،برهدرسرمکلسترولسطحبرهبهنسبتمادههایهوای
نربوهطوورمعنویبوودبوالاترداری(05/0P<.)هومچنوینسوطح

سومودومروزهایدرسرمنمونهکلسترولبردارروزبوهنسبتی
بهاولطورمعنی(یافتکاهش05/0داریP<تزریوقاصولیاثر.)

دارنبوودهامعنیاسیدآمینهتریپتوفانبرسطحکلسترولسرمبره
(.مطابقنموودار05/0P<داربود)امااثرمتقابلآنباجنسمعنی

9،روزهایوآمینهاسید،جنساصلینمونهاثراتبردارسطحبری
(،اموااثوراتمتقابول05/0P>دارنبوود)یدسرممعنیگلیسیرتری
یدگلیسویرتغییردرسطحتوریدهندهنشانداریمعنیطورهابهآن

بوالاترینسوطحکوهطووریبوه(،05/0P<باشود)هامویسرمبره
اسویدآمینوهکننودهدریافوتهایموادهیدسرمدربرهگلیسیرتری

اثوراتاصولیودهنودهنشوان10آمد.نمووداردستبهتریپتوفان
روزواسیدآمینه،جنسنمونهمتقابلبردارکوراتینینمیوزانبوری

یبوربوردارنمونوهجنس،اسیدآمینهوروزتأثیرهااست.سرمبره
ابلجنسوروز(،امااثرمتق<05/0Pارنبود)دمیزانکراتینمعنی

(.بوالاترینسوطحکوراتینین05/0P<داربوود)یمعنیبردارنمونه
11هوایموادهودرروزسووممشواهدهشود.نموودارسرمدربره
یبوربردارنمونهاثراتاصلیجنس،اسیدآمینهوروزدهندهنشان

طوورهوابوهباشد.میزاناورهسورمبورههامیمیزاناورهسرمبره
یقورارگرفوتبوردارنمونوهجونسوروزتوأثیرتحتداریمعنی
(05/0P<آنتزریوقعودمبهنسبتآمینهاسیدتزریقاما)توأثیر

(.میزاناورهسرم05/0P>داریبرمیزاناورهخوننداشت)معنی
بود.تربیشهایمادههاینرنسبتبهبرهدربره




ی.کرماننژادیهابرهسرمT3زانیبرمیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 4نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 
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ی.کرماننژادیهابرهT4بهT3برنسبتیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاثراتاصل.5 نمودار

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 
 


.یکرماننژادیهابرهسرمزولیکورتزانیبرمیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 6نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 

 

 
ی.کرماننژادیهابرهسرمنیآلبومزانیبرمیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 7نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 
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ی.کرماننژادیهابرهسرمکلسترولزانیبرمیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 8نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.)

 

 

ی.کرماننژادیهابرهسرمدیریسیگلیترزانیمبریبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 9نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 

 

 

ی.کرماننژادیهابرهسرمنیکراتزانیمبریبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 10نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.) 
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ی.کرماننژادیهابرهسرماورهزانیبرمیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 11نمودار 

abcیهانیانگیممعناختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریهر(05/0دارندP<.)
 


یکرمانیهابرهسرمT4زانیبرمیبردارنمونهوروزنهیآمدیجنس،اسیاصلاثرات. 12نمودار 

abcیهانیانگیماختلاف،متفاوتحروفباعاملیداریمعنهر(05/0دارندP<.) 


  گیری و نتیجه بحث
پارامترهوایبرتریپتوفانتأثیرکهدادنشانآزمایشایننتایج

معنوویوبووارزتر فیزیولوژیووپارامترهووایبووهنسووبتدارتوور
قلوبضوربانوغوذامصورف،رکتومدمای.استبیوشیمیایی

گرفتنود.داریتحتتأثیراسوترسگرمواییقورارطورمعنیبه
داریتاپایانآزموایشطورمعنیدمایرکتوموضربانقلببه

توربوود،اموامصورفکنندهاسیدآمینهپواییندرگروهدریافت
اداموهدروکواهشاسیدآمینهگروهدرابتدادرخوراکتجمعی
تنششرایطدررابطهایندر.گرفتقرارشاهدگروهبامشابه

هاینژادسوارداکواهشیشگرمایی،مصرفمادهخش درم
.کاهشدرمیزانخوراک(Bernabucci et al., 2009)یافت

تواندپاسخیدرجهتسازگاریحیوانبواشورایطمصرفیمی
منظوورکواهشحورارتتولیودیناشویازتخمیورمحیطیبه

هاوحفظدمایطبیعیبدنآنایوسوختوسازبدنشکمبه
باشود(Sejian et al., 2018)آمینوهاسویدمختلوفسوطوح.

داریتریپتوفانبرمصرفخوراکبزهایکشمیری،تأثیرمعنی
نداشت(Ma et al., 2012)،صوفرسوطوحاثر.15،3060و

تحوتشویریگاوهوایبورتریپتوفانآمینهاسید،روزدرگرم
سوطحدر،دادنشواننتایج.شدگرمایی30تنشروزدرگورم

مواده،آنسطوحسایربهنسبتکانژوگهتریپتوفانآمینهاسید
 خشوموادهدرکواهشدلیول.یافتافزایشمصرفی خش

شیریگاوهایدریافتمصرفیسطح60کنندهازروزدرگورم
کردنودگوزارشمصورفیدوزسومیتراتریپتوفانآمینهاسید

(Choi et al., 2021)خووراکمصورفکواهشاثورًاحتمالا.
هوموبوودهگوذراوموقتتریپتوفانتزریقتأثیرتحتچنوین

قرارنیزمصرفیتریپتوفانمقدارتأثیرگیرد.تحتمی
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پژوهشدرکواهشسوببآمینوهاسویدصفاقیتزریقحاضر
شاهدگروهدر.گردیدقلببهضربانطورمعنیدارقلوبضوربانی

ویوژهبوهگرمواییتنششرایطدرقلبضربانافزایش.بودبالاتر
اسوتشدهگزارششدیدگرماییتنش(Iguchi et al., 2012).

(همکووارانوع2020اسوانسووونتوونفس،کردنوودگووزارش)میووق
در،شدیپراکسمیهستند،باعثهییگرماتنشکهتحتییهابره
ضربانقلبراتاتنشگرمایینشاندادهشدهاستکهنیزانسان
10حودودکواهشداددرصود(Swanson et al., 2020).اموا

گوورمدرروز(اسوویدآمینووه60و15،30لووف)صووفر،سووطوحمخت
کانژوگهتأثیرتریپتوفانمعنیگاوهوایقلوبضربانتعدادبرداری

نداشوتگرمواییتنشتحت(Choi et al., 2021)ایوندلیول.
مربوطًاحتمالابهاختلافروشآمینهاسیدمیکاربردباشدرزیرا،د

صفاقیروشآمینهبهاسیدصورتدستمیحیوانبدنبهنخورده
توسوطشوکمبهدرآناززیوادیبخشخوراکیروشدرامارسد

د.شومیهاشکستهمیکروب
وگرمواییتنش شرونشانگربهترینرکتومیدمایافزایش
رکتوومیدمایافزایش.استشدهمعرفیحیواناتدرآنمیزانیا

شرایطتنشگرماییگزارششدهاستهاینژادافشاریدردربره
(Mahjoubi et al., 2014)،صفرسطوح.15،3060ودرگورم

دمایرکتومگاوهوایشویریتحوتروز،اسیدآمینهتریپتوفانبر
گرماییتأثیرتنشمعنیدارینداشتدربر(Choi et al., 2021).
دراگرچهپوژوهشبوررویبورههواصوفاقیتزریوق،کرموانیی

رابطهایندر.گردیدرکتومدمایکاهشسببمیتریپتوفانتوان
بهاینمطلباشارهکردکه
بورایسونتزموادهپویشعنووانبوهتوانودتریپتوفانخونمی

 ;(Choi et al., 2021سروتونینوملاتونیندربدناستفادهشود

Richard et al., 2009)سووروتونینوملاتووونین.بووهعنوووان
تواننودکننودومویهایدمایمرکزیبدنعملمویکنندهتنظیم

دهنودکواهشراگرمواییتونشاثورات(Choi et al., 2021).
دفونافوزایشو تحریمکانیسمطریقازملاتونینوسروتونین

نگرماازبدنباعثایجاداثراتضودتونشدمایپوستبرایدف
نشاندادکهها.پژوهش(Sutoh et al., 2018)شوندگرماییمی
نقوشدیوروئیوتیویوشدهتوسطغددفوقکلدیتولیهاهورمون
کواهش.دردامدارنود یوحرارتوپاسخمتابولمیدرتنظیمهم
هورمونسطحیهامتابولیو بوهمنظوورتولکواهشدیویگرموا
اسوتگوزارششودهدربزهواییتنشگرمواطیدرشرا یمتابول
(Sejian et al., 2010)غلظووتکووهاسووتشوودهگووزارش.

ازتونشتورکومهایتیروئیدیدرشرایطتنشگرمواییهورمون
دیگوور،پژوهشووی.در(Nazifi et al., 2003)سوورماییاسووت
هورمونبالابودنT4گوزارشنورجنسبهنسبتمادهجنسدر

یکرمانیبواهابره.در(Steinhauser et al., 2021)شدهاست
سطحتریپتوفانهورمونتزریقهابوهنسوبتتغییریتیروئیدیی

نسبتاماندادنشانشاهدگروهT3بهT4گروهدریافتدرکننده
پایینتریپتوفانتر.بودمعنیبدینمیاینباشکوهدT3کومتوری
میتولیدشوتبدیلًاحتمالا.دT4بهT3تریپتوفواناثراتازیکی
د.باشمی

تفاوتتریپتوفانتزریقمعنیبادارخونکورتیزولسطحدری
ریزدرونپاسخغدددهایکوئیترشحگلوکوکورتمشاهدهنشد.هابره
.(Sejian et al., 2017)اسوتییگرمواتونشطیبهشورایاصل
تریپتوفوانیشهورموناسترساستکوهبواافوزای یزولکورت

مویکواهشیابود(Koopmans et al., 2006).ایونیموتوانود
کندتوایکم میوانمغزباشدکهبهحینسروتونیشافزادلیلبه

موجووددربوزاقراازیزولکورتیجهبااسترسمقابلهکندودرنت
یپووفیزهیوویمحوورغودهفووقکلیکنترلبازخوردمنفویقطر
تونش،گزارشکردندگرانپژوهش.دهدیکاهشمیپوتالاموسه

کاهشداد،اموابورپوروتئینگرماییمیزانآلبومینسرمگاوهارا
سرمیتأثیرکلنداشت(Zhai et al., 2019)در.پژوهشحاضر

تفوواوتآلبووومینمعنوویسووطحدارتزریووقوشوواهدگووروهبووینی
فشوارمیممکناستقوادربوهتنظوتریپتوفاننشاننداد.آلبومین

باشوودیمنوویاایوویالتهووابیهوواپاسووخلیوتعوود یووانکوت
(Baldassarre et al., 2017).تیووظرفیکبوودیبوورادیووتول

وردیگیقرارمتأثیرتحتشدتبهییگرماتنشدرطولنیپروتئ
سوتمیس.دشووموینیکلوآلبوومنیپروتئدیمنجربهکاهشتول

رانیپوروتئدیوتوراسوتوتولحادحساسییگرماتنشبهیکبد
کواهشمویدهود(Habeeb et al., 2007; Kadim et al., 

2006).بهاماتدریجطولتنشدرگرمایی،مزمنمیسازگارشود
(Korde et al., 2007; Scharf et al., 2010).

پژوهشدربهحاضرواسطهتغییوریتریپتوفوانصفاقیتزریق
تری،اوره،کلسترولسطحوگلیسیردرید.نشودمشاهدهکراتینین

یو پوژوهشمیوزانکلسوترولآمدهدردستبهراستابانتایجهم
تفواوتکنتورلگوروهبهنسبتگرماییتنشتحتگاوهایسرم

.Rasouli et al.(Zhai et al., 2019)نداشووتداریمعنووی
(2004)تابسوتاندرگاوهاخونسرمکلسترولمیزانکردندگزارش،

مویسورمکلسترولغلظتکاهش.استبالاترکواهشبودلیلتوانود
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باشووداسووتاتغلظووت(Marai et al., 2007a).Nazifi et al.
(2003)بوورهنگهووداریکردنوودگووزارشدمووایدر40هووادرجووه

یدگلیسویر)درشرایطتنشگرمایی(،سببکاهشتریگرادسانتی
شودبرهسرم،سورمکلسوترولمیوزانبورامواتوأثیر.نداشوتی

تونشسورمدرطوولنینیکوهکوراتگزارشکردندگرانوهشپژ
توروژنینیکاهشمصرفخووراکوتعوادلمنفودلیلبهییگرما
گورانپوژوهش.سوایر(Abeni et al., 2007)ابودییموشیافزا

هوایتحوتتونشکاهشدرسطحکراتینینسرمگاووگاومیش
کردندگزارشراگرمایی(Wankar et al., 2021)در.بورههوای

نگیناورهخوندردوتیمارپروتئینآواسیتحتتنشگرماییمیا
ماهیپودروایبهاورهترتیب9/4551ومیلیگرمدسویبرلیتور
اخوتلاففاقدکهبودمعنویدارنشوانایون.اسوتشودهگوزارش

تونشگرمواییدربواوجوددهدتغییرمنبننیتروژنپروتئینوی،می
هواآنداردرغلظتاورهخوونگوسفندانآواسیسببتغییرمعنی

اسوتنشوده(Can et al., 2005)عودممحققوین.توأثیرتونش
کردندگزارشراسرماورهمیزانبرگرمایی(Hamzaoui et al., 

2013)در.پوژوهشانجوامتوسوطشودهNazifi et al.(2003)
بورهسرماورهکاهشدموایدرشودهنگهوداری40هوایدرجوه

درجوه21هاینگهداریشودهدردموایگرادنسبتبهبرهسانتی
اسووتبوودیهی.شوودگووزارشنتووایجدراختلافوواتازبسوویاری

آمدهمربوطبهشیوهاجرایآزمایش،سن،جونسوسوایردستبه
  گیرد.عواملمحیطیودرونیحیوانقرارمی

آمدهازاینآزمایشوکاهشضورباندستباتوجهبهنتایجبه
تواننتیجهگرفتکهقلبودمایرکتومیدرتیمارتریپتوفانمی

هایمقابلهباافزایشدمایمحیطیربرمکانیسمتریپتوفانباتأثی
شود.باتزریقباعثبهبودوضعیتدامدرشرایطتنشگرماییمی

هایخونشاملکلسوترول،توریگلیسویرید،تریپتوفان،متابولیت
هایتیروئیدیتغییریپیدانکرد.هورمون


 تشکر و قدردانی

هایکارکنانمحترمایسوتگاهتحقیقواتیشوهیدبهشوتیازکم 
اینانجامدرجیرفتپژوهش،دانشگاهمیقدردانیوتشکر.گردد
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