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  دهيچك
 در تظاهرات نيترعيشا از يكي خون يهايچرب زانيم شيافزا
 يماريب نيا عوارض ديتشد باعث كه باشديم ابتيد يماريب
 مطالعه. باشديم يپزشك با مصارف يمغذ يا ماده انار آب. گردد يم

د، يسريگل يتر زانيم بر انار اثرات آب يبررس هدف با حاضر
 و سالم بالغ نر ييصحرا يها موش در HDL و LDLكلسترول، 

 نر ييصحرا موش سر 90 پژوهش نيا در. گرفت انجام  شدهيابتيد
 يكنترل، شاهد، تجرب يهاگروه به  گرم200-220وزن  با بالغ
. بود موش  سر9شامل  گروه هر. م شدنديتقس يابتيرديغ و يابتيد

 به را انار آب تريليلي م4 و 2، 1ر يمقاد بيترت به يتجرب يهاگروه
 از ابتيد جاديا يبرا. ردندافت كيدر  روز21 يبرا و موش هر يازا
 در. شد استفاده نياسترپتوزوس mg/kg60 يصفاق درون قيتزر
 يسرم زانيم، واناتيح قلب از يريگخون با دوره انيپا
 هاداده. ديگرد يريگاندازه HDL و LDLد، كلسترول، يسريگل يتر
ج نشان ينتا. زشدندي آنالLSD و ANOVA يهاآزمون كمك به

دار يكاهش معن تر باعثيليلي م4و2 يانار با دوزها دادند كه، آب
، كلسترول P≥001/0  وP≥05/0ب در سطح يد به ترتيسريگل يتر

، P≥05/0 ب در سطحيتر به ترتيليلي م4و2، 1يب در دوزهايبه ترت
01/0≤P 001/0 و≤P ،LDLسطح  تر، دريليلي م4 و 2 ي در دوزها
01/0≤Pيش سرمي و افزا HDL 05/0  در سطحتريليلي م4 در≤P 
 يهاگروه د ويگرد كنترل گروه به نسبت شده يابتيد يهاگروه در
 داشتن با احتمالاً انار آب. نداشت يدارير معني تأثيابتيرديغ

 زانيم شيافزا قيطر از و يرو رينظ ياملاح و يديفلاونوئ باتيترك
 و LDLد، كلسترول، يسريگل يتر زانيم كاهش باعث نيانسول
  . گردد يم يابتيد يها موش در HDL شيافزا

  

د، كلسترول، يسريگل يابت، تريانار، د آب :يدي كليهاواژه
HDL ،LDL .  

  
   ينيم حسيد ابراهيس: سنده مسؤولينو* 

E-mail: ebrahim.hossini@yahoo.com  

Effect of Pomegranate Juice on 
Lipid Profile in  

Streptozotocin-Induced Diabetic 
Adult Male Rats 

 
S. E. Hosseini1*, E. Rezaei2,  
D. Mehrabani3, F. Tavakoli4 

1. Associate Professor, Department of Biology, Science 
and Research Branch, Islamic Azad University, Fars 
2. MSc Student, Department of Biology, Science and 
Research Branch, Islamic Azad University, Fars   3. 

Assistant Professor, Stem Cell and Transgenic 
Technology Research Center, Ghadir Hospital, Shiraz 

University of Medical Sciences, Shiraz  
4. PhD Graduate of Animal Physiology, Department of 
Biology, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Fars 
(Received: Oct. 14, 2012, Accepted: May, 27, 2013) 

 
 
ABSTRACT 
Increasing the levels of blood lipids is the most 
common factors in diabetes that will exacerbate 
its complications. PJ (Pomegranate juice) is a 
nutrient with medical purposes. The present study 
was aimed to investigate the effects of 
pomegranate juice on levels of triglycerides, 
cholesterol; LDL and HDL in healthy and diabetic 
adult male rats were done. In the study, 90 adult 
male rats weighing 200-220 g were divided into 
groups of control, diabetic and non-diabetic 
experimental groups. Each group includes 9 mice. 
Experimental groups received respectively 1, 2 
and 4 ml of pomegranate juice per rat for 21 days. 
To create diabetes by Intra-peritoneal injection, 
streptozotocin 60mg/kg was used. At the end of 
experiment the animal hearts, serum levels of 
triglycerides, cholesterol, LDL and HDL were 
measured. Data were analyzed by ANOVA and 
LSD tests. The results showed that pomegranate 
juice in doses of 2 and 4 ml caused a significant 
reduction in triglyceride levels, respectively, P<0. 
05 and P<0. 001, cholesterol at doses of 1, 2 and 4 
ml, respectively, (P<0. 05, P<0. 01 and P<0. 001), 
LDL at doses of 2 and 4 ml (P<0. 01) and 
increased serum HDL in 4 ml (P<0. 05) in the 
diabetic group compared to control group and 
non-diabetic groups had no significant effect. 
Pomegranate juice is probably having a flavonoid 
and minerals such as zinc and by increasing 
insulin levels caused to reduce the amount of 
triglycerides, cholesterol, LDL and increase HDL 
in diabetic rats.  

 
Keywords: Pomegranate juice, Diabetes, 
Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL.  

  
  
 



 1392 پنجم، تابستان ياپياول، پشماره دوم، سال ، ي تجربي جانوريشناسستي زي ـ پژوهشيعلممجله    14

  مقدمه
 است كه در اثر فقدان ترشح ي اختلاليابت قنديد

 بدن به يها ت سلوليا كاهش حساسين و يانسول
ش قندخون، يابت باعث افزايد. شود يجاد مين ايانسول

گردد و يدها، ميپيها و لنيسم پروتئياختلال در متابول
 يكي كه دارد امروزه به عنوان يوع فراوانيتوجه به ش

ا مطرح ي در سراسر دنياز مشكلات مهم بهداشت
 The ((Sarah and Griffitis, 2011)باشد  يم

Expert Committee on the Diagnosis and. 
Classification of Diabetes Mellitus,. 

د يت در توليل عدم موفقيك به دليابت نوع يد2003).
جاد ي پانكراس اي بتايها ن توسط سلوليانسول

ه ي، عليمنيل اختلالات ايتواند به دليشود كه م يم
 T، (Homman يهاتيله لنفوسيها به وس ن سلوليا

and Eisenbarth, 2006) ل دخالت يا به دلي و
 ,Rossini) دهد ي رويطيا محيك و يعوامل ژنت

 يل اصلي از دلايكيز ي ني و كم تحركيچاق. (2004
ل مقاومت يباشد كه در آن به دل يابت نوع دو ميد

ش از يزان قندخون به بين مي بدن به انسوليها سلول
 ,Choi and Kim)ابد ييش مي افزايعيحد طب

ابت ممكن است به ي از دي ناشيسميپرگليه. (2010
، يوي مزمن كلي، نارسائينائير نابي نظيعوارض
ها منجر گردد ي از نوروپاتي و انواعيلات كبداختلا

)Kelly et al., 2003 .(ل يابت به دلي ديماريدر ب
 ي قلبيهايماري خون، بيدهايپيزان ليش ميافزا

ابند ييش مي و آترواسكلروز افزايعروق
)Sheikhpour et al., 2011 .(خطر ابتلا به يچاق 
ها و كبد يسم چربيابت، سرطان، اختلال در متابوليد

) ;Mauro et al., 2008دهد يش ميچرب را افزا
)Gooren et al., 2008 .با نام ياانار درختچه 

 Punicaceacه  از خانوادPunica granatum يعلم
 هندوستان ي شماليران و نواحي ايباشد كه بوميم

 شوديز كاشته مي نياترانهي مديبوده و در نواح
(Marg and Campus, 2005) . يهاقسمتاز 

وه، رب، مربا و در جهت ي انار به عنوان آب ميخوراك

 شودي استفاده ميير مواد غذايطعم دادن به سا
(Fadavi et al., 2005) .درمان ياز آب انار برا 

 يها، اسهال، سرفهيا رودهيهاالتهابات، دفع كرم
 و آسم ي عروقيستم قلبيت سيمداوم و به منظور تقو

 ;Shuk et al., 2008)گردد يمت استفاده يو برونش

Aviram et al., 2002) .يهانيتامي ويآب انار حاو 
B1 ،B2 و Cو ي آليدهايك و اسيد فولي، اس 

 و يفنل يبات پلي مختلف، تركيدهايآلكالوئ
). Poyrazog et al., 2002( است يديانيآنتوس

 موجود در آب انار يفنل يبات پليدها و تركيفلاونوئ
باشند  ي مي قويدانياكسي آنتيهايژگي ويدارا

(Ricci et al., 2006) از آب انار در درمان 
 و يياي باكتريها ، عفونتي عروقي قلبيها يماريب

 Basu)ند ينماي استفاده ميديروئي تيها يپركار

and Penugonda, 2009; Hosseini et al.,. 
 نشان داده شد كه آب انار يك بررسيدر . (2006

د و حجم ي سفيها ش وزن و تعداد گلبوليباعث افزا
 نر يي صحرايها  قرمز خون در موشيها گلبول

از آن جا كه ). Hosseini et al., 2013(شود  يم
 از عوامل يكي خون يهاياختلالات مربوط به چرب

ابت بوده و ي ديماريد كننده عوارض بي تشدياصل
 ي قلبيهايماريش خطر ابتلا به بيعامل مهم افزا

 از يكي دبابت باشند و در حال حاضريز مي نيعروق
ا يش در سراسر دني رو به افزايها يمارين بيترمهم

 خون يهايزان چربين با كنترل مي بنابرا، باشد يم
توان به كاهش ي ميابتيژه در افراد ديو به

 يها يش چربي از عوارض افزاي ناشيرهايوم مرگ
 ييايمي شيخون كمك نمود و اگر چه از داروها

 خون يها يش چربيا درمان افزيز براي نيمختلف
 ي عوارض متعددي عمدتاً دارايشود ولياستفاده م

باشند ي مي عضلاني و دردهاير اختلالات گوارشينظ
 پلاسما را به حد يدهايپير ليو معمولاً هم مقاد

ن و مؤثر ي نويها از به درمانيرسانند، لذا ن ي نميعيطب
.  كمتر كاملاً محسوس استيو با عوارض جانب

 اثرات آب انار يطالعه حاضر با هدف بررسن، ميبنابرا
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دها، كلسترول تام، كلسترول يسريگل يزان تريبر م
HDL و LDLنر بالغ يي صحرايها  در موش 

ن انجام ي شده با استرپتوزوسيابتي و ديابتيرديغ
  . گرفت
  

  هامواد و روش
 و در دانشگاه 1391 كه در سال ي مطالعه تجربنيا در

قات فارس انجام يو تحق واحد علوم يآزاد اسلام
نژاد   نر بالغ ازيي سر موش صحرا90د، از يگرد
 . گرم استفاده شد200-220 يستار در محدوده وزنيو

 از خانه پرورش ين بررسي مورد مطالعه در ايها موش
. ه شدنديراز تهي شيوانات دانشگاه علوم پزشكيح
شات حدود يوانات در زمان انجام آزماين سن حيانگيم

 درجه 22±2 ييط دمايوانات در شراي روز بود و ح90
 12 و يكي ساعت تار12 يط نوريگراد و شرا يسانت

وانات در طول دوره يح.  قرار گرفتندييساعت روشنا
 به طور نامحدود ييش به آب و مواد غذايآزما

 در يقاتين پروژه تحقيپروتكل ا.  داشتنديدسترس
ته يم و در كمي تنظيگاهشيوانات آزمايمورد كار با ح

ن مطالعه يدر ا. ديب رسياخلاق دانشگاه به تصو
 كنترل يها شامل گروهييتا9 گروه 10ها به نمونه

 3 و يابتي و ديابتيردي، شاهد غيابتي و ديابتيرديغ
 يابتيردي غي گروه تجرب3 و يابتي ديگروه تجرب

كردن  يابتي دين پژوهش برايدر ا. م شدنديتقس
 ي داروmg/kg60 يق درون صفاقيرها از تز موش

كا ي آمرup Johnه شده از شركتين تهياسترپتوزوس
 72پس از گذشت ). Lenzen, 2008(استفاده شد 

ها، با  ه دم موشي از ناحيريگ ساعت، ضمن خون
 GLUCODRاب و دستگاه ياستفاده از نوار گلوكو

زان ي، مي ساخت كره جنوبSUPER SENSORمدل 
نان ي شد و جهت اطميريگازهها اندقندخون نمونه

ك هفته بعد از يها،   بودن موشيابتي بر ديشتر مبنيب
 با يها د و موشي تكرار گرديريگ ق، خونيتزر

 در سرم خون به عنوان mg/dl300قندخون 
ن يدر ا.  شده در نظر گرفته شدنديابتي ديها موش

 قرار يماريچ تي كنترل تحت هيهامطالعه گروه
 1ز يز تحت تجوي شاهد نيهانگرفتند و گروه

. تر آب مقطر به صورت گاواژ قرار گرفتنديل يليم
ب يز به ترتيكننده آب انار ن افتي دري تجربيهاگروه

 هر موش و به يتر آب انار را به ازايل يلي م4 و 2، 1
افت ي روز در21 مدت يصورت گاواژ در هر روز و برا

جام  صبح ان10 تا 9زها در ساعت يه تجويكل. داشتند
شات و بعد از ين روز انجام آزمايد و در آخريگرد

ن، با شكافتن يها به كمك كتام هوش نمودن موش يب
 از درون يني و با كمك سرنگ انسولنهانه آيقفسه س
وژ يفيپس از سانتر.  به عمل آمديريگ  خوننهاقلب آ

ه شد ي سرم تهيزان كافي به مي خونيهانمودن نمونه
 و با يشگاهي معمول آزمايهاو با استفاده از روش

زان ي ساخت شركت ميها تياستفاده از ك
 موجود در HDL و LDLد، كلسترول، يسريگل يتر

ها با استفاده سپس داده. دي گرديريگسرم خون اندازه
 LSD يريگي و تست پANOVA ياز آزمون آمار

. ل شدنديه و تحلي تجزSPSS-18افزار توسط نرم
 در P≥05/0در سطح   يآمار ن مرز استنتاجيهمچن

  . نظر گرفته شد
  
  جينتا
ن مطالعه نشان داد كه در موش يج حاصل از اينتا
 يهان نسبت به گروهي شده با استرپتوزوسيابتيد

د، كلسترول تام، يسريگل يزان تري ميابتيردي غيتجرب
 HDLزان كلسترول يش و مي افزاLDLكلسترول 
ق نشان داد ين تحقيج اين نتايهمچن. ابندييكاهش م
 يتر به ازايل يلي م4 و 2 يز آب انار با دوزهايكه تجو

 يزان سرميدار ميهر موش باعث كاهش معن
 و P≥05/0ب در سطح يد به ترتيسريگل يتر

001/0≤Pكه آب ين در حاليو ا) 1جدول(گردد  ي م 
د در يسريگل ي تريزان سرمي بر ميريانار تأث
ج حاصل از ين نتايهمچن.  ندارديابتيردي غيها موش

 يز آب انار با دوزهاين پژوهش نشان داد كه تجويا
تر به ازاء هر موش باعث كاهش يل يلي م4 و 2، 1
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 يابتي ديها زان كلسترول خون در موشيدار م يمعن
ب در سطح ي به ترتيابتيشده نسبت به گروه كنترل د

05/0≤P ،01/0≤P 001/0 و≤Pن در يگردد و اي م
ر ي فاقد تأثيابتيردي غيها  است كه در موشيحال
ن يج اين نتايهمچن). 1جدول(باشد يدار ميمعن

 شده يابتي ديمطالعه نشان داد كه تنها در گروه تجرب
 هر يتر آب انار به ازايليلي م4افت كننده دوز يدر

زان ي در مP≥05/0 در سطح يدار يش معنيموش افزا

HDLيهاگروه كه در يدر حال. گرددي مشاهده م 
د؛ به ي مشاهده نگرديدارير معني تأثيابتيردي غيتجرب

ز آب انار يق نشان داد كه تجوين تحقيج ايعلاوه نتا
 هر موش در يتر به ازاي ليلي م4 و 2 يدر دوزها

 دار ي شده باعث كاهش معنيابتي ديگروه تجرب
 P≥01/0 در سطح LDL كلسترول يزان سرميم
دار در ير معني است كه فاقد تأثين در حاليشود و ايم

  . )1جدول(باشد ي سالم مي تجربيهاگروه
  

   HDLو  LDLد، كلسترول، يسريگل ي تريزان سرمين ميانگيسه مي مقا.1جدول 
  مار شده با آب اناري تيابتيردي و غيابتي ديهادرگروه

 شاهد كنترل  هاگروه  رهايمتغ
  آب انار

)ml 1( 

  آب انار
)ml 2( 

 آب انار

)ml 3( 

ديسريگل يتر  7/108±0/4***  5/122±5/4*  7/148±9/13  1/150±2/9  0/158±4/9  يابتيد  

(ng/ml) 1/104±2/12  9/103±8/4  2/89±2/13  1/101±7/6  4/99±7/5  يابتيرديغ  
 كلسترول  0/57±0/2***  7/62±4/2*  4/61±1/2**  4/70±7/2  2/72±8/2#  يابتيد

(ng/ml) 9/45±5/1  4/47±0/3  0/45±95/0  5/46±9/1  3/51±5/2  يابتيرديغ  
  7/29±6/0*  2/28±7/1  9/25±6/1  0/25±0/1  8/25±2/1#  يابتيد

HDL (ng/ml)1/29±1/1  0/26±4/1  6/27±8/0  1/30±2/1  8/30±97/0  يابتيرديغ  
  7/9±1/1**  7/9±8/0**  6/11±8/0  6/14±6/0  7/13±9/0  يابتيد

LDL (ng/ml) 4/6±5/2  9/5±7/1  8/7±9/1  7/6±3/2  4/7±4/2  يابتيرديغ  
  .  مورد نظر با گروه كنترل استن گروهي بP≥001/0و P ،01/0≤P≥05/0دهنده تفاوت معنادار در سطح ب نشاني به ترت*** و **، *
  .  استيابتيردي و كنترل غيابتي كنترل دن گروهيب P≥01/0دهنده تفاوت معنادار در سطح  نشان #

  
  يريگجهيبحث و نت

ابت يگر آن است كه دنايق بين تحقيج حاصل از اينتا
د، كلسترول، يسريگل ي تريش سرميباعث افزا
 كلسترول يزان سرمي و كاهش مLDLكلسترول 

HDLآب انار باعث يگردد و مصرف خوراكي م 
د، يسريگل ي تريزان سرميدار ميكاهش معن
 يها  در موشHDLش ي و افزاLDLكلسترول، 

دار بر ير معني كه تأثيشود در حالي شده ميابتيد
 يابتير دي غيها  در موشي خونين فاكتورهايزان ايم

  . ندارد
گر ما نشان داد كه آب انار باعث يمطالعه د

 يها موش ن و كاهش قند خون دريش انسوليافزا
 ,.Rezaei et al) شود ي شده ميابتي دييصحرا

ش يق افزاين احتمالاً آب انار از طري بنابرا.(2013
 ي فاكتورهاين و كاهش قند خون بر رويانسول

  اند مطالعات نشان داده. است گذاشته ري خون تأثيديپيل
دها، كلسترول و يسريگل يش تريابت باعث افزايكه د
LDLگردد ي كلسترول م(Ding et al., 2001) .را يز

وسنتز كننده ي بيهاميت آنزيت فعالابي ديماريكه در ب
 ابدييش ميها افزايه چربين تجزيكلسترول و همچن

)Sharma et al., 2003 .(ن مطالعه نشان داد كه يا
 خون در يها يل چربي بر پروفايريآب انار تأث

گر يبات دي از تركياري ندارد بسيابتيردي غيها موش
 پس يهاسميق مكانيوم كه از طرياز جمله واناد

 Cremer et(كند يد مين را تقلي نقش انسوليرسپتور

al., 2002 (يي صحرايها پوژنز را در موشيو ل 
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 در .(Bolkent et al., 2005) دهديش ميافزا
دهد، ي را كاهش ميديپيل لي پرو فايابتي ديها موش
ر يوانات غي سرم در حيدهايپيزان لي كه بر ميدر حال

آب . (Willsky et al., 2006) ندارد يري تأثيابتيد
ك ي فنولي و پليديبات فلاونوئيز با داشتن تركيانار ن
زان ينده مي و افزايابتي ضدديهايژگي ويدارا

ق ين احتمالاً آب انار از طريبنابرا. باشدين ميانسول
 يهاميت آنزين و با كاهش فعاليزان انسوليش ميافزا
دها يپيه لين تجزيوسنتز كننده كلسترول و همچنيب

دها و كلسترول تام و يسريگل يزان تريباعث كاهش م
LDLيماريد و بيروئين عملكرد تيب. ده استي گرد 

). Pyne et al., 2001(ابت ارتباط وجود دارد يد
ابت و ي، دTSHزان هورمون ين مين بيهمچن

 يدهايپيزان لياختلالات مربوط به فشارخون و م
 et al., 2005( مشاهده شده است يز ارتباطاتيخون ن

Verspoh .(ر آب انار بر كاهش يبا توجه به تأثTSH 
گر ما نشان ي كه در مطالعه ديديروئي تيهاو هورمون
لذا احتمالاً آب ). Hosseini et al., 2006(داده شد 
 -زيپوفي هيق كاهش عملكرد محور هورونيانار از طر

دها، كلسترول يسريگل يزان تريد باعث كاهش ميروئيت
ج حاصل از مطالعات ينتا. گرددي مLDLو 

 نشان داد كه 2006زاده و همكاران در سال  لياسماع
زان ي مصرف آب انار باعث كاهش ميابتيماران ديدر ب

 LDL و كاهش نسبت LDLكلسترول تام، كلسترول 
 et al., 2006) .(Esmaillzadeh شودي مHDLبه 

ماران ي در بCن يتاميژه ويها و به ونيتاميكاهش و
گردد ي آزاد ميهاكاليباعث سنتز راد يابتيد
)Wardle, 1994 .(ن يتامي ويديق درون وريتزررC 

 يها آزاد و گونهيهاكاليزان راديق كاهش مياز طر
زان كلسترول در خون يژن باعث كاهش ميفعال اكس

آب انار احتمالاً با داشتن ). Ho et al., 1999(شود  يم
زان ي م باعث كاهشCن يتامي از ويادير زيمقاد

مصرف . گردديد در خون ميسريگل يكلسترول و تر
بات نسبتاً مشابه با آب يروغن هسته انار با داشتن ترك
د و نسبت يسريگل يانار منجر به كاهش تر

 Chari et)شود ي كلسترول م–HDLد به يسريگل يتر

al., 1998) .يش دفع ادراري با افزايابتيدر افراد د 
ابد ي ياهش م آن كيزان سرمي ميعنصر رو

)Chausmer, 1998 .(يها  در موشيكمبود رو 
دها و يپي لييزان پلاسمايش مي باعث افزاييصحرا

 با كاهش كلسترول يگردد و مصرف رويكلسترول م
    HDLش كلسترول ي و افزاLDLتام و كلسترول 

باشد ي همراه ميابتي و ديابتيرديدر افراد غ
)Sheikhpour et al., 2011 .(املاح يآب انار دارا 

 و يم، روير آهن، فسفر، كلسي نظي فراوانيمعدن
لذا احتمالاً آب ). Shen et al., 2007(باشد يم ميپتاس

د، يسريگل ي باعث كاهش تريانار با داشتن فلز رو
 HDLش كلسترول ي و افزاLDLكلسترول، كلسترول 

ق حاضر يج حاصل از تحقيدر مقابل با نتا. شده است
 نشان داد 2008ان و همكاران در سال يجبمطالعه ر
 سرم يدهايپي بر كاهش تراز ليريوه انار تأثيكه آب م
 Rajabian et) ندارد يپركلسترولميوانات هايخون ح

al., 2008) .ر ي نظيگر ما نشان داد مواديمطالعات د
 يداني اكسيبات آنتي تركيعصاره گل نر گردو كه حاو

باشند باعث  ير م آب انايدان هاي اكسيمانند آنت
 يشوند و دارا ين ميش انسوليكاهش قند خون و افزا

 يي صحرايها ك در موشيدميپيپو لياثرات ه
 Karimzadeh et al., 2013; Hosseini)باشند  يم

et al., 2013) .است يديب فلاونوئين تركيمار يليس 
 جذب كلسترول را كاهش يزان قابل توجهيكه به م

زان كلسترول و يث كاهش مدهد و به تبع آن باعيم
LDLر كلسترول يش چشم گي و موجب افزاHDL 

و از آن جا كه  )Sobolova et al., 2006(گردد يم
 مشابه يديبات فلاونوئي تركيآب انار هم حاو

ق كاهش جذب كلسترول يباشد احتمالاً از طر يم
ش ي و افزاLDL و ييايميب شين تركيباعث كاهش ا

HDLك مطالعه نشان داده شد يدر . ده استي گرد
 كه در يديبات فلاونوئي تركياه خرفه كه دارايكه گ

زان يشود باعث كاهش ميده ميآب انار هم به وفور د
 HDLزان يش ميدها، كلسترول تام و افزايسريگل يتر
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شود  ي ميابتي ديي صحرايها كلسترول در موش
)Gong et al., 2009(ز با ي، و لذا احتمالاً آب انار ن

سم يش متابولي و افزايديبات فلاونوئيتن تركداش
دها، يسريگل يزان تريها باعث كاهش ميچرب

  . ده استي گردHDLش ي و افزاLDLكلسترول تام، 
 و يدانياكس يبات آنتيل داشتن تركيآب انار احتمالاً به دل

  قي طر ن ازي  و همچنير  روي  نظي،  املاحCن  يتاميو
زان يباعث كاهش من يزان هورمون انسوليش ميافزا

 HDLش ي و افزاLDLدها، كلسترول يسريگل يتر
  . گردد يم

  
  يسپاسگزار

دانند از معاونت يسندگان مقاله بر خود واجب مينو
قات ي واحد علوم و تحقي دانشگاه آزاد اسلاميپژوهش

ن پژوهش را يفارس كه امكانات لازم جهت انجام ا
  . ندير و تشكر نمايفراهم نمودند، تقد
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