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 دهیچک

دنبال آن  های نورونی شدید و به ایسکمی در مغز موش موجب آسیب

گردد. هرنیارین ترکیبی موجب اختلالات اضطرابی و افسردگی می

اکسیدان قوی است. لذا هدف از این مطالعه بررسی فنلی دارد و آنتی

ی ها موشاضطراب و افسردگی در مدل ایسکمی در  اثر هرنیارین بر

نر نژاد  یسر موش صحرای 01 ،نر است. در این مطالعه تجربی

 ،ج گروه شامل گروه کنترلگرم( به پن211-201ویستار )

روز، دوزهای 11کننده  سکمی دریافتیی اها گروهایسکمی و ،شاهد

بر کیلو گرم هرنیارین به روش گاواژ تقسیم  گرم میلی 911و  101

های کاروتید عمومی دو طرفه جدا شدند. برای ایجاد ایسکمی شریان

شده، از دو قسمت مسدود و از بخش میانی قطع شدند. ارزیابی 

ضطراب در طی تست جعبه باز انجام گرفت. همچنین برای سنجش ا

گیری شد. در ی در شنای اجباری اندازهحرکت بیافسردگی زمان 

اضطراب و افزایش مدت زمان  دار معنیی ایسکمی افزایش ها موش

 حرکتی در تست جعبه باز و شنای اجباری مشاهده گردید

(111/1P< در تجویز دوزهای .)بر کیلوگرم  گرم میلی 911و 101

و نیز کاهش  (>111/1P)ها هرنیارین افزایش تعداد بالابردن دست

و مصرف  (>111/1P)تعداد دفع در هر دوز مشاهده گردید  دار معنی

ی ایسکمی در تعداد ها موشهرنیارین در  911و  mg/kg101دوز 

را نشان داد  دار معنیعبور از مربعات در جعبه باز افزایش 

(111/1P<) .  هرنیارین دارای اثرات ضد اضطرابی و ضد افسردگی
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Abstract  

Ischemia in rat brain causes severe neuronal 

damage and consequently anxiety and depression 

disorders. The herniarin has a phenolic compound 

and is a powerful antioxidant. The aim of this 

study was to investigate the effect of herniarin on 

anxiety and depression in ischemia model in male 

rats. In this experimental study, 50 male Wistar 

rats(200-250g) were divided into 5 groups: control 

group, sham and ischemic group and ischemic 

groups receiving doses of 150 and 300 mg/kg 

herniarin by gavage method. To induce ischemia, 

bilateral carotid arteries were separated, blocked in 

two, and cut off in the middle section. Anxiety 

assessment was performed during the open-box 

test. Immobility time in forced swimming was also 

measured to measure depression. In the ischemic 

rats a significantly increased anxiety and an 

increase of   mobility   duration in both open box 

and forced swimming tests were observed 

(P<0.001). When the doses of 150-300 mg/kg 

herniarin was prescribed the times of elevation of 

hands was increased (P<0.001) and a significantly 

reduction of excretion times in each dose was 

observed (P<0.001) and consumption of herniarin 

doses 150-300 mg/kg was significantly increased 

in the ischemic rats when they passed several 

times through squares in the open box (P<0.001). 

herniarin has the effect of both anti-anxiety and- 

depression in the experimental model. 

 

Keywords: Anxiety, depression, herniarin, 

ischemia, rat.   
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 مقدمه
ن یترعیاختلالات اضطرابی و افسردگی از شا

ن موارد در یهای عصبی هستند. هر کدام از ا یبیمار
ده یعلائم بیماری بعضا همپوشانی دارند. در مطالعات د

سک فاکتوری یر عنوان بهد توان میشده که استرس 
 Lucassen etاشد )برای افسردگی در طولانی مدت ب

al.,2014اند که هیپوپرفیوژن (. مطالعات نشان داده
سکمی، هیپوکسی، آسیب های یمغزی میتواند باعث ا

کال در یی التهابی و تغییرات بیومدها آسیبک، یپاتولوژ
نواحی مختلف مغزی مثل هیپوکامپ و قشرهای 

های کالیاند که رادمغزی بشود. محققان نشان داده
ها از پلاسما و بافت مغزی آنتی اکسیدان آزاد و حذف

نقش مهمی درآسیب عصبی ناشی از هیپوپرفیوژن 
های التهابی در مغز باعث مغزی دارند. تجمع سلول

جادشده ید و سیگنال مولکولی اشو میآسیب نورونی 
سکمیک فعال یهای افرایندمنی را در یاجزای سیستم ا

د شو میمنجر به آسیب بافتی  در نهایتکند که می
(Simard et al.,2018سیتوکا .)های التهابی ینی

ن و دوپامین در یروی متابولیسم سروتونین نوراپی نفر
نواحی سیستم لیمبیک شامل هیپوکامپ آمیگدال و 

های التهابی فرایندهسته اکومبنس نقش دارند. نقش 
طی همچون استرس و یدر آسیب بافتی عصبی در شرا
 Mahmoudzadeh etافسردگی نیز مطرح است )

al.,2017 اضطراب و افسردگی سبب بروز مشکلات .)
فردی، خانوادگی و اجتماعی مانند طلاق، از دست 

ی حضور در محل کار و یدادن شغل، اعتیاد، عدم توانا
ی که های هزینه تر بزرگخودکشی خواهد شد. در ابعاد 

د شو مین بیماری نهاده یا واسطه به ها ملتبر دوش 
شدن و کنترل  ربوط به داروها، بستریی مها هزینه
جاد ین بیماری ایک با ایی که در ارتباط نزدیهایبیمار
های عروق کرونر و یابت، بیماریند، مانند دشو می
د.  شو میرا شامل  ها هزینهگریاز یمر خود بخش دیآلزا

ها رو به ی که طی آن عملکردهای ارگانفرایند
قلبی ین، مشکلات یگذارد. تصلب شرا کاهش می
ی قلبی و مغزی همه از ها سکتهمر، بروز یعروقی، آلزا

ند توان میر پیری هستند که یپیامدهای اجتناب ناپذ
ه اثرات مخرب روی ساختارهای یا ثانویاولیه  طور به

ی که در عملکردهای شناختی نقش یآنها ویژه بهمغزی 
 یسکمی(. اMalan et al., 2016داشته باشند ) ،دارند

 یان خون، در اندامهایا قطع جریش و با مفهوم کاه
مثال انفارکتوس  عنوان بهد. ینما یمختلف بروز م

ی، جراحیسکمیاز ا یناش یویحاد کل ییوکارد، نارسایم
وند اعضا همه یو پ ی، انسداد عروقی، آمبولیقلب یها

ان خون یک دوره جریهستند که در آنها در  یموارد
د.  در شو می یسکمیبه اندام قطع و آن عضو دچار ا

طی ایسکمی، کاهش موقت یا دائم جریان خون به 
مغز، سبب کاهش یا عدم انتقال گلوکز و اکسیژن مورد 

د. در این شو مینیاز برای تأمین هموستازی سلولی 
هایی همانند سمیت سلولی ناشی از فرایندمرحله 

، استرس ها یونتحریک، اسیدوز، به هم خوردن تعادل 
اسیون لیپیدها، التهاب و آپوپتوز، اکسیداتیو، پراکسید

گردد. در مرحله بعد که مرحله ها میسبب مرگ سلول
رسانی مجدد است، اختلال در کارایی  خون

های التهابی،  میتوکندری، آزاد شدن گلوتامات و واسطه
ی فعال اکسیژنی و پراکسیداسیون لیپیدها ها گونهتولید 

ی، تولید دهد. واقعه اصلی در طی ایسکمی مغزرخ می
ی واکنشی اکسیژن و ها گونههای آزاد و  رادیکال

پذیری بالایشان  نیتروژن است که به خاطر واکنش
ها و اسید دزوکسی  سبب آسیب به لیپیدها، پروتئین

ند. شو میریبونوکلئیک شده و مرگ نورونی را باعث 
 -در شکستن سد خونی درضمنهای آزاد،  رادیکال

 ,.Basile et al)دارند  مغزی و ایجاد ادم مغزی نقش

ای از مشتقات هیدروکسی  ها دسته(. هرنیارین2014
(. ماده Roomiani et al., 2018) ها هستند کومارین

 مؤثرهرنیارین که محافظ کبد است یکی از مواد 
تبریک موجود در گیاهان طبیعی است. علاوه بر این 

منشأ  سازی کبد از اسید سیناپیک نقش آن در پاک
گیرد. این ماده در گیاهان مختلفی مانند بابونه،  می

 شیرین بیان، رزماری و اسطوخدوس وجود دارد
(Roomiani et al., 2018یافته .)   هایPaladini 
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et al. (1999 نشان داد که عصاره گیاه بابونه )
مقدار زیادی استرس و اضطراب ناشی از  تواند به می
ای که در  گونه کاهش دهد؛ به ها موشحرکتی را در  بی

یی که عصاره بابونه دریافت کرده بودند، بعد از ها موش
استرس، کورتیزول خون آنها نسبت به گروه کنترل 
افزایش پیدا نکرد. بنابراین در مطالعه حاضر، اثر 
هرنیارین در مدل حیوانی هیپوپرفیوژن ایسکمی مغزی 
از طریق بررسی اثر آن بر اضطراب و افسردگی مورد 

 ی قرار گرفته است.ارزیاب

 

 هامواد و روش
سر موش صحرایی نر بالغ نژاد  90در این تحقیق از  

شده از مرکز تکثیر و نگهداری حیوانات  ویستار تهیه
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با محدوده وزنی 

گرم استفاده شد. حیوانات در شرایط استاندارد  090-000
تاریکی  -روشنایی و سیکل گراد سانتیدرجه  000
د( و دسترسی شو میصبح آغاز  7ساعته )روشنایی از  90

کافی به غذای شرکت چاودانه شهرضای اصفهان و آب 
تصفیه شهری و در مرکز نگهداری دانشگاه در درون 

شدن کار  های استاندارد نگهداری شدند. برای آسان قفس
و سازش با شرایط محیط و آزمایشگاه حیوانات از قبل 

شدند. حیوانات  آموز می زانه به مدت چند دقیقه دسترو
گروه سالم  .ی زیر تقسیم شدندها گروهتصادفی به  طور به

افت دارو )کنترل(، گروه یو بدون در یسکمیا یبدون القا
 ،های کاروتید( جراحی شدند شاهد )بدون قطع شریان

گروه ایسکمی با انسداد هر دو شریان کاروتید مشترک و 
 mg/kgدو گروه ایسکمی که هرنیارین با دوزهای 

روز دریافت کردند 99مدت  روش گاواژ به را به 900-990
(2017 .,et alAydin )و  ی. در طول مطالعه، نگهدار

وانات، مطابق ین بردن حیها و از ب شیانجام آزما
وانات بود یاستاندارد کار و اصول اخلاق با ح یها روش

(99990909170009 .) 
 

 روش جراحی ایجاد ایسکمی

پس از یک روز محرومیت غذایی به حیوانات، بیهوشی 

ازای  گرم به میلی 9گرم/ میلی 900با کتامین/ زیلازین )
هر کیلوگرم وزن بدن( القا گردید. شکافی در وسط 

و بافت چربی  بخش شکمی پوست گردن ایجاد شد
د. و شو میزیر پوستی برداشته شده و از تیرویید دور 

شدن از ید پس از مشاهده و آشکارشریان کاروت
وسیله ابزارهای بخیه  های اطراف جدا شده و به بافت

پوستی با دو گره محکم در حول رگ )بالا و پایین( 
کامل قطع شدند.  طور بهها  مسدود و سپس شریان

هوش آمدن اجازه داشتند تا آب و  حیوانات پس از به
غذا مصرف کنند. بعد از یک هفته جراحی مشابهی در 

 (. et alRafieirad,. 2018) طرف دیگر انجام گردید
 

 Forced Swimming Testتست شنای اجباری 

(FST).  

این تست، تستی برای ارزیابی افسردگی است. روش 
به آزمایش به این صورت است که سلیندری بی رنگ 

قطر داخلی( که با × )ارتفاع متر سانتی 90×00اندازه 
پر شده است  متر سانتی 90درجه با ارتفاع   09آب  

انفرادی از ارتفاع  صورت بهرا  ها موشکنیم.  مهیا می
و به ملایمت در این سیلندر سرباز  متر سانتی 00
حیوانات برای حفظ پایداری  ،اندازیم. در این شرایط می

کردند. پس از مدتی، حیوانات با  نا میخود در آب ش
لیت باز قطع حرکات دست و پای خود از تحرک و فعا

قراردادی به آن زمان  طور بهماندند که  می
گویند. برای  ( میimmobility timeشدن ) حرکت بی

ی حرکت بیحرکتی، مدت زمان  ی زمان بیگیر اندازه
حیوان طی محدوده زمانی مشخص توسط کرونومتر 

توسط یک فرد  ها نمونهی تمام گیر زمانگردید. ثبت 
ی و تجزیه و تحلیل شد. شرایط محیط برای گیر اندازه
 0یکسان و زمان آزمایش شنای اجباری  ها گروهتمام 

ی را حرکت بیدقیقه بود. در این حالت افزایش زمان 
 اثربخشی عنوان بهکاهش آن را  معادل افسردگی و

 ,.Eidipour et al) درمان ضد افسردگی ارزیابی شد

2018.) 
(. تستی برای ارزیابی open fieldتست جعبه باز )
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های حرکتی است و روش آزمایش به  استرس و فعالیت
 70×70این صورت بود که یک جعبه چوبی به اندازه 

( مساوی متر سانتی 91×91خانه ) 90که به  متر سانتی
 90د و دارای دیوارهای با ارتفاع شو میتقسیم 

 ,.Rafieirad et al) باشدو سفید رنگ می متر یسانت

 91×91( در وسط جعبه باز یک خانه مرکزی 2014
 صورت بهرا  ها موشی کشیده شده است. متر سانتی

ند. در شو میانفرادی درون میدان مرکزی قرار داده 
این شرایط حیوانات از خطوط مرکزی و بیرونی عبور 

نظر با پنبه آغشته کنند و بین دو تست محیط مورد  می
ی زمان سیستم گیر اندازهشد. برای  به الکل تمیز می

حرکتی حیوان طی  ی، مدت زمان حرکتی و بیحرکت
گردد.  زمان مشخص توسط کرونومتر ثبت می محدود

یکسان و زمان  ها گروهشرایط محیط برای تمام 
و همچنین در این تست تعداد  دقیقه است 90آزمایش 

نیز تعداد دفع در ارزیابی اضطراب  ها وبردن دستبالا
 .محاسبه گردید

 Elevated Plus (EPM)مرتفع  یماز به علاوه ا

Maze زان اضطراب از این دستگاه یم یابیارز یبرا
سطح اضطراب  یابیک مدل استاندارد جهت ارزیکه 

 ین دستگاه چوبیدر جوندگان است، استفاده شد. ا
( و دو متر سانتی 90×9ک ی باز هر یشامل دو بازو

ک کفه ی( و متر سانتی 9×9×90یک  )هر بسته یبازو
 یکه بازوها طوری بهد. باش می (متر سانتی 9×9) یمرکز

گر یکدی یبسته هم روبرو یهم و بازوها یباز روبرو
از کف اتاق بالاتر قرار  متر سانتی 90قرار دارند و حدود 

ر یسنجش اضطراب غ ین مدل تجربیرد. ایگ یم
وان یح یریادگیبه آموزش و  یازیبوده و ن یشرط
ز عصاره، در صبح روز یهفته از تجو 9بعد از  ندارد.

ند و هر شو میشگاه منتقل داده یوانات به آزمایآزمون ح
ش در یقه قبل از آزمایدق 9 جداگانه طور بهموش 

گلس به ابعاد  یاز جنس پلکس یوار مشکیبا د یا جعبه
ت یفت تا فعالقرار گر متر سانتی 90×90×90

وان یح (Explorative Activity) جستجوگرانه
، یسنجش رفتار اضطراب یابد. سپس برایش یافزا

)در قسمت کفه و رو  مرتفع یا علاوه وان به ماز بهیح
باز( منتقل شد و مدت زمان حضور و تعداد  یبه بازو

 یها شاخص عنوان بهباز  یدفعات ورود در بازوها
قه مشاهده یدق 9اضطراب در مدت زمان ثابت  یابیارز

 (.Mohammadzadeh et al., 2018و ثبت گردید )
 

 ها تجزیه و تحلیل داده

ارائه و  Mean±SEM  صورت بههای این تحقیق  داده
سپس با روشهای مناسب آماری در محیط 

و با استفاده از روش  SPSS و Excelافزارهای  نرم
ANOVA طرفه و آزمون تعقیبی توکی آنالیز  یک

حداقل  ی مختلف باها گروهگردید و تفاوت نتایج بین 
09/0P< تلقی شد. دار معنی 
 

 نتایج
در بخش بررسی افسردگی توسط تست شنای اجباری، 

شده  ی ایسکمیها موشی در حرکت بیمدت زمان 
ی را نسبت به گروه کنترل سالم دار معنیافزایش 

(. همچنین مدت زمان >009/0Pنشان دادند )
شده گروه کنترل و  ی ایسکمیها موشحرکتی در  بی

طور که  ی را نشان نداد. هماندار معنیشاهد اختلاف 
روزه دوز  99د تجویز شو میمشاهده  9در نمودار 

 900و دوز  (>009/0P)بر کیلوگرم  گرم میلی990
هرنیارین به  (>009/0P)بر کیلوگرم  گرم میلی
زمان  دار معنیشده کاهش  ایسکمیی ها موش

ولی  ی نسبت به گروه ایسکمی مشاهده گردیدحرکت بی
نسبت به گروه کنترل سالم کاهش معناداری را نشان 

درصد تعداد ورود به بازوی  ،0. باتوجه به نمودار نداد
ی نسبت به گروه دار معنیباز در گروه ایسکمی کاهش 

اد . از طرفی درصد تعد(>09/0P) کنترل داشته است
ورود به بازوی باز در گروه شاهد نسبت به گروه کنترل 

درصد تعداد ورود به ی را نشان نداد. دار معنیتفاوت 
کننده  بازوی باز در هر دو گروه ایسکمی دریافت

هرنیارین در  لوگرمیبر ک گرم میلی 900 و 990دوزهای 
مقایسه با گروه کنترل افزایش یافت ولی این اختلاف 
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همچنین درصد تعداد ورود به بازوی باز . نبود دار معنی
بر  گرم میلی 990کننده دوز  ریافتدر گروه ایسکمی د

بر کیلوگرم  گرم میلی 900و دوز  (>009/0P)کیلوگرم 
(009/0P<)  هرنیارین نسبت به گروه ایسکمی افزایش

ی داشته است. نتایج مربوط به درصد زمان دار معنی
ی آزمایشی در ها گروهباز در  یگذارنده شده در بازو

نشان داده شده است. درصد زمان  9نمودار 
شده در بازوی باز در گروه ایسکمی کاهش  گذرانده

 ی نسبت به گروه کنترل داشته استدار معنی
(09/0P<) در سپری شده . از طرفی درصد تعداد زمان

باز در گروه شاهد نسبت به گروه کنترل تفاوت  یبازو
توجه به نتایج درصد تعداد  اد. بای را نشان نددار معنی

در گروه ایسکمی  شده در بازوی باز زمان گذرانده
بر کیلوگرم  گرم میلی 990کننده دوز  دریافت

(009/0P<)  بر کیلوگرم  گرم میلی 900و دوز
(009/0P<)  هرنیارین نسبت به گروه ایسکمی افزایش

که در گروه ایسکمی  در حالی ،استی داشته دار معنی
ی دار معنیدوزهای مختلف هرنیارین افزایش  تجویز

آنالیز تعداد عبور از  نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد.
ی مختلف ها گروهی بین دار معنیمربعات، اختلاف 

د در گروه ایسکمی نشان داد. بدین صورت که این تعدا
نسبت به گروه کنترل کاهش یافت ولی از نظر آماری 

ی دار معنینبود. همچنین تفاوت  دار معنیاین اختلاف 

بین گروه شاهد و کنترل از نظر تعداد عبور از مربعات 
وجود نداشت. نتایج نشان داد که تعداد عبور از مربعات 

بر کیلوگرم  گرم میلی  990کننده دوز  در گروه دریافت
(009/0P<)  بر کیلوگرم  گرم میلی 900و دوز
(009/0P<) ه ایسکمی هرنیارین در مقایسه با گرو

(. در ارزیابی 9 )نمودار ی داشتدار معنیافزایش 
 دار معنیاضطراب، بین گروه کنترل و ایسکمی تفاوت 

در گروه  (>009/0P)است، افزایش تعداد دفع 
دهنده افزایش اضطراب در گروه  ایسکمی که نشان

ایسکمی نسبت به گروه کنترل است. همچنین تعداد 
ا گروه کنترل اختلاف دفع در گروه شاهد در مقایسه ب

  990روزه دوز  99مشاهده نشد. در تجویز  دار معنی
بر  گرم میلی 900و دوز  (>09/0P)بر کیلوگرم  گرم میلی

در تعداد  دار معنیهرنیارین کاهش  (>009/0P)کیلوگرم 
(. با 9 )نمودار دفع نسبت به گروه ایسکمی مشاهده گردید

تعداد بالابردن دست در گروه  0توجه به نتایج نمودار 
ی نسبت به گروه کنترل داشته دار معنیایسکمی کاهش 

ی بین گروه دار معنی. از طرفی تفاوت (>009/0P) است
شاهد و کنترل از نظر تعداد بالابردن دست وجود نداشت. 

بر کیلوگرم  گرم میلی 990روزه دوز  99در تجویز 
(009/0P<)  بر کیلوگرم  گرم میلی 900و دوز
(009/0P<)  هرنیارین سبب افزایش تعداد بالابردن دست

 نسبت به گروه ایسکمی شد.
 

 
 د.باش می انحراف معیار  ±میانگین دهنده نشانهر ستون  حرکتی در تست شنای اجباری. دوزهای مختلف هرنیارین بر زمان بی تأثیر .1 نمودار

 :***009/0P< 009/0 :  ### ؛در مقایسه با گروه کنترلP< مقایسه با گروه ایسکمی در 
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 دهنده نشانعلاوه مرتفع. هر ستون  هدر آزمون ماز ب( %OAE) باز یبر درصد تعداد ورود به بازودوزهای هرنیارین  تأثیر .2 نمودار

 د.باش میانحراف معیار   ±میانگین
 :*09/0P< 009/0: ###؛ در مقایسه با گروه کنترلP< ر مقایسه با گروه ایسکمید 

 

 
مرتفع هر ستون  علاوه بهدر آزمون ماز ( %OATباز ) یشده در بازو بر درصد زمان گذارنده دوزهای مختلف هرنیارین تأثیر .3 نمودار

 د.باش می انحراف معیار   ±میانگین دهنده نشان
 :*09/0P< 09/0: ## در مقایسه با گروه کنترل؛P< 009/0: ### وP< ر مقایسه با گروه ایسکمید 

 

 
 د.باش می انحراف معیار  ±میانگین دهنده نشانهر ستون تست جعبه باز. در بر تعداد عبور از مربعات  دوزهای مختلف هرنیارین تأثیر .4 نمودار

 :***009/0P< 009/0 :  ### ؛در مقایسه با گروه کنترلP< در مقایسه با گروه ایسکمی 
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 .دباش می انحراف معیار  ±میانگین دهنده نشانهر ستون باز.  طیبر تعداد دفعات دفع در تست مح دوزهای مختلف هرنیارین تأثیر .5 نمودار

** :*009/0P< 09/0: ## در مقایسه با گروه کنترل؛P< 009/0: ### وP< ر مقایسه با گروه ایسکمید 

 

 
 .دباش می انحراف معیار   ±میانگین دهنده نشانهر ستون باز.  جعبه تستدوزهای مختلف هرنیارین بر تعداد بالابردن دست در  تأثیر. 6  نمودار

 :***009/0P< 009/0 :  ### ؛در مقایسه با گروه کنترلP< در مقایسه با گروه ایسکمی 

 

 گیری و نتیجه بحث
نتایج این بررسی نشان داد که ایسکمی قادر به 

افزایش اضطراب  حرکتی و افزایش مدت زمان بی
که تجویز دوزهای مختلف هرنیارین  است، درحالی

د باعث کاهش اضطراب و کاهش مدت زمان توان می
پذیری  د. آسیبشو میی در مدل حیوانی ایسکحرکت بی

خوانی  مغز در برابر آسیب اکسیداتیو، با این نظریه هم
مستقیم از طریق  طور بهتواند  دارد که اضطراب می

یو انجام شود. وقتی استرس اکسیداتیو استرس اکسیدات
د، ممکن است در این فاصله شو میمنجر به اضطراب 

پتانسیل درمانی داشته باشند. علاوه بر این، ترکیبی از 
تواند  ها و داروهای کاهش اضطراب می اکسیدان آنتی

درمان مفیدی برای بیماران با اضطراب باشد، زیرا 
تیو در ارتباط اختلالات اضطراب با استرس اکسیدا

یک اثر ضد  Cاست که ویتامین  هستند. مشخص شده
افسردگی همراه با داروهای ضد افسردگی سنتی دارد 

 & Bouayed ) ندشو میتجویز  مؤثرکه در دوزهای 

Salim et al., 2010که تولید انواع اکسیژن  (. درحالی
، ( بر سیستم دفاعی مغز تسلط داردROSپذیر ) واکنش

تواند در معرض  نی از چربی میساختار مغز غ
ای از  پراکسیداسیون لیپید قرار گیرد که واکنش زنجیره

 کند و منجر به از ا ایجاد میهای آزاد ر رادیکال
های یونی و از  ها و کانال یمآنز ،ها دادن گیرنده دست

د که در نهایت منجر شو میبردن یکپارچگی غشا  بین
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اکسیداتیو به  د. علاوه بر آسیبشو میبه مرگ سلولی 
های عصبی  لیپیدها و غشای سلول ،ها پروتیین
های  تواند در بخش اکسیداسیون می ،ها( )نورون

حساس دیگر و فرستنده اسیدهای نوکلئیک بیولوژیکی 
تواند انتقال  رخ دهد. در نتیجه استرس اکسیداتیو می

عملکرد نورونی و فعالیت کلی مغز را تغییر  ،عصبی
(. Mohammadzadeh et al., 2018دهد )

های  مدارهای مشابه مغز درگیر در اضطراب و لایه
سروتونین( در بین  ،GABAعصبی مشابه )مانند 

عوامل دیگر باعث ایجاد یک مدل خوب برای مطالعه 
 ,.Mathew et alند )شو میها  اضطراب در انسان

توجه  (. سطح بالایی اضطراب با تولید قابل2008
ROS ها  و مونوسیت ،گرانولوسیت ،در خون محیطی

در مقایسه با سطوح پایین اضطراب همراه  ها موشدر 
های قرمز  است. این نتایج رابطه بین سطح گلبول

را  ها موشسلولی و رفتار مربوط به اضطراب در  درون
(. علاوه بر Bouayed et al., 2009کنند ) تایید می

اب بین اضطر دار معنیاین, مطالعات قبلی یک رابطه 
کنندگان را مشاهده  در شرکت ROSخاص و تشکیل 

(. مطالعات Hovatta et al., 2005اند ) کرده
بات موجود ین ترکیفیتوشیمیایی نشان داده که مهمتر

گیاه اسطوخودوس  یها هوایی و گل یها در بخش
ها از  نیکومار یدروکسیژه هیو ها به شامل مونوترپن

 Rabiei et) ن، هستندیاریل آمبلی فرون و هرنیقب

al., 2014بیهوشی و  ( که دارای اثرات تسکینی، پیش
(. Rezaei et al., 2010ند )باش میضد اضطرابی 

 Amsterdam et) دارد یز اثرات ضدافسردگیبابونه ن

al., 2012ق یتواند از طر یسم اثر بابونه می(. مکان
د یک اسیو مهار گلوتام GABA یاتصال به رسپتورها

(. Sarris et al., 2011رد )یگ لاز صورتیدکربوکس
 ینیمنوآم یتریستم نوروترانسمیت سیبابونه بر فعال

 است مؤثرز ین نین و سروتونین، دوپامینورآدرنال
(Amsterdam et al., 2009 علاوه بر این، گل .)

بابونه نیز حاوی چندین ترکیب شامل کومارین، 
 Petrulova-Poracka etهرنیارین و آمبلی فرون )

al., 2013ًهرنیارین در مقایسه با آمبلی  (، معمولا
 ,.Redaelli et alفرون به مقدار بیشتری وجود دارد )

1981.) .et al Yamada (1996 گزارش کردند که )
های بابونه در موش صحرایی، استرس  استنشاق بخار

که با نتایج   ناشی از محدودساختن حیوان را کاهش داد
در ضمن، گزارش شد که دارد.  مطالعه حاضر همخوانی

های دخیل در اضطراب مانند  بابونه روی سیستم
کند و گفته شده که ممکن است  سیستم گابا اثر می

 د.مشابه اثر آگونیست بنزودیازپین عمل کرده باش
ی نر ها موش( در 2000) .Avallone et alمطالعات 

علت داشتن ترکیبات از جمله  نشان داد که بابونه به
اثرات ضداضطرابی و تسکینی دارند. هرنیارین 
های  ( در گزارش2016) .Komeili et alهمچنین 

خود عنوان کردند که مصرف عصاره آبی گیاه بابونه 
ی از کیندلینگ را در تواند سطح اضطراب ناش می

ی صحرایی کاهش دهد. در یک مطالعه ها موش
کارآزمایی بالینی، تجویز عصاره بابونه در اختلال 

منتشره توانست اثرات ضداضطرابی از خود اضطرابی 
(. در مطالعه Amsterdam et al., 2009نشان دهد )

Ross (2013 نیز )عصاره بابونه بر اختلالات  تأثیر
اند  اضطرابی منتشره گزارش گردید. تحقیقات نشان داده

د از عوارض توان میعصاره چویل با اثر آنتی اکسیدانی 
 افسردگی را بکاهدناشی از ایسکمی از جمله 

(2018 .,et alRafieirad .) مطالعات نشان  ییاز سو
در بروز اثر ضد  کیو گاباارژ کیسروتونرژ ستمیاند س داده

اسطوخودوس نقش دارند.  یها عصارهی افسردگ
Ivanovska et al. (2018در مطالعه )  ای بیان داشتند

ترکیبات هرنیارین و آمبلی فرون از طریق تحریک 
افزایش  MCF-7های  ومیر سلول میزان مرگ آپوپتوز

شده کومارین  دهد، در نتیجه این ترکیبات مشتق می
توانند در درمان سرطان پستان مؤثر باشد. مطالعات  می

اند مشتقات کومارین نیز موجب مهار  گزارش کرده
ند و از وقوع افسردگی و آلزایمر شو میمونوامینواکسیداز 
(. تحقیقات Patil et al., 2013) کنند نیز ممانعت می

کروماتوگرافی نشان داده بیشترین عملکرد عصاره آبی و 
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فرون  یهیدروالکلی بابونه مربوط به دو ترکیب آمبل
 71/10گرم( و هرنیارین ) 900در  گرم میلی 10/99)

گرم( که با استفاده از محلول اتانول  900در  گرم میلی
که این آبی حاصل شد و همچنین ثابت شده است % 90

( DPPH% 9/09اکسیدانی ) ترکیبات دارای فعالیت آنتی
 (.Molnar et al., 2017) است

د که هرنیارین شو میگیری  نتیجه ،در مجموع
های نر  موجب کاهش اضطراب و افسردگی در رت

د و ممکن است گزینه مناسبی شو میشده  ایسکمی

های نورودژنراتیو باشد  برای پیشگیری و درمان بیماری
البته این فرضیه به مطالعات مولکولی،  که

 الکتروفیزیولوژیکی و بافت شناسی نیازمند است.
 

 سپاسگزاری
 ینامه مقطع کارشناس انیمقاله حاضر برگرفته از پا

وری دانشگاه آزاد اارشد، مصوب معاونت پژوهش و فن
له، از این ین وسید. بدباش میاسلامی واحد ایذه 

 .گردد میتشکر و قدردانی  ،معاونت
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