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 چکیده
 یهامحرك عنوان به یاهیگ باتیترک از استفاده یپرور یآبز در راًیاخ

 اهانیگ یبرخ است. شده رایج انیماه یایمن ستمیس تقویت جهت یایمن
 دها،یفلاوونوئ دها،یآلکالوئ ریدها،ساکا پلی ها،تانن از یغن یمنبع

 داشتن جمله از یمختلف یهانقش که هستند دهایپپت یپل و ها نیساپون
 مشخص آنها یبرا انیماه یایمن ستمیس تقویت و یکروبیم ضد اثرات
 وزن )میانگین قرمز ماهی قطعه 121 تعداد حاضر تحقیق در .است شده
 چای گیاه فلز+عصاره (،T1) شاهد گروه شامل گروه سه به گرم( 132
 در عصاره بهینه دز شدند. تقسیم تکرار سه با (T3) فلز و (T2) سبز

 تحت غلظت غذا(، کیلوگرم بر گرم میلی 62/1) ماهیان غذایی جیره
 2/1) جیوه و لیتر( در گرم میلی 2/1) کادمیوم سنگین فلزات کشنده

 بیوشیمیایی هایشاخص بررسی منظور به گردید. تعیین لیتر( در گرم میلی
 از پس چهاردهم و هفتم سوم، روزهای در یبردار نمونه خون، سرم

 گرفت. صورت جیوه و کادمیوم سنگین فلزات تلفیقی غلظت با مواجهه
 لاکتات هایآنزیم مقادیر و گلوکز کلسترول، کل، پروتئین داد نشان نتایج

 آلکالین و (AST) آمینوترانسفراز آسپارتات (،LDH) دهیدروژناز
 تفاوت (T2) گیاهی عصارهکننده  دریافت تیمار در (،ALP) فسفاتاز

 ،AST مقادیرکه  طوری به (.>12/1P) داشت تیمارها سایر با یدار معنی
ALP و LDH باشدمی شاهد گروه از بیشتر فلز حاوی تیمارهای در 

(12/1P<.) در گلوکز و کلسترول کل، پروتئین مقادیر دیگر سوی از 
 تیمارها سایر به نسبت ننمودند، دریافت گیاه عصاره که فلز حاوی تیمار
 جیره در عصاره وجودکه  طوری به (.>12/1P) بود بیشتر یدار معنی بطور
 نتایج طبق بر گردید. مذکور هایشاخص بر فلز منفی تأثیر کاهش سبب

 سیستم گیاهی، عصارهکننده  دریافت تیمار در که نمود بیان میتوان اینگونه
 بهینه سطح در بیوشیمیایی هایشاخص مقادیر و یافته بهبود ماهی ایمنی
 بر آبی منابع در موجود سنگین فلزات اینکه به توجه با است. بوده

 نتایج از گذارند،می منفی تأثیر ماهیان خون بیوشیمیایی یهاشاخص
 افزایش سبب گیاهی عصاره از استفاده رسدمی نظر به حاضر، تحقیق

 یمحیط زیست یهاآلاینده منفی اثرات مقابل در ماهی فیزیولوژیک توان
 جهت ماهیان جیره در سبز چای گیاه عصاره از استفاده رو این از گردد.

 با مواجهه در کبدی هایآسیب کاهش و فیزیولوژیکی توان افزایش
 گردد. می پیشنهاد صنعتی های آلودگی و پسابها
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Abstract 
Recently, plant protection products have become 
commonly used in aquaculture as immune stimulants 
to strengthen the fish safety system. Some plants are 
a rich source of tannins, polysaccharides, alkaloids, 
flavonoids, saponins, and polyphenols, which have 
been shown to play different roles, including having 
antimicrobial effects and strengthening the immune 
system of fish. In the present study, 150 goldfish 
(mean weight 135 g) were divided into three groups: 
control group (T1), metal + extract of green tea (T2) 
and metal (T3) with three replicates. The optimum 
dose of extract in fish diet was determined (0.65 
mg/kg), sub-lethal concentrations of cadmium (0.5 
mg/l) and mercury (0.5 mg/l). In order to study the 
biochemical parameters of blood, sampling was 
carried out on days 3, 7, and 14, after exposure to the 
concentration of heavy metals of cadmium and 
mercury. The results showed that total protein, 
cholesterol, glucose and the levels of lactate 
dehydrogenase (LDH), aspartate aminotransferase 
(AST) and alkaline phosphatase (ALP) enzymes 
were significantly different in treatment of herbal 
extracts (T2) than other treatments. On the other 
hand, the values of the mentioned indices in the 
treatment of metal containing the extract of the plant 
were significantly higher than other treatments 
(P<0.05). According to the results, it can be stated 
that increased the immunity system in fish that fed 
with plant extract and the biochemical parameters 
were optimally. Regarding the fact that heavy metals 
in water resources affect the biochemical parameters 
of blood of fish, the results of this study suggest that 
the use of herbal extract increases the fish's 
physiological capacity against the negative effects of 
environmental pollutants. Therefore, the use of 
Camelia siensies extract in fish is recommended to 
increase the physiological capacity and reduce liver 
damage in the exposure of wastewater and industrial 
contaminants. 
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 مقدمه
 فناوری و علم نظر از که صنعتی کشورهای در امروزه

 پیشرو مدرن، شیمیایی داروهای داشتن اختیار در و
 مصرف به فزاینده تمایل علت به شوند، می تلقی

 مختلف های آلودگی و عوارض و گیاهی داروهای
تأثیر  نیز زیست محیط بر حتی که شیمیایی داروهای
 کشورهای مردم که گردیده باعث است، گذاشته
 آنان در و آورده روی درمانی گیاه به اکنون نیز صنعتی

  آید. بوجود طبیعت به برگشت میل
 فرد به منحصر یفلز وهیج ن،یسنگ فلزات نیب در
 ییایمیش و یكیزیف اشكال یدارا عتیطب در که است

 و وهیج ییایمیش تیماه به باتوجه .باشدیم یمختلف
 اتتأثیر زانیم فلز نیا معرض در قرارگرفتن زمان

 (.Zalups, 2000) است ریمتغ زنده موجود بر وهیج
 خطرناک شدت به که سموم از گروهی همچنین

 شامل اندیافته انتشار گسترده صورت به و هستند
 بوده غیره و روی کادمیوم، سرب، مس، جیوه، ترکیبات

 ,Kasumyan) دارند ماهی روی را متنوعی اثرات که

 که هستند عناصری دسته از سنگین فلزات (.2000
 ند.باش می سمی آن زیستمندان و زیست محیط یبرا

 تأثیر دارای دارویی گیاهان که اند داده نشان تحقیقات
 از ناشی یآسیبها بروز از یجلوگیر در بسزایی و مثبت

  ند.باش می جانوران در ها آلاینده
 زیست محیط در سمی بسیار عناصر از جیوه
 سنگین فلزات بین در که ای گونه به شود می محسوب
 ردیف در جیوه د.باش می جیوه به مطوف توجه بیشترین
 تجمع ماهیان، بویژه آبزیان بدن در که است عناصری

 دفع و بالا بسیار سمیت دلیل به همچنین کند. می پیدا
 های آلاینده ترین خطرناک از ماهیان در کند بسیار

 آلودگی (.Agah et al., 2007) دباش می محیطی
 با است. افزایش به رو آبی های اکوسیستم در جیوه

 مقادیر آبی، هایبوم زیست در آلودگی سطوح افزایش
 بر بالقوه اثرات دلیل به ماهیان در ویژه به ها آلاینده
 (.Harakeh et al., 2003) است توجه مورد انسان
 خاک، سنگ، قبیل از مختلف روشهای از معمولا جیوه

 گاز، نفت، سوخت آتشفشان، هوا، فاضلاب، تصفیه
 سازی، رنگ الكتریكی، تجهیزات معادن، سنگ، زغال
 Prasath) گرددمی آبی منابع وارد ... و صنایع و کاغذ

& Arivoli, 2014.)  
 از یكی عنوان به خون بیوشیمیایی هایویژگی
 ماهی فیزیولوژیک وضعیت هایشاخص مهمترین

 یشناس خون یشاخصها سویی از و شود می قلمداد
 سلامت نییتع هایشاخص نیمهمتر از یكی عنوان به

 نییتع در نیهمچن و استرس طیشرا در زنده موجودات
 طیشرا نییتع و زنده موجودات بر ها ندهیآلا اثرات

 ,.Guardiola et al) هستند ها ستمیاکوس سلامت

 قرار که دهد می نشان گذشته مطالعات(. 2014
 تغییرات موجب دتوان می جیوه معرض در آبزیان گرفتن

 جلوگیری و پروتئین ساختار هماتولوژیک، فاکتورهای
 فلز یک عنوان به کادمیوم شود. گلوکز انتقال از

 دارا با که است غیرآلی های آلاینده جمله از سنگین،
 بدن ریز درون سیستم در اختلال خاصیت بودن

 زیادی تولیدمثلی عوارض بروز به منجر زنده موجودات
 متنوع منابع از کادمیوم رهاسازی دلیل به .میگردد نیز
 از آبی محیطهای در آلاینده این پراکنش فراوان، و

 & Radhakrishnan) است برخوردار ویژهای اهمیت

Hemalatha, 2010.) عنصر، این طولانی عمر نیمه 
 آن مدت بلند حضور و زنده موجودات بدن از دفع عدم

 فراوانی بیولوژیكی صدمات بروز به منجر بدن، در
 به میتوان کادمیوم از ناشی صدمات جمله از میگردد.

 و سرطانزایی تنفسی، کلیوی، کبدی، صدمات بروز
 ,Kumar & Singh) نمود اشاره مثلی تولید صدمات

 از و گیاهی های عصاره افزودن رو این از .(2010
 توان افزایش سبب که سبز چای گیاه عصاره جمله

 سموم و سنگین فلزات برابر در ماهی فیزیولوژیكی
 است. برخوردار ای ویژه اهمیت از گردد،
 یپرور یآبز در عمده مسأله حاضر حال در
 یبرا شده فرموله ییغذا یها رهیج بهبود ،یتجار
 نظر د.باش می ماهیان سلامت ارتقاء و رشد شیافزا
 از استفاده است شده مطرح رابطه نیا در که یدیجد
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 گویم و یماه ییغذا رهیج در دارویی گیاهان باتیترک
 باتیترک از استفادهی پرور یآبز در راًیاخ د.باش می

 تقویت جهت ایمنی یهامحرک عنوان به اهییگ
 رایج پرورشی انیماه راختصاصییغ ایمنی ستمیس

 Ardo et al., 2008; Pratheepa et) است شده

al., 2010.) پلی ها، تانن از غنی منبعی اهانیگ برخی 
 و هانیساپون دها،یفلاوونوئ دها،یآلكالوئ ساکاریدها،

 داشتن جمله از مختلفی یها نقش که هستند دهایپپتپلی
 انیماه ایمنی ستمیس تقویت و كروبییم ضد اثرات

  (.Ardo et al., 2008) است شده مشخص آنها یبرا
 ترکیبات داشتن دلیل به سبز یچا گیاه یها برگ
 و دارویی و یاتغذیه اثر با اهمیت یدارا مختلف،
 آن خواص مهمترین و است بالایی کنندگی تحریک

 اکسیدان آنتی باکتریایی، ضد ضدالتهابی، سرطان، ضد
 یدارا (.Babu, 2007) کرد اشاره ویروسی ضد و

 ویتامین ها،فنول پلی کافئین، نظیر شیمیایی ترکیبات
 مطالعات است. ترکیبات از یزیاد مقادیر یحاو

 یحاوی مغذ مواد از برخی یکلید نقش یا تغذیه
 نشان را ماهی بدن ایمنی سیستم در اکسیدانآنتی
 شامل سیستم این به مربوط دخیل یمغذ مواد دهد. می

 ساکاریدها، پلی ،یضرور چرب یاسیدها ها،پروتئین
 & Mir) شود می E و C اکسیدانآنتی یهاویتامین

Agrewala, 2008.) دموجو ادمو برجستهترین طرفی از 
 هالپلیفنو از یربسیا ،میباشد هالپلیفنو سبز یچا در

 تعدیل با را یمنیا یکنشهاوا ندامیتو کاتچین مانند
 توسط یا و هغیر و سیتوکینینها لتهابیاضد یکنشهاوا
 را بدن ایمنی سیستم یهالسلو در لفعا همؤثر ادمو

  (.Mir & Agrewala, 2008) کنند تنظیم

 هایعصاره تأثیر با ارتباط در را مطالعاتی محققین
 اند.نموده گزارش آبزیان فیزیولوژیک توان بر گیاهی

 بررسی به Elmastas et al. (2004) مثال، عنوان به
 و (Althaea officinalis) ختمی گیاه عصارهتأثیر 
 و کبدی های آنزیم بر آنتأثیر  و سنگین فلزات

 انجام تحقیق پرداختند. خون بیوشیمیایی های شاخص
 عصاره داد نشان Mirta et al. (2012) توسط شده

 در (Murraya koengii)ی کار گیاه برگ آبی
 هایی آلاینده حضور از ناشی یهاآسیب از یجلوگیر

  .ندمؤثر آن از ناشی مسمومیت و کادمیوم مانند
 به یپروری آبز بخش در زینتی ماهی تجارت

 یاقتصاد اهمیت از صادرات در آن یبالا ارزش جهت
 ,Zuanon & Salaro) است برخوردار توجهی قابل

 از (Carassius auratus) قرمز ماهی (.2011
 زیستی لحاظ از ((Cyprinidae ماهیان کپور خانواده

 در گونه این است. معمولی کپور شبیه یا تغذیه و
 مصنوعی لقاح و رسد می جنسی بلوغ به کوچک اندازه

 قرمز ماهی بنابراین دارد. آسانی نسبتاً لارو پرورش و
 در یاتغذیه مطالعه جهت مناسب مدل یک عنوان به

 از برخی د.باش می کپورماهیان ماهی بچه و لارو
 همه ماهیان یاتغذیه ینیازها اساس بر اولیه مطالعات
 & Sales) است شده یگذار پایه گرمابی چیزخوار

Janssens, 2003) .و شده ذکر مطالب به توجه با 
 ارزش با دیگر سوی از و گیاهی های عصاره اهمیت

 و زینتی ماهیان پرورش صنعت در قرمز ماهی بودن
 و مدل ماهی عنوان به ماهی این گرفتن نظر در نیز

 هدف با حاضر تحقیق ماهیان، سایر به آن نتایج تعمیم
 توان بهبود بر سبز چای گیاه عصارهتأثیر  بررسی

 سنگین فلز با مواجهه در قرمز ماهی فیزیولوژیكی
 گرفت. صورت جیوه و کادمیوم

 

 ها مواد و روش
 محدوده در قرمز ماهی عدد 953 تعداد ،9911 سال در

 استان زینتی ماهیان مرکز از گرم( 933-953) وزنی
 عدد 1 در و شدند تهیه گرگان، شهرستان گلستان

 مدت به تانک( هر در ماهی عدد 99) تكرار 9 با تانک
 آزمایشگاهی شرایط با یسازگار جهت هفته دو

 خوراک با ماهیان مدت این طی و شده ینگهدار
 گرفتند قرار تغذیه مورد بدن( وزن درصد 9) مصنوعی

(Lerner et al., 2007.) یسازگار دوره طی از پس، 
 تیمار سه با تصادفی کاملاً طرح یک غالب در ماهیان

  .گرفتند قرار آزمایش مورد کنترل گروه یک همراه به
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 بهینه دز یا مطالعه در آزمایش، شروع از قبل
 سیستم و رشد بقا، میزان بر سبز چای گیاه خوراکی

 بیوشیمیایی یها شاخص تغییرات بررسی با ایمنی
 نشده(. منتشر ها)داده آمد دست به قرمز ماهی در خون
 ماهیان غذایی جیره در عصاره بهینه دز تعیین از پس

 گروه سه به ماهیان غذا( کیلوگرم بر گرم میلی 55/3)
 ماهیان اول گروه در .شدند یبند دسته  صورت این به
 تحت تلفیقی غلظت معرض در هفته دو مدت به

 لیتر( در گرم میلی 5/3) کادمیوم سنگین فلزات کشنده
 & Alam) گرفتند قرار لیتر( در گرم میلی 5/3) جیوه و

Maughan, 1992; Ossana et al., 2009.) به 
 آزمایشی دوره طول در گروه این ماهیان تغذیه منظور

 بدن( وزن درصد 9) کپور ماهی یتجار جیره از
 دوم گروه ماهیان (.1 و 9 های )جدول گردید استفاده

 سنگین فلزات معرض در اول گروه با همزمان
 یحاو غذایی جیره از استفاده با و گرفتند قرار آزمایشی

 تعویض شدند. تغذیه سبز چای گیاه عصاره بهینه دز
 به سنگین، فلزات حاوی آزمایشی یها گروه در آب

 سنگین فلز از مشابه مقدار یحاو آب با روزانه صورت
 سنگین فلز غلظت طوریكه به شد انجام نظر مورد

 گردید. حفظ ثابتی شكل به مخازن در آزمایشی
 ذکر که آزمایشی یها گروه با همزمان همچنین

 فلز )بدون شاهد گروه عنوان به گروه یک گردید،
 تمامی شد. گرفته نظر در دارویی( گیاه و سنگین

 تكرار سه در شاهد گروه همراه به آزمایشی یها گروه
 و هفتم سوم، یروزها در یبردار نمونه و شدند انجام

 فلزات با گرفتن قرار معرض در از پس چهاردهم
 وسیله به دمی ساقه از یگیر خون با آزمایشی سنگین
 یآنالیزها انجام منظور به هپارین به آغشته سرنگ

 و شدی جداساز آن سرم و گرفت انجام بیوشیمیایی
 از استفاده با خون بیوشیمیایی یهاشاخص سپس
 دستگاه با و آزمون پارس شرکت از شده تهیه یها کیت

 .گرفت (آمریكا یونیكو )مدل اسپكتروفتومتر
 آمینوترانسفراز آسپارتات آنزیم فعالیت میزان

(AST) مصرف مقدار براساس پلاسما NADPH و 

 نانومتر، 913 موج طول در +NAD به آن تبدیل
 تبدیل براساس پلاسما (LDH) دهیدروژناز لاکتات
 تعیین نانومتر 913 موج طول در لاکتات به پیروات
 تبدیل براساس (ALP) فسفاتاز آلكالین گردید.

 موج طول در فسفات و نیتروفنول به فسفات نیتروفنیل
 ,Moss & Henderson) شد گیری اندازه نانومتر 135

 واکنش اساس بر پلاسما کل پروتئین سطح (.1999
 مقدار گردید. تعیین نانومتر 513 موج طول در و بایوره
 و اکسیداز گلوکز آنزیمی روش اساس بر پلاسما گلوکز

 نیز پلاسما کلسترول سطح نانومتر، 533 موج طول در
 تعیین نانومتر 593 موج طول در و آنزیمی روش به

 فرمول و ODی نور جذب میزان براساس و گردید
 گردید محاسبه ها کیت دستورالعمل در شده ارائه

(Thomas, 1998.) آنالیز از استفاده با ها داده تجزیه 
 با و (One Way ANOVA) واریانس طرفه یک

 و شد انجام (99 )نسخه SPSS افزار نرم از استفاده
 دانكن یادامنه چند آزمون از ها میانگین مقایسه جهت

 .گردید استفاده
 
 مورد قرمز ماهیان غذایی جیره دهنده تشكیل اجزای .1 جدول

 حاضر تحقیق در استفاده
 درصد  غذایی اقلام

 99 ماهی پودر

 93 سویا آرد

 99 گوشت پودر

 8/91 گندم آرد

 1 ماهی روغن

 5 معدنی مكمل

 315/3 ویتامینه مكمل

 9 سلولز

 955/3 کولین

 
 مورد قرمز ماهیان غذایی جیره شیمیایی ترکیب .2 جدول

 حاضر تحقیق در استفاده

  ترکیب

 شیمیایی

 خام پروتئین

 )درصد(

 خام چربی

 )درصد(

 خام خاکستر

 )درصد(

  رطوبت

 )درصد(

 9/19 53/5 1/99 93 
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 نتایج
 خون بیوشیمیایی های شاخص آنالیز از حاصل نتایج

 ارائه 5 تا 9 هایشكل و 5 ،1 ،9 های جدول در ماهیان
 در ها شاخص این تغییرات همچنین است. گردیده
 با مواجهه از پس چهاردهم و هفتم سوم، روزهای

 است. شده آورده 5 تا 9 هایشكل در سنگین فلزات
 خون بیوشیمیایی یها شاخص داد نشان نتایج

 هایآنزیم مقادیر و گلوکز( کلسترول، کل، )پروتئین
LDH، AST و ALP، تیمار و آزمایشی تیمارهای در 
 (.>35/3P) داشتند یكدیگر با یدار معنی تفاوت شاهد

 فلز حاوی تیمار در هاشاخص این مقادیرکه  طوری به
 گروه به نسبت ننمودند، دریافت گیاهی عصاره که

 گردید. گزارش بیشتر گیاه، عصاره حاوی گروه و شاهد

 مقادیر گردید مشاهده حاضر تحقیق نتایج طبق بر
AST، ALP و LDH بیشتر فلز حاوی تیمارهای در 

 حاضر پژوهش در (.>35/3P) دباش می شاهد گروه از
 سوم روز در شناسی، خون یهاشاخص آنالیز
 پروتئین در یدار معنی تغییرات نشاندهنده یبردار نمونه

 تفاوت گلوکز مقدار اما ،(>35/3P) بود کلسترول و کل
 تیمار و مختلف آزمایشی تیمارهای بین در یدار معنی
 سوم روز در همچنین (.<35/3P) نداد نشان شاهد
 آزمایشی یها گروه و شاهد گروه بین یبردار نمونه
 LDH و AST، ALPی هاآنزیم مقادیر دیگر،

 این مقدارکه  طوری به داشت وجود یدار معنی اختلاف
 در آن مقدار از بیشتر فلز حاوی تیمار در ها شاخص

 (.9 )جدول بود گیاهی عصاره + فلز حاوی تیمار
 در شناسی خون هایشاخص آنالیز از حاصل نتایج

 مقادیر داد نشان قرارگیری معرض در از پس هفتم روز
 آمینوترانسفراز آسپارتات و کلسترول گلوکز، کل، پروتئین

(AST) تفاوت آزمایشی یها گروه و شاهد تیمار بین در 
 وجودکه  طوری به (>35/3P) داشت یكدیگر با یدار معنی

 بر فلز منفیتأثیر  کاهش سبب جیره در عصاره
 در گردید مشخص همچنین گردید. مذکور یها شاخص

 لاکتات و (ALP) فسفاتاز آلكالین مقادیر چهاردهم، روز
 یها گروه و شاهد گروه بین در (LDH) دهیدروژناز

 (.1جدول ،<35/3P) نداشت یدار معنی اختلاف آزمایشی
های خون بر طبق نتایج حاصل از آنالیز شاخص

شناسی در روز چهاردهم پس از در معرض قرارگیری در 
نشان داده شده است. بر طبق نتایج مشخص  5جدول 

های مورد بررسی )پروتئین کل، گردید تمامی شاخص
(، ASTآمینوترانسفراز ) کلسترول، آسپارتات گلوکز،

( LDHدهیدروژناز ) ( و لاکتاتALPآلكالین فسفاتاز )
های آزمایشی تفاوت  در بین تیمار شاهد و گروه

که  طوری به ،(>35/3Pداری با یكدیگر داشت ) معنی
وجود عصاره در جیره سبب کاهش تأثیر منفی فلز بر 

 (.5ول ، جد<35/3Pهای مذکور گردید ) شاخص

 
 و جیوه در ماهی قرمز سنگین کادمیوم تلفیقی فلزات غلظت با مواجهه از پس سوم روز در خون بیوشیمیایی های شاخص میانگین مقایسه .3جدول 

 منابع تغییر
کل  پروتئین

(g/dl) 
 کلسترول

(mg/dl) 
 گلوکز

(mg/dl) 
ALP 
(U/L) 

LDH 
(U/L) 

AST 
(U/L) 

 a 99/3±9/1 a 1/99±8/13 a 1/5±91/85 a 9/1±59/85 a8/98±99/11 a1/99±19/55 (T1شاهد )

 b93/3±93/1 b 91/98±5/913 a5/5±51/19 b9/99±91/993 b1/99±93/993 b9/91±19/999 (T2عصاره ) فلز+ گروه

 b 91/3±11/93 b 11/98±1/915 a9/1±19/11 b8/1±99/919 c5/99±55/991 b5/91±81/991 (T3فلز ) گروه

 (.>35/3Pباشد ) می ها گروه بین دار معنی اختلاف وجود دهنده نشان ستون هر در غیرمشابه حروف

 
 قرمز ماهی در جیوه و کادمیوم سنگین فلزات تلفیقی غلظت با مواجهه از پس هفتم روز در خون بیوشیمیایی یهاشاخص میانگین مقایسه .4 جدول

 (g/dl) کل پروتئین تغییر منابع
 کلسترول

(mg/dl) 
 گلوکز

(mg/dl) 
ALP 
(U/L) 

LDH 
(U/L) 

AST (U/L) 

 a 88/3±1/1 a 95/91±9/15 a 9/5±11/89 a 8/8±59/19 a1/98±19/999 a9/99±88/58 (T1) شاهد

 b51/3±51/1 b 99/91±1/981 b1/5±11/939 a9/1±99/933 a5/91±51/11 b9/91±19/89 (T2)  فلز+دارو گروه

 c 99/3±99/99 b 99/93±1/931 c5/5±88/911 a9/1±91/993 a99/93±99/955 c5/95±18/981 (T3) فلز گروه

 (.>35/3P) دباش می ها گروه بین دار معنی اختلاف وجود نشاندهنده ستون هر در مشابه غیر حروف
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 و جیوه در ماهی قرمز تلفیقی کادمیوم غلظت با مواجهه از پس چهاردهم روز در خون بیوشیمیایی هایشاخص میانگین مقایسه. 5جدول 

 منابع تغییر
 کل  پروتئین

(g/dl) 
 کلسترول

(mg/dl) 
 گلوکز

(mg/dl) 
ALP 
(U/L) 

LDH 
(U/L) 

AST 
(U/L) 

 a 5/9±9/1 a 1/93±1/18 a 1/5±99/59 a 9/99±13/11 a88/98±99/935 a9/95±99/55 (T1شاهد )

 b1/9±11/8 b 51/98±1/995 b1/8±91/999 ab9/91±99/999 a99/91±89/991 b8/98±11/11 (T2دارو ) فلز+ گروه

 c39/9±85/95 c 81/95±9/911 b8/1±15/991 b5/99±99/999 b98/99±85/958 c9/91±58/951 (T3فلز) گروه

 (.>35/3Pباشد ) می ها گروه بین دار معنی اختلاف وجود دهنده نشان ستون هر در غیرمشابه حروف

 

 
 یبردار نمونهتغییرات روند گلوکز خون ماهی قرمز در روزهای مختلف  .1شکل 

 

 
 برداری تغییرات روند پروتئین کل خون ماهی قرمز در روزهای مختلف نمونه .2شکل 

 

 
 برداری تغییرات روند کلسترول خون ماهی قرمز در روزهای مختلف نمونه .3شکل 
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 برداری خون ماهی قرمز در روزهای مختلف نمونه ASTتغییرات روند  .4شکل 

 

 
 برداری خون ماهی قرمز در روزهای مختلف نمونه ALPتغییرات روند  .5شکل 

 

 
 برداری خون ماهی قرمز در روزهای مختلف نمونه LDHتغییرات روند  .6شکل 

 

 گیری و نتیجه بحث
 در مهم یاقتصاد یهافعالیت از یكی یپرور یآبز

 مؤثر اقدامات توسعه بنابراین .است کشورها از یبسیار
 اثر از استفاده با آبزیان سلامت وضعیت بهبود یبرا

 در ایمنیی هامحرک ویروسی یا و باکتریایی ضد
 ,Muiswinkel) شود واقع مفید تواندمی غذایی رژیم

 توسعه حال در اصلی یهایاستراتژ از یكی (.2008
 منجر که باشدمی مناسبی اتغذیه رژیم یک استقرار

 گیاهان .شود یآبز یبقا و سلامت مطلوب، رشد به
 با مولكولهایی جمله از مختلفی ترکیبات یدارا دارویی
 تقویت باعث که باشندمی ایمنی محرک خواص
 Brufau et) شوندمی سلولی و همورال ایمنی سیستم

al., 2015.) دتوان می ماهی فیزیولوژیکی هاپاسخ 
 عصاره مانند گیاهی ایمنی یهامحرک تأثیر تحت
 استفاده فرصت حاضر مطالعه گیرد. قرار سبز چای گیاه

 توان بهبود موجب که سبز چای گیاه عصاره از
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  بسیاری نماید. می ارائه قرمز ماهی در را فیزیولوژیكی
 را شوند می  گرفته کار هب داروها در  که  مؤثره مواد از

 از  استفاده امروز .نمود  استخراج  گیاهان از  توان می
  به  که  نیست  موضوعی دارو  عنوان به  گیاهان

  بلكه باشد،  داشته  اختصاص  معدودی  کشورهای
 پیشرفته  کشورهای  جمله از  کشورهای از  بسیاری

 بازار  به  شده  فرموله  داروهائی ، گیاهان  این از  صنعتی 
 را  گیاهان  این  خالص  مؤثره مواد یا و کنند می  عرضه

 قرار دارو تولید  جهت  داروئی  هایشرکت اختیار در
 خود  صادرات از  ای عمده  سهم  وسیله  بدین و دهند می
 دهند. می  اختصاص امر  این  به را

 یگازها تبادل در دخیل فعال یاجزا از یكی خون
 به کمک و یآبز زیست محیط و بدن بین تنفسی
 یهاشاخص دلیل این به باشد.می بدن ساز و سوخت
 عنوان به عمده طور به سرم بیوشیمیایی و خونی

 تحت استرس به پاسخ یا فیزیولوژیكی شرایط شاخص
 ,.Belanger et al) ندباش می مطرح ماهی در کشنده

 و داخلی عوامل تغییر تأثیر تحت گلوکز سطح (.2001
 شاخص عنوان به موضوع این گیرد.می قرار خارجی

 فیزیولوژیک وضعیت بودن نرمال میزان بیوشیمیایی،
 خون گلوکز میزان بررسی میدهد. توضیح را ماهی
 وضعیت ارزیابی روش ترین صرفه به مقرون و ترین سریع

 ,.Nafisi Bahabadi et al) باشدمی ماهی در استرس

 تغییرات تابع ماهی شناختی خون یهاشاخص (.2014
 شرایط استرس، ،یبیمار مانند عواملی باشد.می محیط
 خونی یهاشاخص تغییر در ...و آلودگی ،یاتغذیه
 یاجزا (.Ghiraldelli et al., 2006) ندباش می مؤثر
 شرایط توصیف یبرا اعتماد قابل روش یک خون

 تحلیل و تجزیه با و باشدمی سالم ماهی طبیعی
 شناسایی توان می را بیماری وضعیت خونی هایسلول

-شاخص دیگر، سوی از (.Anderson, 2003) کرد

 سم شاخص عنوان به تواندمی شناسی خون های
 Sancho et) شود گرفته نظر در ماهیان در شناسی

al., 2000.) با رابطه در اندکی اطلاعات حال این با 
 و سنگین فلزات معرض در ماهی هماتولوژیک پاسخ

 در است. موجود گیاهی های عصارهتأثیر  تحت
 هایشاخص داد نشان نتایج حاضر، تحقیق

 غلظت با مواجهه از پس ماهیان خون بیوشیمیایی
 که داد نشان کادمیوم و جیوه سنگین فلزات تلفیقی
 مقادیر کاهش سبب T2 تیمار در عصاره حضور

 فسفاتاز آلكالین گلوکز، کلسترول، کل، پروتئین
(ALP،) دهیدروژناز لاکتات (LDH) آسپارتات و 

 مثبتتأثیر  از حاکی که گردید (AST) آمینوترانسفراز
 ماهی فیزیولوژیكی توان بهبود بر سبز چای عصاره

 شده ذکر مقادیر نتایج طبق بر همچنین د.باش می قرمز
 گروه از بیشتر یدار معنی بطور آزمایشی T3 تیمار در

  (.5 تا 9 های ، جدول>35/3P) است بوده شاهد
 خون عوامل مهمترین از خون یهاپروتئین سطح

 دفاعی مكانیسم یها شاخص از یكی که باشندمی
 شاخص یک عنوان به و شوندمی محسوب هومورال

 در استرس وضعیت و سلامت ارزیابی در بالینی
 ,.Peyghan et al) باشندمی مطرح آبزیان یها گونه

 افزودن که داد نشان حاضر مطالعه نتایج (.2014
-شاخص این مقادیر بهبود سبب سبز چای گیاه عصاره

 Nejad مطالعه در (.9 )شكل است گردیده ها

Moghadam et al. (2017) میزان گردید مشخص 
 یتیمارها افزایشی روند به توجه با کل پروتئین
 از را یدار معنی اختلاف شاهد گروه به نسبت آزمایشی

 .Binaii et al مطالعه در همچنین نداد. نشان خود
 باید البته گردید. مشاهده وضعیت این نیز (2014)

ی پارامترها تحلیل و تجزیه تفسیر که داشت توجه
 ماهیان یاگونه برون و درون اختلاف دلیل به خونی
 هایروش قبیل از اختلافاتی .است مشكل بسیار
 ماهی، جنس اندازه، آزمایشگاهی، و یبردار نمونه
 تفسیر بر توانندمی استرس شرایط و جمعیت تراکم
 به (.Peyghan et al., 2014) بگذارند تأثیر نتایج
 ماهی گونه و محیطی عوامل بر علاوه که رسدمی نظر

 منجر تواندمی نیز گیاهی عصاره از استفاده زمان مدت
 شود. بررسی مورد یهاشاخص در اختلافات به

Shahsavani et al. (2003) تأثیر  بررسی طی
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 شناسی خون هایشاخص بر )شامپو( شوینده ماده
 که دریافتند (Carassiu sauratus) قرمز ماهی
 آلاینده این معرض در ماهی قرمز های گلبول تعداد

 شیمیایی استرس از ناشی تواند می که یابد می افزایش
 موپیزان نیاز، مورد اکسیژنتأمین  برای که باشد محیط
 تحقیق در همچنین یابد.می افزایش خون قرمز گلبول
 گردید قرمز ماهی در استرس سبب فلز وجود حاضر
 از توجهی قابل حدود تا توانست گیاه وعصاره ولیمن
 ماهی شناسی خون هایشاخص بر فلز منفیتأثیر 
 .بكاهد

 نشان Ghasemi et al. (2017) مطالعه نتایج
 این سطح دار معنی کاهش باعث زردچوبه افزودن دادند
 با مواجهه از پس کپور ماهی خون سرم در ها آنزیم

 تحقیق های یافته با تطابق در که گردید مس سولفات
 چای عصاره جود نیز حاضر تحقیق در .دباش می حاضر

 کبدی هایآنزیم غلظت دار معنی کاهش سبب سبز
 در جیوه و کادمیوم سنگین فلزات با مواجهه از پس

   (.>35/3P) گردید عصاره فاقد تیمار با مقایسه
 شاخص عنوان به گلوکز مقادیر حاضر، مطالعه در

 معرض در استرس واکنش ارزیابی جهت استرس
 کادمیوم و جیوه شامل سمی سنگین فلزات شرایط
 Vinodhini & Narayanan دند.ش گیری اندازه

 کپور ماهی خون گلوکز دار معنی افزایش (2009)
(Cyprinus carpio) سنگین فلزات معرض در را 

 همخوانی حاضر تحقیق نتایج با که نمودند مشاهده
 عصاره بكارگیری با Jahanbin et al. (2011a) دارد.
 (Acanthophyllum bracteatum) چوبک گیاه

 در آتلانتیک سالمون ماهی سلامت بهبود جهت
 کردند گزارش آب در آن القای و جیوه معرض
 به نسبت جیوه تیمار در هماتولوژیک یها شاخص

 حاضر تحقیق نتایج با که بود بیشتر شاهد گروه
  (.5 )جدول دارد همخوانی

 Peyush (2011) و Ranjana دیگر ایمطالعه در
 فلز تحت را کپور ماهی شناسی خون یها شاخص

 که یافتند دست نتیجه این به و کردند بررسی روی

 در که یافت کاهش ماهی خون سرم گلوکز و پروتئین
 قادر سبز چای عصاره گردید مشخص حاضر تحقیق

 9 های جدول) دهد کاهش را سنگین فلزاتتأثیر  است
 دار معنی افزایش Jahanbin et al. (2011a) (.5 تا

 همچنین نمودند. مشاهده جیوه معرض در را گلوکز
Hedayati (2012) بر جیوه سمیت اثر بررسی با 

 دار معنی افزایش دریایی، باس ماهی ایمنی پاسخ
 نمودند. گزارش را پروتئین دار معنیغیر کاهش و گلوکز

 نقش گلوکز است، گردیده مشخص که همانطور
 به انها تبدیل و یمحیط زیست انرژیتأمین  در مهمی
 تواندمی شروع در که دارد (ATP) شیمیایی انرژی

 شرایط در شود. بیان مكانیكی انرژی عنوان به
 هایهورمون کرومافین، هایسلول نامطلوب،

 ترشح خون به را نورآدرنالین و آدرنالین کاتكولامین،
 کورتیزول همراه به استرس هایهورمون این کنند.می
 و گلوکونئوژنزیز هایروش با را گلوکز تولید توانندمی

 مقدار سنگین، فلزات دهند. افزایش گلیكونئوژنزیز
 سنتز و گسترده گلیكوژنولیز دلیل به را خون گلوکز
 بافت اضافی های پروتئین و آمینواسیدها از گلوکز
 (.Almeida et al., 2001) دهند می افزایش کبدی

Barton et al. (2002) بر حاد استرس اثر بررسی با 
 را گلوکز افزایش آی،-ساک سالمون گلوکز مقدار

  نمودند. مشاهده
Hoseini et al. (2014) با مواجهه دادند نشان 

 در خون سرم فسفاتاز آلكالین افزایش سبب منگنز
 گردید. (Rutilus rutilus caspicus) کلمه ماهی

Beltran et al. (2017) با را لیمو پوست پودر اثر 
 سیستم عملكرد روی بر درصد 5/9 و 5/9 دوزهای

 آزمایش روزه 93 دوره یک در شانک ماهی ایمنی
 شده تغذیه ماهیان در که داد نشان آنها نتایج نمودند.

 یافت. بهبود ایمنی سیستم عملكرد لیمو پوست پودر با
Prasath & Arivoli (2014) مقدار کاهش 

 در را (Catla catla) هندی کپور ماهی خون پروتئین
 نمودند. گزارش جیوه فلز کشنده تحت دوزهای معرض

 (2011a) همكاران و Jahanbin دیگر، ای مطالعه در
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 سالمون ماهی خون پروتئین مقدار کاهش نیز
 گرفته قرار جیوه سنگین فلز معرض در که را آتلانتیک

 که دباش می ذکر قابل نكته این نمودند. گزارش بودند،
 سلول متابولیسم در مهمی عملكرد داراری هاپروتئین
 تولید در مهمی نقش ها پروتئین کاتابولیسم هستند.
 هایاکوسیستم در نماید.می ایفا ماهیان در بدن انرژی
 مهم نقش با فیزیولوژیكی مكانیزم هاپروتئین آلوده

 تشكیل استرسی وضعیت با مقابله جهت انرژیتأمین 
 علت به است ممكن پروتئین مقدار کاهش دهند. می

 فلزات معرض در آمینواسید به پروتئین شكست
 Shakoori et) باشد کادمیوم( و جیوه )مانند سنگین

al., 2004.) پس کل، پروتئین مقدار حاضر تحقیق در 
 در سنگین فلزات با ماهیان قراردادن معرض در از

 و هفتم سوم، )روزهای یبردار نمونه مختلف روزهای
 به توانمی را امر این که یافت افزایش چهاردهم(،

 و داد نسبت آزمایشی یها جیره در گیاه عصاره حضور
 دلیل به احتمالاً توان می را اختلاف همچنین

 حاضر تحقیق در سرمی کل پروتئین یگیر اندازه
 (.9 )شكل دانست

 گیاهان از استفاده که است گردیده مشخص
 اکسیدانی آنتی خواص با سبز چای گیاه مانند دارویی

 و بالا اکسیدانی آنتی ترکیبات داشتن طریق از هم بالا
 در جیوه و کادمیوم فلزات کردن چلاته طریق از هم

 مسمومیت برابر در بدن از تواند می خون و بافت
 توجه با (.Mir & Agrewala, 2008) کند حمایت

 که سبز چای گیاه کننده یپیشگیر و درمانی اثرات به
 نتایج میتوان است شده گزارش مختلف مطالعات در

 وجود دلیل به میتواند اثرات این کرد. توجیه را حاصل
 کاهش که ریدهاساکا پلی جمله از مختلف ترکیبات

 دهنده کاهش عنوان به پكتین اند، خون قند دهنده

 کنندگی حمایت یها فعالیت و خون کلسترول سطح
 & Abd El-Gawad) باشد یکبد یهاآنزیم و کبد

Ramzy, 2013.) 
 زدهیدروژنا لاکتات هایآنزیم مقادیر یگیر اندازه

(LDH)، آمینوترانسفراز آسپارتات (AST) آلكالین و 
 تعیین جهت مناسبی هایشاخص (ALP) فسفاتاز
 عصاره وجود حاضر تحقیق در د.باش می کبدی های آسیب
 مذکور های آنزیم بر فلزتأثیر  بهبود سبب سبز چای

تأثیر  بررسی به Elmastas et al. (2004) گردید.
 فلزات و (Althaea officinalis) ختمی گیاه عصاره
 هایشاخص و کبدی های آنزیم بر آنتأثیر  و سنگین

 داد نشان محققین این نتایج پرداختند. خون بیوشیمیایی
 و گلوکز کاهش به منجر آزمایشی تیمارهای از استفاده

 ALP و LDH، ASTی هاآنزیم و خون کلسترول
  یافت. افزایش ماهی بدن پروتئین و گردید
 پژوهش از حاصل نتایج به توجه با ،طورکلی هب

 چای گیاه عصاره که نمود بیان اینگونه میتوان حاضر
 خونی یپارامترها از برخی دادن قرار تأثیر تحت با سبز
 ویژه )به بدن فیزیولوژیک عملكرد بهبود سبب تواندمی
 از شود. غذا( کیلوگرم بر گرم میلی 55/3 غلظت در

 و کادمیوم جمله از و سنگین فلزات حضور دیگر سوی
 و شده ماهی فیزیولوژیكی توان کاهش سبب جیوه

 با رو این از دهند. می کاهش را ماهی ایمنی سیستم
 از گردد می پیشنهاد حاضر، تحقیق نتایج به توجه

 سبز چای گیاه عصاره جمله از و گیاهی های عصاره
 پاسخهای ارتقاء منظور به ماهیان، غذایی جیره در

 خصوص این در گردد. استفاده ماهیان، ایمنی
 عمل مكانیسم شدن روشن جهت یبیشتر تحقیقات

 طول همچنین مناسب دوز میزان سبز چای عصاره
 .است نیاز مورد پرورش دوره
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