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Abstract 
The application of herbal plants instead of synthetic 

drugs is increasing in recent years because of their 

lower side-effects and high varieties of efficient 

components. The aim of this study was to investigate 

the analgesic effect of Satureja bachtiarica Bunge 

essential oil by formalin test in mice model in this 

study, S. bachtiarica Bunge essential oil was 

prepared using clevenger apparatus by distilled water 

method. Mature male rats (25-35 gr) were selected. 

Acute and chronic pain induction was performed by 

injection of 20μl of 4% formalin solution to evaluate 

the analgesic effects of S. bachtiarica essential oil. 

The study groups consisted of the control group 

receiving normal saline, the groups receiving 25, 50 

and 100 mg/ kg of S. bachtiarica essential oil, and the 

positive control group received morphine 10 mg/ kg. 

Single dose injections were performed 30 minutes 

before the start of the test. Acute pain (5 minutes after 

injection) and chronic pain (20 minutes after 

inoculation) were measured by stopwatch and the 

results were analyzed by SPSS16 software. S. 

bachtiarica Bunge essential oil at doses of 25, 50 and 

100 mg/kg significantly moderated formalin-induced 

pain as it could reduce foot licking caused by 

formalin injection in both acute and chronic phases. 

The present data indicate that essential oil of S. 

bachtiarica Bunge has analgesic effect on mice, and 

this plant could be considered in future health care. 
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 مقذمه
 ثِ ٍاسدُ آػ٘ت اثش دس ِو ًبهغلَة اػت احؼبػٖ دسد

 ٖ،ىف٘ضٗ ّبٕ نهحش اص ًبؿٖ هختلف ّبٕ ثبفت
 ثِ ٍ ؿَد هٖ اٗدبد ٖىتشٗىال ٍ حشاستٖ ؿ٘و٘بٖٗ،

 احتوبل ٗب ٍخَد ِو اػت إ دٌّذُ ّـذاس ػبهل ػٌَاى
 & Looi) دّذ هٖ ًـبى ػضَ هٗ دس سا خغش ٍخَد

Audisio، 2007.) دسد ٍ حبد دسد ؿبهل دسد اًَاع 
 ػبهل ٗه اثش دس وِ اػت دسدٕ حبد دسد اػت. هضهي

 وِ اػتخَاى ؿىؼتگٖ هثل ،آٗذهٖ ٍخَدثِ هح٘غٖ
 ػ٘ؼتن هَالغ، اٗي دس .وٌذ هٖ اٗدبد ًبگْبًٖ دسدٕ

 ثِ پبساػوپبت٘ه( ٍ ػوپبت٘ه )اػلبة ثذى خَدوبس
 ًبگْبًٖ دسدّبٕ .وٌذ هٖ آؿبص سا فؼبل٘تؾ ػشػت
 تؼشٗك، ًبگْبًٖ، للت تپؾ هبًٌذ ػلاٗوٖ ثب ث٘ـتش
 كَست پَػت لشهضٕ فـبسخَى، افضاٗؾ ػشٗغ، تٌفغ

 اػت دسدٕ هضهي دسد اػت. ّوشاُ شاؽاػتف ٍ تَْع ٗب
 آى ػلت هؼوَلاً وـذ،هٖ عَل هبُ 3 اص ث٘ؾ وِ

 دسكذ 90 تب 80 داسد. آّؼتِ ػ٘شٕ ٍ اػت ًبهـخق
 ًباه٘ذٕ ٍ افؼشدگٖ دچبس دسدّب اٗي ثِ هجتلا ث٘وبساى

 (.Apkarian et al., 2011) ًذؿَ هٖ
 سًح دسد اًَاع اص ًفش ه٘لًَْ٘ب خْبى ػشاػش دس

 ٍ ث٘ـتش اثش ثب داسٍٖٗ ٗبفتي آسصٍٕ دس ٍ ثشًذ هٖ
 دسد وٌتشل ّبٕ ساُ خولِ اص ّؼتٌذ ووتش ػَاسم
 ٗب ٍ اػتشٍئ٘ذٕ ؿ٘ش التْبة ضذ داسٍّبٕ اص اػتفبدُ

 صٗبدٕ ًؼجتبً خبًجٖ ػَاسم وِ اػت هخذس داسٍّبٕ
 ثبػث هضهي هلشف كَست دس اپَ٘ئ٘ذّب ػلاٍُ، ثِ داسًذ

 داسٍّبٕ (.Glass et al., 2010) ًذؿَ هٖ ٍاثؼتگٖ
 دسد ٘يىتؼ دس ثبلاٖٗ بساٖٗو هشف٘ي ٍٗظُ ثِ اپَ٘ئ٘ذٕ

 ثبػث هشف٘ي اص شسىه اػتفبدُ ٍلٖ داسًذ، هضهي ٍ حبد
 ػ٘ؼتن فؼبل٘ت وبّؾ ٍ آى اثشات تذسٗدٖ بّؾو

 ثِ فشد تأث٘ش ّوبى ثِ سػ٘ذى ثشإ ٍ دؿَ هٖ اٗوٌٖ
 وٌذ هٖ پ٘ذا ً٘بص هبدُ آى اص ث٘ـتشٕ همذاس

(Apkarian et al., 2011.) ،ُّبٕ ساُ اص ٖىٗ اهشٍص 
 ضذالتْبثٖ داسٍّبٕ اص اػتفبدُ دسد ٌتشلو

 هشتجظ ّٕب ث٘وبسٕ دسهبى دس وِ اػت ؿ٘شاػتشٍئ٘ذٕ
 دس ػوذُ هـىل ٗه وِ اػت خبًجٖ ػَاسم داسإ

 اػت ػشٗغآًْب  اثش اگشچِ ٍ اػت آًْب ثبلٌٖ٘ وبسثشد
 اص اػت. وبػتٖآًْب  ثشإ خبًجٖ ػَاسم داؿتي ٍلٖ
 دسدٕ ضذ ّبٕداسٍ خؼتدَٕ حبل دس هحممبى ،سٍ اٗي

 ًذاؿتِ خبًجٖ اثشات چٌ٘ي وِ ّؼتٌذ التْبثٖ ضذ ٍ
 .(Glass et al., 2010) ثبؿٌذ

 اثتذا اص وِ ثَدًذ داسٍئٖ اهىبًبت اٍل٘ي خضء گ٘بّبى
 ثِ صٗبد تَخِ اًذ. گشفتِ لشاس اػتفبدُ هَسد دسهبى خْت

 ووتش ٍخَد ٗب ٍخَد ػذم دل٘ل ثِ داسٍٖٗ گ٘بّبى
 اػت ؿذُ اسصاًٖ حذالل ٍ خبًجٖ ػَاسم

(Memarzadeh et al., 2010.) دس صُهش خٌغ 
 داسد ػبلِ چٌذ ٍ ػبلِ ٗه ػلفٖ ُگ٘ب گًَِ 14 اىٗشا

 ى،لشػتب ّبٕ اػتبى هبًٌذ سوـَ هختلف هٌبعك دس وِ
 لؿوب حٖاًَ ى،كفْبا ُ،وشهبًـب م،ٗلاا ى،ػتبصخَ

 گًَِ ٌٗذ.سٍهٖ ٗگشد طًمب ثؼضٖ ٍ ٗضد ى،گ٘لا ،ؿشلٖ
 داسإ Satureja bachtiarica ثخت٘بسٕ هشصُ

 ّبٕ اػتبى اص ٍ ػتا اىٗشا دس ػ٘ؼٍٖ ًؼجتبً وٌذگٖاپش
 ُؿذ آٍسٕخوغ اىٗشا ؿشثٖ خٌَة ٍ ٕهشوض ؿشثٖ،

 ّبٖٗ گضاسؽ .(Sefidkon & Jamzad, 2000) ػتا
 هثل اختلالاتٖ دسهبى دس هشصُ ػٌتٖ وبسثشد ٍ اثشات ثش

 ضذ اثشات ٍ خٌؼٖ ًٍٕ٘ش تمَٗت آٍس،ؿتْبا ،ًفخ
 دسدٕ، ضذ التْبثٖ، ضذ دٗؼوٌَسُ، دسهبى دس اػپبػوٖ

 ضذ ٍ ٍصى دٌّذُ وبّؾ دٗبثتٖ، ضذ ٖ،اوؼ٘ذاً آًتٖ
 دس هشصُ گ٘بُ ّوچٌ٘ي اػت. ؿذُ گضاسؽ ثبوتشٗبٖٗ

  دگ٘ش هٖ لشاس اػتفبدُ هَسد اىًذد دسد تؼى٘ي

(Sefidkon & Jamzad، 2000.) 
 خولِ اص ثخت٘بسٕ هشصُ اػبًغ فؼبلٖ صٗؼت اثشات

 DPPH ّبٕ سادٗىبل هْبس ٍ ٖاوؼ٘ذاً آًتٖ اثش
(Hashemi et al., 2011،) ثش ه٘ىشٍثٖ ضذ اثشات 

 Hashem et) هٌفٖ ٍ هثجت گشم ّبٕ ثبوتشٕ ػلِ٘

al., 2011; Sefidkon et al., 2007) ؿذُ گضاسؽ 
 ػلبسُ التْبثٖ ضذ ٍ دسدٕ ضذ اثشات ّوچٌ٘ي اػت.

 Saghaei هغبلؼِ دس ثخت٘بسٕ هشصُ گ٘بُ ّ٘ذسٍالىلٖ

& Motamedi (2017)، ػلبسُ دسدٕ ضذ اثشات 
 هغبلؼِ دس S. hortensis Linn هشصُ گ٘بُ ثزس آثٖ

Verdi et al. (2005،) ضذ ٍ دسدٕ ضذ اثشات 
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 دس S. hortensis Linn اػبًغ ٍ ػلبسُ التْبثٖ
 ؿذُ گضاسؽ Hajhashemi et al. (2002) هغبلؼِ
 اػبًغ دس ؿذُ ؿٌبػبٖٗ تشو٘جبت ػوذُ اػت.
 هغبلؼِ دس ثخت٘بسٕ هشصُ گ٘بُ َّاٖٗ ّٕب ثخؾ

Sefidkon & Jamzad (2000) ت٘وَل ؿبهل 
 ػ٘وي -ح ،(دسكذ 9/23) تشپٌ٘ي گبهب ،(دسكذ 5/44)
 ثشًٍَل ٍ (دسكذ 3/5) وبسَٗف٘لي ثتب ،(دسكذ 3/7)
  Hashemi et al., 2011 هغبلؼِ دس ٍ (دسكذ 2/4)

 ٍ (دسكذ 15) وبسٍاوشٍل ،(دسكذ 30) ت٘وَل ؿبهل
 هغبلؼِ دس ّوچٌ٘ي ثَد. (دسكذ 12) وبسَٗف٘لي اوؼ٘ذ

Sefidko et al., 2007 ، ػبًغا وِ ؿذ گضاسؽ ً٘ض 
 دسكذ 20 ٍٕحب گلذّٖ اص لجل ىهبص دس ثخت٘بسٕ هشصُ

 وبهل گلذّٖ ىهبص دس ٍ لت٘وَ دسكذ 19 ٍ ٍلوشسٍاوب
 اػت. لت٘وَ دسكذ 5 ٍ ٍلوشسٍاوب دسكذ 26 ٍدحذ

 هختلف عج٘ؼٖ هٌبثغ ثشإ خؼتدَ اّو٘ت ثِ ًظش
 اٗي پزٗشٕ اثش ثِ تَخِ ثب ً٘ض ٍ دسدٕ ضذ اثشات ثب

 صٗؼت ف٘ضَٗلَطٗىٖ، هختلف فبوتَسّبٕ تَػظ هٌبثغ
 اػتفبدُ، هَسد هختلف ّبٕ آصهَى ّوچٌ٘ي ٍ هح٘غٖ

 دسدٕ ضذ اثش ثشسسػٖ حبضش ٕ هغبلؼِ اص ّذف
 تَػظ دسد المبٕ ٍػ٘لِ ثِ ثخت٘بسٕ هشصُ اػبًغ
 ل٘ؼ٘ذى ه٘ضاى اسصٗبثٖ ٍ ػَسٕ هَؽ پبٕ دس فشهبل٘ي

  ثَد. ّب هَؽ پبٕ
 

 ها روش و مواد
 دػتگبُ ٍػ٘لِ ثِ هشصُ اػبًغ حبضش، هغبلؼِ دس

 142همذاس ؿذ. تِْ٘ آة ثب تمغ٘ش سٍؽ ثب ٍ ولًَدش
 تشاصٍٕ تَػظ ًظش هَسد گ٘بُ ؿذُ پَدس ًوًَِ اص گشم

 ثِ هتلل ل٘تشٕ 3 ثبلي ثِ ٍ ؿذ ٍصى آًبل٘ت٘ىبل
 ثِ همغش آة ل٘تش ه٘لٖ 1500 ؿذ. دادُ اًتمبل ولًَدش

 4 هذت ثِ اػتخشاج ػول ؿذ. اضبفِ پَدس حبٍٕ ثبلي
 ٍ گشدٗذُ آٍسٕخوغ اػبًغ ػپغ ٍ ؿذ اًدبم ػبػت

 اػبًغ ؿذ، آثگ٘شٕ آة، ثذٍى ػذٗن ػَلفبت ٍػ٘لِ ثِ
دسخِ  -20 فشٗضس دس آصهبٗؾ صهبى تب ؿذُ تِْ٘

 (.Rabiei et al., 2016) ؿذ ًگْذاسٕگشاد  ػبًتٖ
 تب 25  ٍصًٖ هحذٍدُ دس ثبلؾ ًش ػَسٕ ّٕب هَؽ

 دهبٖٗ ؿشاٗظ دس حَ٘اًبت .ؿذًذ اًتخبة گشم  35
 ػبػت 12 ٍ سٍؿٌبٖٗ ػبػت 12 ٍ (21±2) هٌبػت

 ثِ ٗىؼبى ؿزإ ٍ آة ثِ آصاد دػتشػٖ ثب خبهَؿٖ
 .ؿذًذ ًگْذاسٕ ّفتِ دٍ هذت

 ػٌَاى ثِ گشم( 25-35) ثبلؾ ًش ػَسٕ ّٕب هَؽ
 هشصُ اػبًغ دسدٕ ضذ اثشات هغبلؼِ ثشإ هذل

 هضهي ٍ حبد دسد المبٕ .ؿذًذ اًتخبة ثخت٘بسٕ
 دسكذ 4 فشهبل٘ي لهحلَ ل٘تشٍه٘ىش 20 تضسٗك ٍػ٘لِ ثِ

 لهذ ٍ ؿوٌذاسص سٍؽ ٗه فشهبل٘ي ىهَآص ؿذ. اًدبم
 اص ًبؿٖ هضهي دسد ٗبثٖاسص ٍ ػٌدؾ إثش هٌبػت

 اتثشا ٗگشد ٕػَ اص ٍ هٖثبؿذ ؿ٘و٘بٖٗ نهحش ٗه
 لبثل هبٗؾآص ٗيا اٍل صفب عٖ دس ً٘ض سا دحب دسد
 ٍ ُهـبّذ سهٌظَ ثِ هبٗؾآص ٗيا دس .ػتا ػٖسثش
 وف ثب فؿفب هحفظٔ ٗه اص اى،حَ٘ ّٕبسفتبس ػٖسثش

 عگلا پلىؼٖ خٌغ اص ٍ 30×30×30 دثؼبا ثِ ،هؼغح
 ٗيا ٗشص دس اى،حَ٘ ٕپب پٌدٔ ٓهـبّذ إثش ٍ دُػتفبا

 20 ،هبٗؾآص ٗيا دس ؿذ. تؼجِ٘ إ ٌِٗ٘آ فؿفب هحفظٔ
 پَػت ٗشص ثِ دسكذ 4 فشهبل٘ي  لهحلَ ل٘تشٍه٘ىش
 ُػتگبد هحفظِ ثِ ثلافبكلِ ٍ ٗكستض اىحَ٘ ٕپب پٌدٔ

 ،فشهبل٘ي ٗكستض لًجبد ثِ .ؿذ هٌتمل دسد سفتبس ُهـبّذ
 ٍ فشهبل٘ي ثب ُؿذ لمبا ّٕبسفتبس اص إهدوَػِ اىحَ٘

 ّبآى ثِ وِ ّذدهٖ ىًـب سا دٕثِخَدخَ ّٕبسفتبس
 ثِ اىحَ٘ ٕپب :كفش تجٔس .دهٖؿَ دادُ 3 تب كفش ًٓوش
 ٕپب :ٗه تجٔس د،هٖگ٘ش اسلش ه٘يص سٍٕ عج٘ؼٖ سعَ
 :دٍ تجٔس د،هٖگ٘ش اسلش ه٘يص سٍٕ ٕهختلش اىحَ٘

 اىحَ٘ :ػِ تجٔس ٍ ؛ػتا ُؿذ ُوٌذ ه٘يص اص اىحَ٘ ٕپب
 ه٘بًگ٘ي ػپغ ًذ.صهٖ ل٘غ ٗب ٍ دهٖگ٘ش صگب سا پبٗؾ

 إِ ل٘مد 5 هبًٖص همبعغ دس اىحَ٘ ّش إثش دسد تؿذ
 ىٗىؼب  هبًٖص همغغ دس ّبُ هـبّذ توبم ؿذ. هحبػجِ
 ًفش ٗه تَػظ ٍ دٍسُ( عَل دستوبم هـبثِ )ػبػبت
 اؿتًذ علاػٖا ّْبٍگش ضؼ٘تٍ اص وِ گشُهـبّذ

 ٍ (تضسٗك اص پغ اٍل ل٘مِد 5) دحب دسد گشفت. ستكَ
 وشًَهتش تَػظ (اصتضسٗك پغ ل٘مِد 20) هضهي دس

 سٕهبآ اسفضا مًش ٍػ٘لِ ثِ ًتبٗح ٍ ؿذ ٕگ٘ش اًذاصُ
SPSS16 ِٗؿذ تحل٘ل ٍ تدض (Shabrandi et al., 
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 وٌتشل گشٍُ ؿبهل هَسدهغبلؼِ ّٕب گشٍُ (.2016
 هذاخلِ ّٕب گشٍُ ػبل٘ي، ًشهبل وٌٌذُ دسٗبفت
 ٍ و٘لَگشم ثش مگش ه٘لٖ 100 ٍ 50 ،25 وٌٌذُ دسٗبفت

 و٘لَگشم ثش گشم ه٘لٖ 10 هَسف٘ي هثجت وٌتشل گشٍُ
 ؿشٍع اص لجل دل٘مِ 30دٍص ته تضسٗمبت ثَدًذ.

  ؿذ. اًدبم آصهبٗؾ
 
 آماری آنالیس

  افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ آهبسٕ تحل٘ل ٍ تدضِٗ
SPSS16 داس هؼٌٖ اختلاف تؼ٘٘ي خْت ؿذ. اًدبم 

 One way) عشفِ هٗ ٍاسٗبًغ آًبل٘ض اص ت٘وبسّب ث٘ي

ANOVA) ٍ آصهَى اص ّب ه٘بًگ٘ي همبٗؼِ خْت 
Tukey ُاًحشاف ه٘بًگ٘ي كَست ثِ ّب دادُ ؿذ. اػتفبد 

 داس هؼٌٖ آهبسٕ ًظش اص ،>05/0p ٍ ؿذًذ ثجت هؼ٘بس
 .ؿذ فشم
 

 نتایج
 دس اػت، ؿذُ دادُ ًـبى 1 ؿىل دس عَسوِ ّوبى

 تؼذاد تؼت ؿشٍع اٍل دل٘مِ 5 دس فشهبل٘ي تؼت
 وٌٌذُ دسٗبفت ّٕب گشٍُ دس حَ٘اى تَػظ پب ثلٌذوشدى

 ثش مگش ه٘لٖ 100 ٍ 50 ،25 دٍصّبٕ ثب اػبًغ
 هَسف٘ي ٕ وٌٌذُ دسٗبفت گشٍُ ٍ ثذى ٍصى و٘لَگشم

 ٗبفتِ وبّؾ وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت ٕداس هؼٌٖ عَس ثِ
 هذت تؼت ؿشٍع اٍل دل٘مِ 5 دس ّوچٌ٘ي اػت.
 ّٕب گشٍُ دس حَ٘اى تَػظ پب داؿتي ًگِ ثبلا صهبى

 100 ٍ 50 ،25 دٍصّبٕ  ثب اػبًغ وٌٌذُ دسٗبفت
 عَس ثِ هَسف٘ي وٌٌذُ دسٗبفت گشٍُ ٍ مگش ه٘لٖ
 اػت ٗبفتِ وبّؾ وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت ٕداس هؼٌٖ

 (.1 )ؿىل
دل٘مِ ثؼذٕ تؼذاد ثلٌذوشدى پب تَػظ حَ٘اى  20دس 

وٌٌذُ ٕ اػبًغ هشصُ ثخت٘بسٕ  ّبٕ دسٗبفت دس گشٍُ
داس ًجَدُ  وٌتشل وبّؾ ٗبفتِ ٍلٖ هؼًٌٖؼجت ثِ گشٍُ 

داس ثَدُ اػت. هذت صهبى  فمظ دس گشٍُ هَسف٘ي هؼٌٖ
وٌٌذُ ٕ اػبًغ ثب  ّبٕ دسٗبفت ثلٌذ وشدى پب دس گشٍُ

داسٕ  عَس هؼٌٖ گشم ٍ هَسف٘ي ثِ ه٘لٖ 100ٍ  50دٍص 
 (.2ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ ٗبفتِ اػت )ؿىل 

 

 
B 

 
A 

 

 پٌدِ ثشدى ثبلا تؼذا (:A) .فشهبل٘ي تؼت اص اػتفبدُ ثب دل٘مِ( 5-0) دسد اٍل فبص ثش ثخت٘بسٕ هشصُ اػبًغ كفبلٖ داخل تضسٗك اثش .1 لکش
 پب. هبًذى ثبلا صهبى هذت B):) ٍ پب

SB; Satureja Bachtiarica ، p<0.01
** ، p<0.001

*** 
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B 

 
A 

( تؼذا ثبلا ثشدى A. )( ثب اػتفبدُ اص تؼت فشهبل٘يآخش دل٘مِ 20دسد ) دٍمثش فبص  اػبًغ هشصُ ثخت٘بسٕ اثش تضسٗك داخل كفبلٖ. 2شکل 
 ( هذت صهبى ثبلا هبًذى پب.Bٍ ) پٌدِ پب

SB; Satureja Bachtiarica ،* p<0.05 ،p<0.01
**  

 
 گیری و نتیجه بحث

 دسد، فشاٌٗذ ثب ساثغِ دس ثـشٕ داًؾ پ٘ـشفت ٍخَد ثب
 ِو سٍد هٖ ؿوبس ثِ خَاهغ اػبػٖ لىهـ دسد، ّن ٌَّص
 دّذ. هٖ لشاس تأث٘ش تحت سا اختوبػٖ ٍ التلبدٕ ًظبم
 ثشخٖ دسهبًٖ، ٍ ٖىپضؿ ّبٕ ّضٌِٗ ثش ػلاٍُ دسد،

 داؿت خَاّذ دًجبل ثِ ً٘ض سا ختوبػٖا ّبٕ ّضٌِٗ
(Apkarian et al., 2011). ٖٗػلاهت دسد، ِو اصآًدب 

 لشاس الـؼبع تحت سا اختوبػٖ ٍ التلبدٕ هؼبئل ػوَهٖ،
 خْت ّبٖٗوبس ساُ ٗبفتي ٍ دسد صهٌِ٘ دس تحم٘ك دّذ، هٖ

 ضشٍسٕ ثؼ٘بس اهشٕ آى، ثْتش ٍ ث٘ـتش ّشچِ ٌتشلو
 ؿ٘و٘بٖٗ داسٍّبٕ خبًجٖ ػَاسم ثِ ًظش ّوچٌ٘ي ت.اػ

 دس سٍص ثِ سٍص عج٘ؼٖ هٌـأ ثب داسٍّبٕ ٗبفتي ثشإ توبٗل
 دسد ضذ اثش حبضش، تحم٘ك دس ذ.ثبؿ هٖ افضاٗؾ حبل

 دس فشهبل٘ي ٍػ٘لِ ثِ المبؿذُ دسد ثش ثخت٘بسٕ هشصُ اػبًغ
  گشفت. لشاس ثشسػٖ هَسد هَؽ پبٕ پٌدِ

 اثشات اسصٗبثٖ هٌظَس ثِ هؼتجش آصهًَٖ فشهبل٘ي تؼت
 دسد ذ.ثبؿ هٖ )هضهي( هشوضٕ ٍ )حبد( هح٘غٖ دسدٕ ضذ
 حؼبع ػلجٖ ف٘جشّبٕ تحشٗه اص ًبؿٖ حبد فبص دس

 ٗه ٕ(تأخ٘ش) هضهي فبص دس دسد ٍ اػت فشهبل٘ي تَػظ
 ّ٘ؼتبه٘ي، اص ًبؿٖ وِ اػت التْبثٖ فشاٌٗذ

 ذ.ثبؿ هٖ وٌ٘ي ثشادٕ ٍ ػشٍتًَ٘ي پشٍػتبگلاًذٗي،
 هخذسّبٖٗ لج٘ل اص هشوضٕ اػلبة ثش تأث٘ش ثب داسٍّبٖٗ

 فشهبل٘ي هضهي ٍ حبد فبص دٍ ّش هْبس ثبػث هَسف٘ي هثل

 هثل هح٘غٖ اثش ثب داسٍّبٖٗ وِ دسحبلٖ ،ًذؿَهٖ
 هضهي فبص هبًغ تٌْب آػپ٘شٗي هثل NSAID داسٍّبٕ

 دس وٌ٘٘ي ثشادٕ ٍ P هبدُ وِ ؿذُ گضاسؽ ًذ.ؿَ هٖ
 ،PGS ػشٍتًَ٘ي، ّ٘ؼتبه٘ي، وِ دسحبلٖ دسد، حبد هشحلِ
NO ٍ ٕآصاد وِ داسًذ ًمؾ دسد فبص اٍاخش دس وٌ٘٘ي ثشاد 

 هتؼبلجب ٍ كفبلٖ هبٗغ دس تشو٘جبت اٗي افضاٗؾ ٍ ػبصٕ
 دسد المبٕ ثبػث هحشن ػَاهل اثش دس ػشٍق ًفَرپزٗشٕ

 Saghaei & Motamedi, 2017; Parad et) ؿَد هٖ

al., 2001; Telleria-Diaz et al., 2010;. 
Hajhashemi et al., 2002). حبضش هغبلؼِ ًتبٗح 

 هشصُ گ٘بُ َّاٖٗ ّٕب ثخؾ اػبًغ وِ داد ًـبى
 ٍ حبد دسد ه٘ضاى دس ٕداس هؼٌٖ بّؾو هَخت ،ثخت٘بسٕ

 هَؽ هذل دس فشهبل٘ي تؼت تَػظ المبؿذُ هضهي دسد
 لبثل هشف٘ي ثب گ٘بُ، اٗي ضذدسدٕ اثشات وِ دؿَ هٖ

-Telleria هغبلؼِ ًتبٗح ثب ًتبٗح اٗي وِ ذ،ثبؿ هٖ همبٗؼِ

Diaz et al. (2010) هغبلؼِ دس داؿت. ٖخَاً ّن 
.et al Riella (2012) ت٘وَل وِ اػت ؿذُ گضاسؽ ً٘ض 

 التْبثٖ ّٕب ٍاػغِ اًتـبس تَل٘ذ وبّؾ عشٗك اص تَاًؼت
 ثب لزا ؿَد، ثبػث سا دسدٕ ضذ ٍ ضذالتْبثٖ اثشات فَق
 ؿذُ گضاسؽ اكلٖ تشو٘جبت اص ٗىٖ ت٘وَل وِ اٗي ثِ تَخِ

 تحم٘ك ًتبٗح ذ،ثبؿ هٖ ثخت٘بسٕ هشصُ گ٘بُ اػبًغ دس
 داسد. ٖخَاً ّن فَق هحممبى هغبلؼِ ثب ً٘ض حبضش

 ً٘ض Saghaei & Motamedi (2017) ّوچٌ٘ي
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 آصادػبصٕ عشٗك اص اػت٘ه اػ٘ذ تضسٗك وِ وشدًذ گضاسؽ
 ّب، ػبٗتَو٘ي ػشٍتًَ٘ي، )ّ٘ؼتبه٘ي، فَق ّٕب ٍاػغِ

 هَخت كفبلٖ هبٗغ دس ّب( پشٍػتبگلاًذٗي ٍ اٗىَصاًَئ٘ذّب
 ػلبسُ تدَٗض وِ د،ؿَ هٖ ػشٍق ًفَرپزٗشٕ افضاٗؾ

 ضذ اثشات ٍ وبػتِ ّب ٍاػغِ اٗي اًتـبس اص تَاًؼت هشصُ
 وٌٌذُتأٗ٘ذ ً٘ض هحمم٘ي اٗي ًتبٗح وِ گشدد، ثبػث سا دسد

 گضاسؽ ّوچٌ٘ي ذ.ثبؿ هٖ حبضش هغبلؼِ اص حبكل ًتبٗح
 ًمؾ دسد حغ اٗدبد دس ّب پشٍػتبگلاًذٗي وِ اػت ؿذُ

 ثؼضٖ اهب داسًذ، ػلَلٖ داخل هْن اثشات هَاد اٗي داسًذ.
 ؿشاٗظ دس ّن ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ؿبٗش دس ّن آًْب اص

 داخل ثِ ٍ ثبفتٖ هَضؼٖ هبٗؼبت داخل ثِ پبتَلَطٗه
 عشٗك اص ّبپشٍػتبگلاًذٗي ًذ.ؿَ هٖ آصاد خَى گشدؽ
 افضاٗؾ ٍ ّب پشٍتئ٘ي G ثب هشتجظ ّبٕ گ٘شًذُ ثِ اتلبل
 دسد حغ اٗدبد ػجت ّب ػلَل داخل ثِ cAMP ه٘ضاى

 اثشات لزا (.Telleria-Diaz et al., 2010) ؿًَذ هٖ
 ثخت٘بسٕ هشصُ گ٘بُ اػبًغ ثشإ ؿذُ هـبّذُ دسدٕ ضذ
 وِ ثبؿذ، هشتجظ التْبثٖ ّبِٕ غٍاػ وبّؾ ثِ تَاًذ هٖ
 التْبثٖ ضذ اثشات ً٘ض هختلفٖ هغبلؼبت استجبط اٗي دس

 ٍ گبثبتشپٌ٘ي ت٘وَل، لج٘ل اص آى هؤثش تشو٘جبت ٍ هشصُ گ٘بُ
 ّبٕ هىبً٘ؼن ّوچٌ٘ي اًذ. وشدُ گضاسؽ سا وبسٍاوشٍل

  وَست٘ىَػتشٍئ٘ذٕ،  ؿجِ اثشات خولِ اص هتؼذدٕ
 ثب تؼبهل اًذٍطى، گلَوَوَست٘ىَئ٘ذّبٕ اًتـبس

 ٗب ّب تبچ٘ىٌ٘٘ي ثب تؼبهل ثَ٘ػٌتضٕ، ّبٕ پشٍػتبگلاًذٗي
 التْبثٖ ضذ اثشات هؼئَل دسگ٘ش التْبثٖ ّٕب ٍاػغِ دٗگش

 .(Barnes et al., 1990) ٌذثبؿ هٖ گ٘بّبى دسدٕ ضذ ٍ
 هشصُ اػبًغ حبضش هغبلؼِ دس ؿذ، اؿبسُ وِ ّوبًغَس
 ًبؿٖ دسد ٕتأخ٘ش ٍ حبد فبص دٍ ّش هشف٘ي هبًٌذ ثخت٘بسٕ

 & Saghaei هغبلؼِ ثب وِ داد وبّؾ سا فشهبل٘ي اص

Motamedi (2017) ثشإ ٍخَد اٗي ثب داسد. ٖخَاً ّن 
 تى٘ولٖ آصهبٗـبت ثبٗؼتٖ ًتبٗح اٗي تفؼ٘ش اص اعوٌ٘بى

 لج٘ل اص هشصُ اػبًغ التْبثٖ ضذ اثشات ٕگ٘ش اًذاصُ ثشإ
 اص تشٕ دسػت فْن ثتَاى تب گشدد اًدبم ً٘ض گضٗلي تؼت

 ٍ هشوضٕ اثشات داسإ ّن هشصُ اػبًغ ٍالؼبً وِ اٗي
 وشد. اسائِ ذ،ثبؿ هٖ هح٘غٖ

 اػتشع دسد، ػَاهل اص دٗگش ٗىٖ ّوچٌ٘ي

 لج٘ل اص اوؼ٘ذاتَ٘ اػتشع هحلَلات ٍ اوؼ٘ذاتَ٘
 پشاوؼ٘ذ ٍ ً٘تشٗت پشٍوؼٖ ػَپشاوؼ٘ذ، آًَ٘ى

 تحت اوؼ٘ذاتَ٘ اػتشع ،هؼوَلاً اػت. ّ٘ذسٍطى
 تَػظ وِ اػت صا، دسٍى ٖاوؼ٘ذاً آًتٖ ػ٘ؼتن وٌتشل
 دٗؼوَتبص، ػَپشاوؼ٘ذ هبًٌذ هختلف هَاد ٍ ّب آًضٗن

 ًگْذاسٕ (GSH) گلَتبتَ٘ى ٍ سدٍوتبص، گلَتبتَ٘ى
 التْبثٖ، دسد فشآٌٗذ عَل دس حبل، اٗي ثب .دؿَ هٖ

 ػ٘ؼتن وِ ٗبثذ هٖ افضاٗؾ اوؼ٘ذاتَ٘ اػتشع
 ً٘ؼت آى ثب همبثلِ ثِ لبدس ٖاوؼ٘ذاً آًتٖ

(Nazıroğlu et al., 2012.) ٖٗتشو٘ت دٍ وِ اصآًدب 
 اػت وبسٍاوشٍل ٍ ت٘وَل ثخت٘بسٕ هشصُ اػبًغ اكلٖ

 پ٘ـ٘ي هغبلؼبت دس تشو٘جبت اٗي ٖاوؼ٘ذاً آًتٖ اثشات ٍ
 ;Aeschbach et al., 1994) اػت ؿذُ گضاسؽ

Youdim & Deans, 2000; Sefidkon et al.,. 
 ثخت٘بسٕ هشصُ اػبًغ دسدٕ ضذ اثشات لزا (،2007

 ٍ اػبًغ ٖاوؼ٘ذاً آًتٖ خبك٘ت دل٘ل ثِ تَاًذ هٖ
 ؿذُ اًدبم هغبلؼبت دس ّوچٌ٘ي ثبؿذ. آى تشو٘جبت
 هشصُ گ٘بُ اػبًغ دس ؿذُ ؿٌبػبٖٗ تشو٘جبت هْوتشٗي

  تشپٌ٘ي، گبهب وبسٍاوشٍل، ت٘وَل، تشو٘جبت ؿبهل
 اًذ ؿذُ گضاسؽ ثشًٍَل ٍ وبسَٗف٘لي، ثتب ػ٘وي، -ح
(Sefidkon et al., 2007،) ِضذ خبك٘ت و 

 اػت. ؿذُ گضاسؽ ً٘ض تشو٘جبت اٗي اوؼ٘ذاػًَٖ٘
 ٍ دسدٕ ضذ خَاف ً٘ض دٗگشٕ هغبلؼبت دس ّوچٌ٘ي

 ت٘وَل، لج٘ل اص آى هؤثش تشو٘جبت ثِ هشصُ گ٘بُ آسام
 اػت ؿذُ داًؼتِ هشتجظ فبًٍَئ٘ذّب ٍ وبسٍاوشٍل

(Hajhashem et al., 2002.) 
 گ٘بُ اػبًغ ِو داد ًـبى حبضش تحم٘ك ًتبٗح

 ٍػ٘لِ ثِ المبؿذُ دسد ػلِ٘ ثش هثجتٖ اثش داسإ ،هشصُ
 سا هضهي ٍ حبد دسد تَاًؼت ٍ ثَد هَؽ دس فشهبل٘ي

 ثَد. همبٗؼِ لبثل فشهبل٘ي ثب اثشات اٗي وِ وٌذ هْبس
 

 سپاسگساری
 اسؿذ وبسؿٌبػٖ ًبهِ پبٗبى اص هؼتخشج همبلِ اٗي

 آصاد داًـگبُ اص اػت. اٗزُ ٍاحذ اػلاهٖ آصاد داًـگبُ
 .گشدد هٖ لذسداًٖ ٍ تـىش ،اٗزُ ٍاحذ اػلاهٖ
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 یاخلاق یهتأییذ

 هَسد دس الوللٖ ث٘ي لَاً٘ي ثشاػبع تحم٘ك پشٍتىل
 تأٗ٘ذ ثِ ٍ تٌظ٘ن آصهبٗـگبّٖ، حَ٘اًبت اص حوبٗت
  .سػ٘ذ داًـگبُ اخلاق وو٘تِ

 منافع تعارض

 ًـذُ ث٘بى ًَٗؼٌذگبى تَػظ هٌبفؼٖ تؼبسم گًَِ ّ٘چ
  .اػت
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