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 دهیکچ

ٍ ػپغ  خَى قٌذ ؾیافضاا ب ِک اػت یکیهتابَل اختلالیک  ابتید

 جادیا دٍ ّش ایٍ  يیاًؼَل عول بِ هقاٍهت ي،یاًؼَل تشؿح دس ًقق

آبی چای ػفیذ خَاف  علاسُ دّذ هی ًـاى قاتیتحق د.گشد هی

ٍلی هطالعات اًذکی دس هَسد اثشات ی داسد اکؼیذاً آًتی

ّذف بٌابشایي  اػت.ِ اًجام گشفتآى  ّیپشگلیؼویک ٍ ّیپشلیپیذهیک

علاسُ آبی چای ػفیذ بش پشٍفایل لیپیذی  تأثیشبشسػی  هطالعِ يیاص ا

ذ. باؿ هیبا اػتشپتَصٍتَػیي ؿذُ  دیابتیی ّا ستٍ گلَکض خَى دس 

 چْاسبِ  ٍیؼتاس ًظاد ًش كحشایی ػشهَؽ 32تجشبی  هطالعِ یکدس

ٌتشل کشٍُ ، گاٍل؛ گشٍُ تلادفی تقؼین ؿذًذ طَس بِتایی  ّـتگشٍُ 

آب ػی  ػی کیتفادُ ًوَدُ ٍ سٍصاًِ اػ اػتاًذاسد یین غزایِ اص سطک

ؿذُ  دیابتی یّا ست ،گشٍُ دٍم ؛افت کشدًذیق گاٍاط دسیهقطش اص طش

ِ علاسُ آبی کػالوی  یّا ستگشٍُ ػَم:  بَد؛ اػتشپتَصٍتَػیي با

ی ّا ستچْاسم، گشٍُ  شدًذ.کهلشف دسكذ( سا  1/1چای ػفیذ )

 شدًذ.کهلشف  دسكذ( سا 1/1ِ علاسُ آبی چای ػفیذ )کؿذُ  دیابتی

 ٍ گلَکض جْت تعییي هیضاى گیشی خَىػی سٍصُ،  پغ اص دٍسُ تیواس

 افضاس ًشم باآهذُ  دػت بٍِ اطلاعات  اًجام گشفت پشٍفایل چشبی

SPSS علاسُ آبی  داد ًـاى جیهَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت. ًتا

سا  LDL ٍ لؼتشٍلک ،گلیؼیشیذ تشی ض،کگلَ یػشه ضاىیچای ػفیذ ه

دّذ  هی افضایؾی داس هعٌی طَس بِسا  HDLػطح ػشهی  ٍ اّؾک

(01/0P<). علاسُ آبی  ِک دؿَ هی هـخق ،ّا یافتِ دسًظشگشفتي با

ذ بش ّیپشگلیؼوی ٍ ّیپشلیپیذهی ًاؿی اص دیابت تَاً هیچای ػفیذ 

 باؿذ. هؤثش
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Abstract 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder that is 

created by hyperglycemia and impaired insulin 

secretion, resistance to insulin action or both. 

Researches show that aqueous extracts of white tea 

has an antioxidant properties but few studies have 

been conducted on the effects of diabetic and 

hyperlipidemic. The aim of this study was to 

evaluate the effect of aqueous extract of white tea 

on the lipid profile and blood glucose in 

streptozotocin-induced diabetic rats. In the 

experimental study, 32 male Wistar rats were 

randomly divided into 4 groups of 8 were; First 

group, control group that received standard diet 

and a daily 1ml of distilled water via gavage; the 

second group, streptozotocin-induced diabetic rats; 

the third group, healthy rats aqueous extract of 

white tea (1.5 percent) were consumed; the forth 

group, diabetic rats that were consumed aqueous 

extracts of white tea (1.5 percent). After the 

treatment period (30 days) to determine blood 

glucose levels and lipid profile was performed and 

the data were analyzed with SPSS software 

(P<0.05). A significant decreases in serum levels 

of glucose, LDL, cholesterol and triglyceride and 

significant increase in levels of HDL and weight 

were observed in the group receiving aqueous 

extract of white tea (P<0.05). The results showed 

that aqueous extracts of white tea decreases serum 

levels of glucose, triglycerides, total cholesterol, 

LDL and HDL cholesterol levels significantly 

(P<0.05). The aqueous extracts of white tea is 

effective for hyperglycemia and hyperlipidemia in 

diabetic rats. 

 

Keywords: Cholesterol, Diabetes, glucose, HDL, 

LDL, triglyceride, white tea. 

 

 



 1399چْبسم، پیبپی ػی ٍ دٍم، ثْبس ، ؿوبسُ ّـتنػبل ؿٌبػی جبًَسی تجشثی، ػلوی ـ پظٍّـی صیؼتهجلِ   124

 مقدمه
دس ّوِ  یل ثْذاؿتىي هـیتش ثضسي اص یىیبثت ید
اص  یجْبً ػبصهبى ثْذاؿت ِو عَسی ثِذ؛ ثبؿ هیـَسّب و

حبل دس  .خبهَؽ ًبم ثشدُ اػت یذهیاپ ػٌَاى آى ثِ
بثت دس ػشاػش یَى فشد هجتلا ثِ دیلیه 230 ؾ اصیحبضش ث

 ي تؼذاد تب ػبلیا دؿَ هی ثیٌی پیؾب ٍجَد داسد ٍ یدً
بى ػْن یي هیدس ا. بثذیؾ یَى افضایلیه 300 ثِ 2025

بثت یض دیشاى ًیا دس ـتش اػتیدس حبل تَػؼِ ث یـَسّبو
ي صدُ یتخو ش لشاس داسد ٍیشٍاگیغی ّب یوبسیدس سأع ث

 هجتلا ثبؿٌذ یوبسیث يیفشاد ثِ ادسكذ ا 2/5 دؿَ هی
 ذیآ یثِ حؼبة ه بیدس دً ٍهیش هشيي ػبهل یؿـو بثتید

 دگشد هی بیدس دً ٍهیش هشيَى یلیه ػجت چْبس ٍ ػبلاًِ
(Vosoughi Karkazlu et al., 2011). 

اخیش، كَست  یّب پیـشفتثب ٍجَد  یایي ثیوبس
اهب ٌَّص ّن ػبهل  ،ثِ خَد گشفتِ اػت یووتش هشگجبس

ٌَّص  وِ ایيولیِ اػت. ثب  اكلی ًبثیٌبیی ٍ ًبسػبیی
سد، اهب اهىبى دسهبى وبهل دیبثت ٍجَد ًذا یسٍؿی ثشا

آهیض آى ّؼت. یىی اص اّذاف  وٌتشل وشدى هَفمیت
وٌتشل دیبثت، وٌتشل لٌذ خَى ٍ چشثی خَى  یثشا

ّوشاُ  اػت. اػتفبدُ اص یه سطین غزایی هتؼبدل ثِ
ه اص ی یگیبّبى داسٍیی، وٌتشل ٍصى، ٍ پیشٍهلشف 

ذ تَاً هی یا سٍؽ ػبلن صًذگی، اص اّویت ٍیظُ
 (.Henzen, 2012; Parsian, 1998) ثشخَسداس ثبؿذ

اص گیبّبى دس  یاثش وبٌّذگی گلَوض دس تؼذاد
ؿذُ ٍ هَسد  شسػیحیَاًی ٍ هغبلؼبت ثبلیٌی ث یّب هذل
گیبّبى لشاس گشفتِ اػت. ّشچٌذ اػتفبدُ اص  تأییذ

اهب  ،ّب داسد یداسٍیی لذهت عَلاًی دس دسهبى ثیوبس
ؿذى آى دس عت هذسى ٍ اػتفبدُ اص  ٌَّص تب پزیشفتِ

خَاف گیبّبى داسٍیی دس جشیبى اكلی پضؿىی فبكلِ 
ثَدى اص تشویجبت  غٌی دلیل ثِاػت. گیبّبى داسٍیی 

وٌتشل ٍ  یی عجیؼی دس عت ػٌتی ثشااوؼیذاً آًتی
ػلبسُ ثشي  .سٍد وبس هی ّب ثِ یاص ثیوبس یدسهبى ثؼیبس

چبی ػفیذ ثشای جلَگیشی اص تشویجبت اوؼیذاػیَى 
 (.Nouri  et al., 2010) اػت هؤثش

 داؿتي دلیل ثِ ػفیذ چبیتحمیمبت ًـبى دادُ اػت 

 ٍ خَى گلیؼیشیذ تشی ٍ ولؼتشٍل وبّؾ دس وبتچیي
اػت، ثٌبثشایي  هؤثش (HDL-C) خَة ولؼتشٍل افضایؾ

 -للجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا اص یگیش پیؾتَاًذ ثشای  هی
 (.Nouri  et al., 2010) ؿَد ٍالغ هفیذ ػشٍلی

 لیپبص فؼبلیت  ػفیذ، چبی دس هَجَد وبتچیي
 هْبس سا ّب( چشثی ّضن هؼئَل )آًضین پبًىشاػی

 ثِ آى تجذیل ٍ چشثی ؿذى ؿىؼتِ ًتیجِ، دس وٌذ. هی
 اًجبم ووتشی ثؼیبس ػشػت بث جزة لبثل اجضای

 (.Asgari et al., 2008ؿَد ) هی
 غزایی سطین وٌبس دس ػفیذ چبی هذاٍم هلشف

 لٌذ افضایؾ اص تَاًذ هی ثیوبسی، یگیش پیؾ ٍ هٌبػت
 وٌذ جلَگیشی دیبثت اص ًبؿی ػَاسم ٍ خَى

(Asgari et al., 2008). 

ش ًـبى یاخ یّب دس ػبل یبدیّوچٌیي تحمیمبت ص
 ،بثت داسًذیاثش ضذ د یبّیجبت گیوتش یثشخ ِواًذ  دادُ

بثت یٌذ دس افشاد هجتلا ثِ دتَاً هی ٍ ثِ ایي تشتیت
ؿًَذ.  آٍسدى لٌذ خَى، هَسد اػتفبدُ ٍالغ يییجْت پب

اثش ػلبسُ  اًجبم گشفتِ دس هَسد ثش اػبع هغبلؼبت
 دس (Juglansregia) گشدٍ هثشي خـ یلىذسٍالیّ

ًش  ییكحشا یّب هَؽدس  1بثت ًَع یاص د یگیش پیؾ
 هثشي خـ یلىذسٍالیػلبسُ ّ هـخق ؿذ وِ ثبلغ

بثت یاص د یگیش پیؾي اػت دس دسهبى ٍ ىگشدٍ هو
ٍجَد  دلیل ثِي ػلبسُ احتوبلاً یا تأثیشثَدُ ثبؿذ.  هؤثش

ج یًتب .آًْبػت یاوؼیذاً آًتیذّب ٍ خَاف ییفلاًٍَ
دس  LDL ضاى لٌذ ٍیه داس هؼٌیبّؾ واص  یوحب

 هشي خـث یلىذسٍالیلبسُ ّوبسؿذُ ثب ػیت یّب گشٍُ
ضاى یوبسؿذُ، هیت یّب گشٍُي، دس یثش ا . ػلاٍُثَدگشدٍ 
 یبثتیًؼجت ثِ گشٍُ د داسی هؼٌیؾ یي افضایاًؼَل

ِ وًـبى دادًذ  ؿٌبػی ثبفت یّب آصهبیؾ. بفتـِ ثَدی
ػـجت  یبثتید ییكحشا یّب هَؽي ػلبسُ دس یا

 اػتشاع ؿذُ ىت ثبفت پبًیاص تخش یشیجلَگ
(Madani et al., 2005.) 

ػلبسُ ّیذسٍالىلی سٍی ّوچٌیي دس هغبلؼِ دیگش 
ی ّب ستدس  ّب چشثیؿَیذ دس وبّؾ گلَوض ٍ 

ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ػلبسُ ّیذسٍالىلی ؿذُ  دیبثتی
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ذ ّوچٌیي ثبؿ هی هؤثشؿَیذ دس وبّؾ لٌذ خَى 
ی هَجَد دس ؿَیذ دس تشهین ٍ اوؼیذاً آًتیتشویجبت 
ی داسًذ. هؤثشی ثتبی آػیت دیذُ ًمؾ ّب ػلَلثبصػبصی 

 تأثیشّیذسٍالىلی ؿَیذ تبیج ًـبى داد وِ ػلبسُ ً
، تبم ولؼتشٍلهیضاى ٍ  خَى ثش وبّؾ لٌذ داسی هؼٌی
دس  HDL ٍ افضایؾ vLDL ،LDL، گلیؼیشیذ تشی
ی دیبثتی ّب گشٍُؿذُ ًؼجت ثِ  ّبی دیبثتی دسهبى گشٍُ

 (.Mohammadi et al., 2011) داؿتِ اػتوٌتشل 
ٌتشل لٌذ ٍ وي دس یاثش داسچسٍی  ای ثش دس هغبلؼِ

ًـبى  2بثت ًَعیوبساى هجتلا ثِ دیخَى دس ث یچشث
ػجت  ییي ثِ تٌْبیداسچ یوول خَساىهلشف ه دّذ هی

خَى دس  یٌتشل لٌذ ٍ چشثو یّب بّؾ دس ؿبخقو
اػتفبدُ اص آى دس د، پغ گشد هی ًَع دٍ یبثتیوبساى دیث

 یّب ٌبس دسهبىووبساى هجتلا دس ین ٍصى ثیجْت تٌظ
 داسی هؼٌیبّؾ ودس ایي هغبلؼِ  .دؿَ هیِ یهتذاٍل تَك

ي یٌٌذُ داسچو بفتیدس گشٍُ دس یدس ؿبخق تَدُ ثذً
ش یي تفبٍت دس ػبیهب اذ، اذُ ؿیًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب د

ي دس یًجَد. ّوچٌ داس هؼٌی یهَسد ثشسػ یشّبیهتغ
 ،HbA1c يیبًگیي هیٌٌذُ داسچوبفت یوبساى دسیث

BS2hpp، FBGَسىي ػشم، اػی، اًؼَل  HOMA ٍ
ًؼجت ثِ لجل اص  داسی هؼٌیاختلاف  یؿبخق تَدُ ثذً

 (.Mirfeizi et al., 2014) هذاخلِ داؿت
هب دس تحمیك خَد اص چبی ػفیذ ثشای دسهبى دیبثت 

چبی ػفیذ  ی دیبثتیه اػتفبدُ وشدینّب ستدس  2ًَع
؛ اهب آیذ هی دػت ثِ Camellia sinensisاص گیبُ 

وبهل ثبص ؿًَذ، ثشداؿت ٍ  عَس ثِ وِ ایيلجل اص  ّب ثشي
تشیي چبی جْبى  لیوت  ی ػفیذ گشاىچبًذ. ؿَ هی چیذُ

داس چبی  ّبی ؿىَفبؿذُ ٍ وشن  اػت وِ اص جَاًِ
 داؿتي دلیل ثِ آیذ ٍ ػلبسُ اػجبصآٍسی داسد ٍ هی دػت ثِ

 ٍ خَى گلیؼیشیذ تشی ٍ ولؼتشٍل وبّؾ دس وبتچیي
 ثٌبثشایي اػت، هؤثش (C-HDL) خَة ولؼتشٍل ضایؾاف

 -للجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا اص یگیش پیؾ ثشای تَاًذ هی
چبی ػفیذ وبفئیي  ّوچٌیي ؿَد ٍالغ هفیذ ػشٍلی

 .ی داسد ٍ ایي اص هضایبی هْن آى اػتپبییٌ
(Mozaffarian, 1996). 

اثشات چبی ػفیذ اًجبم سٍی  هغبلؼبت هتؼذدی
ثشسػی ثِ هغبلؼِ  تَاى هیگشفتِ اػت وِ اص آى جولِ 

اًجبم ؿذُ اػت،  2012دس ػبل  اثشات دسهبًی چبی ػفیذ
ّب  ی آًضیناوؼیذاً آًتیاؿبسُ وشد. دس ایي هغبلؼِ فؼبلیت 

(، گلَتبتیَى SODاص جولِ ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص )
ی ّب هَؽ( دس CAT(، ٍ وبتبلاص )GPxپشاوؼیذاص )

 SOD دیبثتی ثشسػی ؿذ، ًتبیج حبوی اص وبّؾ فؼبلیت

GPx  فؼبلیت ٍCAT  ٍُی دیبثتی ثَد وِّب هَؽدس گش 
ٍ فؼبلیت  SOD، GPx افضایؾ لبثل تَجْی دسفؼبلیت

CAT  ػشم ٍ وجذ( دس گشٍُ دیبثتی تحت دسهبى ثب چبی(
 (.Alipoor et al., 2012ػفیذ هـبّذُ ؿذ )

سٍی خَاف  et al.  Silva (2014)هغبلؼِ
اوؼیذاًی ٍ هفیذ چبی ػفیذ ًـبى داد وِ چبی  آًتی

دلیل ٍجَد تشویجبت فٌلی ثِ ٍیظُ وبتچیي  ػفیذ ثِ
اوؼیذاًی ثبلاػت وِ ثشای ثشخی اص  داسای خَاف آًتی

ّبی للجی ػشٍلی،  ّبی اًؼبى اص جولِ ثیوبسی ثیوبسی
دیبثت، اختلالات ػلجی ٍ اًَاع خبكی اص ػشعبى 

 (.Brance et al., 2014هؤثشاػت )
Thomas et al. (2013) اوؼیذاًی چبی  اثش آًتی

هٌظَس  ثِ 2ػفیذ سا دس ثیضِ هَؽ هجتلا ثِ دیبثت ًَع 
ًتبیج  جلَگیشی اص حفظ ویفیت اػپشم ثشسػی وشدًذ.

ًـبى داد وِ هلشف چبی ػفیذ هَجت ثْجَد تحول 
 2گلَوض ٍ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي دس هَؽ دیبثتی ًَع 

اوؼیذاًی ثیضِ ثب  ؿَد ٍ ّوچٌیي پتبًؼیل آًتی هی
 2هلشف چبی ػفیذ دس هَؽ كحشایی دیبثتی ًَع 

 یبثذ. افضایؾ هی
وبّؾ  بثت،ید وٌتشل ٍ دسهبى یىشدّبیسٍ اص یىی

 دس شیتأخ ثب حبلت يیا ذ.ثبؿ هیاص غزا ّیپشگلیؼوی ثؼذ 
 ّضن یّب هْبسوٌٌذُ كیعش اص گلَوض جزة ٍ ّضن
 یّب آًضین یّبُ هْبسوٌٌذ هثل ّب ذساتیوشثَّ

 یّب هغبلؼِ .اػت ؼشیه لاصیآلفبآه ٍ ذاصیآلفبگلَوَص
 اثش ٍ ییداسٍ بّبىیگ دس سا ّب هْبسوٌٌذُ يیا ٍجَد یفشاٍاً

 Gonçalo et) اًذ وشدُ ییؿٌبػب ذیپیل ٍ لٌذ ثش ساّب  آى

al., 2013.) 
ثَدُ ٍ ثِ افضایؾ  اوؼیذاى آًتیچبی ػفیذ غٌی اص 
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هْبس فؼبلیت لیپبص  دلیل ثٍِ  وٌذ هیهتبثَلیؼن ثذى ووه 
اػت  هؤثشوبّؾ چشثی ٍ وبّؾ ٍصى ًیض  پبًىشاع دس

(Nouri et al., 2010; Gonçalo et al., 2013). 
تَاى ثِ اثشات ووه اص ػبیش خَاف چبی ػفیذ هی

ی آستشیت سٍهبتَئیذ، ّب ثیوبسیدسهبًی آى دس 
ّبی وجذی ٍ ّوچٌیي خَى، آػن ٍ ثیوبسی پشفـبسی

ّبی خًَی ٍ اثشات آى دس جلَگیشی اص ایجبد لختِ
 ,.Hosseinzadegan et al) ػىتِ اؿبسُ وشد

2010.) 

 غزایی سطین وٌبس دس ػفیذ چبی هذاٍم هلشف
 لٌذ افضایؾ اص تَاًذ هی ثیوبسی، یگیش پیؾ ٍ هٌبػت

 وٌذ جلَگیشی دیبثت اص ًبؿی ػَاسم ٍ خَى
(Gonçalo et al., 2013.) 

 ًمؾ هغبلؼبت اًذوی دس ساثغِ ثب وِ ایيثب تَجِ ثِ 
اًجبم  ّب ثیوبسیی ٍ دسهبى گیش پیؾچبی ػفیذ دس 

چبی ػفیذ  تأثیشهغبلؼِ  یي ثشسػیگشفتِ لزا ّذف اص ا
 یّب ستدس وبّؾ لٌذ خَى ٍ پشٍفبیل چشثی دس 

 .ذثبؿ ؿذُ هی دیبثتی

 
 ها مواد و روش

-100ست ًش ثبلغ دس هحذٍدُ ٍصًی  32ي هغبلؼِ یدس ا
گشم اص داًـىذُ داهپضؿىی داًـگبُ اسٍهیِ تْیِ  200
تمؼین  تبیی تلبدفی ثِ چْبس گشٍُ ّـت عَس ثٍِ  ؿذ

  ؿذًذ.
اػتبًذاسد ت ٍ تحت ؿشایظ ّبی هٌبػ دس لفغ ّب ست

عجیؼی  سٍؿٌبیی ٍ تبسیىی دٍسُدسجِ ٍ  25±2 یدهب)
ػبػت تبسیىی( دس حیَاى  12 یی،ػبػت سٍؿٌب 12)

وـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی خبًِ هشوض تحمیمبت 
غشثی( ًگْذاسی ؿذًذ ٍ ثِ آة ٍ خَسان  آرسثبیجبى

گشٍُ  .اػتبًذاسد پلیت ٍ رست دػتشػی داؿتٌذ
ؿذُ ثب ػلبسُ چبی غیش دیبثتی تیوبسشدیبثتی وٌتشل، غی
 ؿذُ ثب ػلبسُ آثییذ، دیبثتی وٌتشل ٍ دیبثتی تیوبسػف

ػفیذ سا اص ػلبسُ آثی چبی  ّب ست چبی ػفیذ ثَدًذ.
 وشدًذ. عشیك گبٍاط دسیبفت هی

 

 تجویس استرپتوزوتوسین

ي یػتشپتَصٍتَػـا ّب ستوشدى  ثشای دیبثتی

(Streptozotocin)، ِیاصا گشم ثِ یلیه 50ضاى یه ث 
ًشهبل وِ  يیػبل حبهل ّوشاُ ثِ ثذى ٍصى لَگشمیو ّش
 اػتفبدُ ؿذ دٍص ٍ داخل كفبلی هت كَست ثِ
اص ؿشوت  ّب ستثشای دیبثتی وشدى اػتشپتَصٍتَػیي )

ػبػت ثؼذ اص  48 سٍؽ يیثب اػیگوب تْیِ گشدیذ( 
آى،  تأییذجْت  جبد گشدیذ.یا ّب هَؽبثت دس یك، دیتضس
تَػظ لاًؼت دس دم  هَچوت جشاح هیجبد یا ثب
 ٍ هٌتمل َهتشوگلَ ًَاس یلغشُ خَى سٍ هیَاى، یح
 یَهتش لشائت لٌذ خَى ثبلاوگلَ جِ تَػظ دػـتگبُیًت

mg/dl 300ًِظش ؿـذى دس یبثتیػٌَاى ؿبخق د ، ث 
 (.Doustar & Mohajeri, 2009ؿذ ) گشفتِ
تَػظ  ّب ستسٍص(  30بى دٍسُ هَسد ًظش )یثؼذ اص پب 

 جْت ػپغ ٍ ؿذ گشفتِ ًوًَِ خَى ؿذُ َْؽیث اتش
 دسجِ 4 مِ دسیدل 15 هذت ثِ اص آى یهمذاس ِ ػشمیتْ

گشدیذ.  مِ(یدٍس دس دل 3000فَط )یػبًتش گشاد یػبًت
 لٌذ ٍ هیضاى تؼییي ثشای هشثَط آصهبیـبت ػپغ

و  LDL، گلیؼیشیذ تشیپشٍفبیل لیپیذی )ولؼتشٍل، 

HDL .ی همبدیش گیش اًذاصُی ّب ویت( كَست گشفت
اص ؿشوت پبسع  HDL ، ٍگلیؼیشیذ تشیولؼتشٍل، 

 فشهَل فشیذ ٍالذ ثشاػبع LDL آصهَى تْیِ گشدیذ.
 ,Doustar & Mohajeriهحبػجِ گشدیذ ) (1)ساثغِ 

ثب سػبیت  ّب هَؽ(. توبم هشاحل آصهبیؾ ثشای 2009
 هَاصیي اخلالی كَست گشفت. وبهل

(  )     (     1ساثغِ   
                   

  (     )
 

 
 تهیه عصاره آبی چای سفید

ؿْش  یّب هغبصُ اص هشغَة یّب ًوًَِػفیذ اص  یچب
تَػظ وبسؿٌبػبى  وِ ایيؿذ ٍ پغ اص  یاسٍهیِ خشیذاس

هشوض تحمیمبت وـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی آرسثبیجبى 
 گشدیذ. یگیش ػلبسُؿذ  تأییذغشثی 

لیتش آة جَؽ  یه ػفیذ دسگشم اص پَدس  پبًضدُ
ًذُ گشدیذ ٍ ػپغ ایي دلیمِ خیؼب 5 هذت ثِ همغش

دسكذ چبی ػفیذ تْیِ  5/1ؿذُ تب ػلبسُ هحلَل فیلتش
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 اػتفبدُ ؿذ ّب ستاص ایي ػلبسُ ثشای تیوبس  گشدد.
(Gonçalo et al., 2013). 

 
 تحلیل آماری 

آًبلیض اص عشیك ًتبیج حبكل اص آصهبیـبت ثیَؿیویبیی 
ٍ آصهَى  (One-Way ANOVA) ٍاسیبًغ یىغشفِ

 افضاس ًشمووه  ثِ (Duncan Post Hoc) داًىي
SPSS (18 ٍیشایؾ) ُّب  ثشای تجضیِ ٍ تحلیل داد

ّبیی هبًٌذ هیبًگیي ٍ اًحشاف  اػتفبدُ ؿذ ٍ اص ؿبخق
اػتفبدُ ٍ اص آصهَى تی هؼتمل  ّب یبفتِهؼیبس ثشای اسایِ 
 .ووه گشفتِ ؿذ

 

 نتایج
 ی بیوشیمیاییها یافته

دس  یداس هؼٌیلبثل تَجِ ٍ  تأثیش آثی چبی ػفیذػلبسُ 
 .ًـبى داد یوبّؾ گلَوض خَى ٍ پشٍفبیل لیپیذ

دسكذ  5/1 هلشف ػلبسُ آثی دّذ هیًتبیج ًـبى 
لٌذ خَى،  دس داس هؼٌیچبی ػفیذ ثبػث وبّؾ 

دس  داس هؼٌیٍ افضایؾ  LDL ،، ولؼتشٍلگلیؼیشیذ تشی
ی دیبثتی دس همبیؼِ ثب ّب ستصى دس ٍ ٍ HDL هیضاى

 .(1)جذٍل  (>05/0P) دگشد هیی دیبثتی وٌتشل ّب ست

 
 گیری  و نتیجه بحث

 آثی ػلبسُ سٍصاًِ هلشف داد ًـبى تحمیك ایي ًتبیج

 وبّؾ هَجت دسكذ 5/1 غلظت ثب ػفیذ چبی
 گلیؼیشیذ، تشی ولؼتشٍل، ،LDL  هیضاى دس داس هؼٌی
 ّبی ست دس ػشم HDL ٍ ٍصى افضایؾ ٍ گلَوض
  ؿَد. هی دیبثتی

ػبیش  ؿذُ اص ًتبیج ثشسػی هب ثب ًتبیج گضاسؽ
دس آثی چبی ػفیذ هغبلؼبت هجٌی ثش تأثیش ػلبسُ 

ٍ  LDL گلیؼیشیذ ٍ لٌذ خَى، ولؼتشٍل، تشیوبّؾ 
ًؼجت ثِ ؿذُ  دیبثتی یّب دس هَؽ HDL افضایؾ

اهب هغبلؼبت  ،داسدخَاًی  ّن ّبی دیبثتی وٌتشل گشٍُ
آثی چبی هحذٍدی دس ساثغِ ثب تأثیش ػلبسُ  ٍ ناًذ

گشفتِ  ثش گلَوض خَى ٍ پشٍفبیل لیپیذی اًجبمػفیذ 
دس هَسد ؿٌبػبیی  ّب اػت ٍ اوثش هغبلؼبت ٍ گضاسؽ
اوؼیذاًی ٍ فؼبلیت  تشویجبت فٌلی ٍ خَاف آًتی

 ,.Asgari et al) ثبؿذ ّبی آصاد هی پبوؼبصی سادیىبل

2008). 
Sahidual Islam et al. (2011 )ً ین دسكذ اثش

ػلبسُ آثی چبی ػفیذ ّوشاُ ثب )ػلبسُ چبی ػیبُ ٍ 
ؿذُ ثب  ّبی كحشایی ًش دیبثتی ػجض( دس هَؽ

اػتشپتَصٍتَػیي سا ثشسػی وشدًذ. ًتبیج ًـبى داد وِ 
وبّؾ  ،ػلبسُ ثبػث ثْجَد تحول گلَوضهلشف 

ٍصى ، ٍ ثْجَد ٍضؼیت دسیبفت غزا LDLولؼتشٍل ٍ 
ّبی حبكل اص  گشدد. دادُ ػشم هی ثذى ٍ هیضاى اًؼَلیي

دسكذ چبی  5/1ػلبسُ آثی داد وِ  ایي هغبلؼِ ًـبى
 هؤثش اػت. ػفیذ ثشای وبّؾ ثیـتش اختلالات دیبثت

 

 ی هَسد هغبلؼِّب گشٍٍُ ٍصى دس  ، گلَگضLDL ،HDL، گلیؼیشیذ تشیهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ولؼتشٍل،  .1 جدول

p- value 
 وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ دیبثتی

 ػلبسُ آثی چبی ػفیذ

 وٌٌذُ دسیبفتگشٍُ ػبلن 

 ػلبسُ آثی چبی ػفیذ

 گشٍُ وٌتشل

 دیبثتی

 گشٍل وٌتشل

 ػبلن

 پبساهتشّبی

 ؿذُ ثشسػی

05/0>  79/9±48 d 39/6±5/35 c 97/6±42/68 b 74/11±25/61 a ولؼتشٍل ػشهی (mg/dl) 

05/0>  35/5±59 d 1/15±87/32 c 16/18±83 b 88/13±67 a گلیؼیشیذ تشی (mg/dl) 

05/0>  27/1±57/12 a 68/1±37/9 c 77/3±42/18 b 82/2±62/12 a 
LDL (mg/dl) 

05/0>  59/3±23/28 a 9/10±37/44 c 35/3±71/22 b 81/3±62/28 a 
HDL (mg/dl) 

05/0>  7/60± 261 d 36/29±75/151 c 95/48±71/363 b 99/39± 164 a گلَگض (mg/dl) 

05/0>  4/7±16/146 d 68/15±37/174 c 88/9±42/121 b 54/9±57/138 a ٍصى (gr) 

  .ػتّب گشٍُثیي  داس هؼٌیثیبًگش اختلاف  ,a,b,c,dحشٍف 
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 تأثیش هَسد دسAhlam et al. (2014 ) هغبلؼِ دس
 دس اوؼیذاًی آًتی ّبی آًضین فؼبلیت ثش ػفیذ چبی ػلبسُ
 ًتیجِ ایي ثِ اػتشپتَصٍتَػیي ثب ؿذُ دیبثتی ّبی هَؽ

 ّبی آًضین فؼبلیت افضایؾ ثبػث ػفیذ چبی سػیذًذ،
 استجبط دس اثش ایي احتوبلی ػلل ٍ گشدد هی اوؼیذاًی آًتی

 ّبی آًضین فؼبلیت ثْجَد ٍ آصاد ّبی سادیىبل وبّؾ ثب
 دلیل ثِ لیپیذی ّبی پشاوؼیذاػیَى هْبس ٍ اوؼیذاًی آًتی
 ػٌتض افضایؾ یب ٍ هختلف اوؼیذاًی آًتی تشویجبت ٍجَد

 ثبؿذ. هی فلاًٍٍَئیذّب ٍیظُ ثِ اوؼیذاًی آًتی ّبی هَلىَل
 هَجَد وبتچیي تشویت ثِ احتوبلاً ػفیذ چبی تأثیش

 تشویت ػفیذ چبی وبتچیي اػت. هشثَط آى دس
 اًجبم آى سٍی صیبدی هغبلؼبت وِ اػت فلاًٍٍَئیذی

 اص حفبظت ی،اوؼیذاً آًتی هفیذ اثشات ٍ اػت گشفتِ
 ػَپشاوؼیذ، ؿبهل آصاد سادیىبلْبی تَػظ تخشیت

 عشفی اص داسد. ػْذُ ثش سا هٌفشد اوؼیظُ ٍ پشاوؼیل
 یاوؼیذاً آًتی ظشفیت افضایؾ ثش ػلاٍُ وبتچیي
 ّبی اًذام یاوؼیذاً آًتی ظشفیت افضایؾ ثبػث پلاػوب،
 Banshidhar) دگشد هی سیِ ٍ للت جولِ اص هختلف

& Deepmala, 2013). 
 ّبی فٌل پلی ٍ وبتچیي وِ دّذ هی ًـبى هغبلؼبت

 پشاوؼیل، ّبی سادیىب ػَپشاوؼیذ، هؤثش صدایٌذُ چبی
 ّیپشولشٍاػیذ ٍ ًیتشیت پشاوؼی هٌفشد، اوؼیظى

 ًمؾ ی،اوؼیذاً آًتی ًمؾ ثش ػلاٍُ وبتچیي ٌذ.ثبؿ هی
 هضهي یّب ثیوبسی ثشخی اص یگیش پیؾ دس هحبفظتی

 & Banshidhar) داسد اػتخَاى پَوی ٍ دیبثت هبًٌذ

Deepmala, 2013.) 
خَاف سٍی  Silva et al. (2014)هغبلؼِ 

ًـبى  ػفیذ چبی ثْذاؿتی ی ٍ هفیذ اثشاتاوؼیذاً آًتی
 ٍیظُ ثِ فٌلی ٍجَد تشویجبت دلیل ثِداد چبی ػفیذ 

 ی ثبلاػت وِ ثشایاوؼیذاً آًتی خَاف داسای وبتچیي
 ّبی للجی ثیوبسیجولِ  اص اًؼبى یّب ثیوبسی ثشخی اص

ػشٍلی، دیبثت، اختلالات ػلجی ٍ اًَاع خبكی اص 
 .اػتهؤثشػشعبى 
ثب ػٌَاى اثش Omodesola et al. (2014 )  بلؼِهغ

ی آلفب ّب آًضینسٍی هْبسی چبی ػجض، ػیبُ ٍ ػفیذ 

ٍ  2آهیلاص ٍ آلفب گلَوَصیذاص هشتجظ ثب ثیوبسی دیبثت ًَع 
ی ًـبى داد توبم اًَاع چبی ثب هْبس اوؼیذاً آًتیخَاف 

Fe
ٍ ًیتشٍپشٍوؼیذ ػذین وِ ًبؿی اص پشاوؼیذاػیَى  +2

دس  (>05/0P) یداس هؼٌیلیپیذّب دس لَصالوؼذُ اػت اثش 
صیذاص دس ثضاق ٍ سٍدُ داسد وِ هْبس آلفب آهیلاص ٍ آلفب گلَوَ

ثِ  سػذ دس هغبلؼِ حبضش ًیض وبّؾ لٌذ خَى ًظش هی ثِ
ی آلفب آهیلاص ٍ آلفب ّب آًضیندلایل فَق اص جولِ هْبس 

ی چبی ػفیذ اص آػیت اوؼیذاً آًتیٍ حفبظت  گلَوَصیذاص
ی اص اثتلا ثِ دیبثت گیش پیؾاوؼیذاتیَ پبًىشاع ٍ 

ّبی  هلشف وبتچیيثبؿذ.هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت وِ 
 هَجت 2 دیبثت ًَع دس ثیي افشاد هجتلا ثِػفیذ چبی 

 َّسهَىافضایؾ هیضاى  ،وبّؾ ػبیض دٍس ؿىن
حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ تٌظین فـبس  ٍ افضایؾ آدیپًَىتیي

د وِ ؿَ هی یاوؼیذاً آًتیی ّب آًضینى افضایؾ خَ
چبی ػفیذ دس وبّؾ  تأثیشذ اص دیگش ػلل احتوبلی تَاً هی
ّب دس هغبلؼِ حبضش خَى ٍ اختلالات هتبثَلیؼن لیپیذ لٌذ

 ;Banshidhar & Deepmala, 2013) ثبؿذ

Omodesola et al., 2013; Rasulifard et al.,. 
2015). 
 هلشف گشفت ًتیجِ تَاى هی تحمیك ایي ًتبیج اص
 هیضاى وبّؾ هَجت دسكذ 5/1 غلظت ثب ػفیذ چبی

LDL، ،افضایؾ ٍ گلَوض ،گلیؼیشیذ تشی ولؼتشٍل 
HDL ثِ تَجِ ثب د.ؿَ هی دیبثتی یّب ست دس ػشم 
 چبی ثبلای یاوؼیذاً آًتی خبكیت هَسد دس ّب گضاسؽ

 خَاف ثؼذی هغبلؼبت دس دؿَ هی تَكیِ ػفیذ
 یّب آًضین فؼبلیت ثش آى تأثیش ٍ یاوؼیذاً آًتی
 پبتَلَطی ّیؼتَ هغبلؼبت ّوچٌیي ٍ یاوؼیذاً آًتی
 هَسد دیبثتی یّب ست دس آى اتاثش تأییذ ثشای ًیض

 گیشد. لشاس ػٌجؾ
 

 سپاسگساری
 وـبٍسصی تحمیمبت هشوض هحتشم وبسوٌبى ّوىبسی اص
 تْیِ دس سا ایٌجبًت وِ غشثی آرسثبیجبى عجیؼی هٌبثغ ٍ

 ٍ تـىش اًذ، وشدُ یبسی آًْب تیوبس ٍ آصهبیـی ّبی ًوًَِ
 گشدد. هی لذسداًی

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=156851
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