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 چکیده

های گیاهی اند که بزخی اس ایشوفلاونهای اخیز نطان دادهگشارش

دارای اثزات سودهندی بز دیابت و سلاهتی کبد در انسان و حیوانات 

الکلی -آسهایطگاهی هستند. هدف اس این تحقیق، تجویش عصاره آبی

اس تزکیبات ایشوفلاونی و اثزات عنوان یک گیاه سزضار ضبدر قزهش به

 آهیناس تزانس های کبدی آسپارتاتآن بز سطوح سزهی قند و آنشین

(ASTآلانین ،) ( آهینوتزانسفزاسALTو آلکالین ) ( فسفاتاسALP )

سز  42های سوری نز بود. در این هطالعه تجزبی، تعداد در هوش

سالن، ی کنتزل ها   گزوهتایی ضاهل  7گزوه  6هوش سوری نز به 

دیابتی ضده بدون درهان )کنتزل هثبت(، دیابتی ضده تحت درهان با 

الکلی -بنکلاهید و سه گزوه دیابتی تحت درهان با عصاره آبیگلی

گزم بز هیلی 750و  500، 250تزتیب با دوسهای ضبدر قزهش به

بندی ضدند. دیابت با روس طبقه 15کیلوگزم اس راه گاواص بزای هدت 

استزپتوسوتوسین انجام ضد. در روس  mg/kg60اقی تشریق داخل صف

 ALPو  AST ،ALTهای آخز سطوح سزهی گلوکش، و آنشین

و آنالیش واریانس  SPSSافشار استفاده اس نزم ها بادادهگیزی ضد. انداسه

ضدند. تجشیه و تحلیل  p<05/0داری اطزفه در سطح هعنکی

هعناداری طور عصاره به mg/kg750و  mg/kg500دوسهای 

(001/0>p قند خون را در هقایسه با گزوه کنتزل هثبت کاهص )

در گزوه AST های کبدی، سطح دادند. در بزرسی آنشین

mg/kg750 (001/0>p سطح  ،)ALT  ی ها   گزوهدرmg/kg500  

(01/0>p و )mg/kg750 (001/0>p و سطح )ALP  ی ها   گزوهدر

mg/kg250 (05/0>p ،)mg/kg500 (001/0>p و )mg/kg750 

(001/0>p در هقایسه با گزوه کنتزل هثبت کاهص یافت. این هطالعه )

الکلی گیاه ضبدر قزهش علاوه بز اثزات -نطان داد هصزف عصاره آبی
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Abstract 

Recent reports have shown that some Plant 

Isoflavones have beneficial effects on diabetes and 

liver health in human and laboratory animals. The 

aim of this study was to administrate of 

hydroalcoholic extract of Trifolium pretense (red 

clover) as a plant rich in Isoflavones compounds 

and its effects on serum levels of glucose and liver 

enzymes (AST, ALT and ALP) in mice. In this 

experimental study, 42 male mice were divided 

into 6 groups of 7, including healthy control, 

diabetic without treatment (positive control), 

diabetic treated with glibenclamide groups, and 

three diabetic groups treated respectively with 250, 

500 and 750 mg/kg of hydroalcoholic extract of 

red clover by gavage for 15 days. Diabetes was 

induced by intraperitoneal injection of 

streptozotocin, 60 mg/kg. On the last day, serum 

glucose and Liver Enzymes (ALT, ALP and AST) 

levels were measured. The data were analyzed by 

SPSS statistical software and OneWay ANOVA 

test. The significant was shown with (P<0.05). 

Doses of 500 mg/kg and 750 mg/kg of extract 

were significantly (P<0.001) decreased serum 

glucose compared with positive control group.  

Assessment of liver enzymes shown that AST 

level in 750mg/kg group (P<0.001), ALT level in 

500 mg/kg (P<0.01) and 750 mg/kg (P<0.001) 

groups, and ALP level in 250 mg/kg (P<0.05), 500 

mg/kg (P<0.001) and 750 mg/kg (P<0.001) groups 

significantly decreased compared with positive 

control group. It seems that the red clover has anti-

diabetic and hepatoprotective effects. 
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 مقدمه
ثبؿذ دیبثت ّٔیتٛع یه اختلاَ ا٘ذٚوشیٙی ٔتذاَٚ ٔی

وٝ دس ثؼیبسی اص خٛأغ ا٘ؼب٘ی تجذیُ ثٝ اپیذٔی ؿذٜ 
 خٟبٖ دس ٘فش ٔیّیٖٛ 200 حذٚد حبضش حبَ اػت. دس

 ثٟذاؿت ثٝ ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ٚ ثٛدٜ ٔجتلا دیبثت ثٝ
ثٝ  2025 ػبَ دس سلٓ (، احتٕبلا ایWHOٗ) خٟب٘ی
 ایٗ .یبفت خٛاٞذ افضایؾ ٔیّیٖٛ ٘فش 300 حذٚد

 ا٘ؼِٛیٗ تِٛیذ ثشای ِٛصإِؼذٜ ٘بتٛا٘ی اص ٘بؿی ثیٕبسی
 اػتفبدٜ ثشای ثذٖ ٔتبثِٛیه ػیؼتٓ تٛا٘بیی ػذْ یب

 ایٗ دلایُ ایدبد .اػت ا٘ؼِٛیٗ تِٛیذ اص ٔٙبػت
ؿیٛع  ثب ایٗ حبَ، ٘یؼتٙذ؛ ؿذٜ دلیمب ؿٙبختٝ ثیٕبسی

 افضایؾ تؼذاد دس٘تیدٝ ثٝ ٔیضاٖ صیبدی ثیٕبسی ایٗ
 تحشویثی ٚ چبلی غزایی، ػبدات دس تغییش ػبِٕٙذاٖ،

 عی ثیٕبسی دس ا٘ؼبٖ ثذٖ اصآ٘دبوٝ. یبثذافضایؾ ٔی
 عٛس ٔٙبػجی لبدس ثٝ ٔتبثِٛیؼٓ لٙذ ٘یؼت،دیبثت ثٝ

 یب خٖٛ لٙذ افضایؾ ثیٕبسی ػلأت اِٚیٗ
 .(Rahmatullah et al., 2012اػت ) ٞیپشٌّیؼٕی

دس دیبثت ػلاٜٚ ثش افضایؾ لٙذ خٖٛ، ػٛاسم دیٍشی 
بتی، ٘فشٚپبتی، ٘ٛسٚپبتی، اص لجیُ وتٛاػیذٚص، ستیٙٛپ

اختلالات  ٚیظٜ   ثٝػٛاسم ػشٚق وشٚ٘ش، ػىتٝ ٔغضی ٚ 
 ,Sonksen & Sonksenؿٛ٘ذ )وجذی ٘یض ٔـبٞذٜ ٔی

ػٙٛاٖ یىی اص اٞذاف ٟٔٓ (. دس ایٗ ٔیبٖ وجذ ث2000ٝ
وٙٙذٜ تٙظیٓ ٞبی ٞٛسٖٔٛثشای ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ػبیش 

دس افشاد سٚد. اصخّٕٝ ٌّٛوبٌٗ ثٝ ؿٕبس ٔی لٙذ خٖٛ
دیبثتی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، افضایؾ اػیذٞبی چشة 

ٞبی وجذ ٚ دس ٘تیدٝ ا٘جبؿتٝ ؿذٖ چشثی دس ػَّٛ
تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشٚص وجذ چشة ٚ دس ٘تیدٝ وجذی ٔی

 Jamali R & Jamaliٞبی وجذی ؿٛد )ٔشي ػَّٛ

A, 2010 ٝٔیضاٖ ؿیٛع ػشعبٖ وجذ دس افشاد ٔجتلا ث .)
شاد عجیؼی اػت. ثٙبثشایٗ ثب ثشاثش ػبیش اف 4دیبثت 

تٛاٖ اص ثشٚص وٙتشَ لٙذ خٖٛ ٚ دسٔبٖ افشاد دیبثتی ٔی
 Androli etاختلالات وجذی خٌّٛیشی وشد )

al.,2007; Loguercio & Federico, 2003 .)
عٛس ٔؼَٕٛ خٟت دسٔبٖ دیبثت ٚ اختلالات لٙذ اص  ثٝ

داسٚٞبی ؿیٕیبیی ٔختّفی اػتفبدٜ ٔی ٌشدد وٝ داسای 

ٔتؼذدی اص خّٕٝ ٞیپٌّٛیؼٕی، ػشدسد، تٟٛع، ػٛاسم 
ٞبی حؼبػیتی، تغییشات ٚصٖ ٚ غیشٜ صخٓ ٔؼذٜ، ٚاوٙؾ

(؛ ِزا دس وٙبس Chaudhury et al., 2017ثبؿٙذ )ٔی
تٛا٘ذ داسٚٞبی ؿیٕیبیی، اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٌیبٞی ٔی

اثشات خب٘جی وٕتش ٚ ٞضیٙٝ وٕتشی داؿتٝ ثبؿذ. ٔغبِؼبت 
ٞبی ٌزؿتٝ اثشات  ٔختّف دس ػبَ آصٔبیـٍبٞی ٚ ثبِیٙی

ػٛدٔٙذ ثشخی ٌیبٞبٖ داسٚیی اص خّٕٝ ػیش، خیبس، پیبص، 
ؿٙجّیّٝ، خبس ٔشیٓ، چبی ػجض، اػپشصٜ ٚ غیشٜ سا ٘ـبٖ 

ا٘ذ. پیؾ اص وـف داسٚٞبی ؿیٕیبیی، اػتفبدٜ اص دادٜ
داسٚٞبی ٌیبٞی ٚ دسٔبٖ ػٙتی دس دیبثت ثؼیبس ٔتذاَٚ 

 (.Zangeneh et al., 2018ثٛدٜ اػت )
 ٌیبٜیه ( Trifolium pratense)ؿجذس لشٔض 

دس عت ثبؿذ وٝ اػتفبدٜ اص آٖ ٔی ػّفی ٚ چٙذ ػبِٝ
وٙٙذٜ، ضذ دسد،  ػٙٛاٖ خّظ آٚس، ضذ ػفٛ٘یػٙتی ثٝ

ضذ ػشفٝ، تت ثش، ثٟجٛد دٞٙذٜ رات اِشیٝ ٚ ٔٙٙظیت 
دسٔبٖ ٗ اػتفبدٜ آٖ دس ٕٞچٙی تٛكیٝ ؿذٜ اػت.

لالات ػیؼتٓ ػلجی ٚ ٞبی پٛػتی، سیٝ ٚ اختثیٕبسی
آ٘بِیض ؿیٕیبیی حبكُ اص . ٌضاسؽ ؿذٜ اػتثبسٚسی 

ا٘ذ وٝ ؿجذس لشٔض غٙی اص ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ
فِٙٛی اص خّٕٝ ایضٚفلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ  تشویجبت پّی

ثبؿذ. ثؼلاٜٚ حضٛس ٔـتمبت وٛٔبسیٗ، فلاٚ٘ٛئیذٞب ٔی
ٞبی فشاس، ٌّیىٛصیذٞبی ػیب٘ٛط٘یه، ػبپٛ٘یٗ، سٚغٗ

ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی دس ایٗ ٌیبٜ ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ ٔیٗٚیتب
 ,.Tundis et al., 2015; Sabudak et al)اػت 

2009; Azad Bakht, 2006.)  ٔغبِؼبت
ا٘ذ وٝ ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت اپیذٔیِٛٛطیه ٘ـبٖ دادٜ

فِٙٛی ٌیبٞی ٞبی غزایی غٙی اص تشویجبت پّیسطیٓ
 Kootiثبؿٙذ )داسای اثشات آ٘تی دیبثت ٚ ضذ چبلی ٔی

et al., 2016; Bindu et al., 2019.) 
 ٚیظٜ دسٔبٖ ٌشٌشفتٍی ثٝدس اص دیٍش خٛاف ایٗ ٌیبٜ 

دٞٙذٜ ، ثٟجٛدخٖٛ وّؼتشَٚدٞٙذٜ  دس ص٘بٖ یبئؼٝ، وبٞؾ
ٌیشی اص ؿىُوٙٙذٜ  ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ٚ خٌّٛیشی

ٕٞیٙغٛس دس ٞبی ػشخشٌی ٚ پلان ٚ ٞبی خِٖٛختٝ
بت ٔی تٛاٖ اؿبسٜ خیٓ پشٚػت ػشعبٖ خٛؽ پیـٍیشی اص

حبَ ػٛاسم خبكی اص ایٗ ٌیبٜ . ٕٞچٙیٗ تبثٝوشد
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 ;Tundis et al., 2015) ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت

Sabudak et al., 2009; Azad Bakht, 2006.) 
 ػّٕىشد ٚ خٖٛ فـبس ثش ٌیبٜ ایٗاثشات ػٛدٔٙذ 

٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ  2٘ٛع  دیبثتی ٔٙٛپٛص ص٘بٖ دس ا٘ذٚتّیْٛ
 (.Howes et al., 2003اػت )

ثب تٛخٝ ثٝ فٛایذ فشاٚاٖ ؿجذس لشٔض ٚ اص آ٘دبیی وٝ 
اعلاع وٕی دس ساثغٝ ثب ثب تبثیش ؿجذس لشٔض ثش دیبثت ٚ 
وجذ دس حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ٚخٛد داسد، دس ٔغبِؼٝ 

 حبضش ایٗ اثشات ثشسػی ٌشدیذ.

 

 هامواد و روش
 الکلی  -تْیِ عصارُ آبی

لشٔض، اثتذا ٌیبٜ اص اِىّی ؿجذس  -خٟت تٟیٝ ػلبسٜ آثی
 پغ اص تبییذ ٚ آٚسی ؿذٔضاسع اعشاف وشٔب٘ـبٜ خٕغ

دا٘ـٍبٜ پیبْ  ٌیبٞی ثیٛػیؼتٕبتیه تٛػظ ٔتخلق
ثشي ٚ ، (11/1396:ٞشثبسیٛٔی وذ)٘ٛس اػتبٖ وشٔب٘ـبٜ 

دس ػبیٝ خـه ٌشدیذ. ٞبی آٖ خذا ؿذٜ ٚ ػش ؿبخٝ
دس ٔشحّٝ ثؼذ پغ اص آػیبة وشدٖ ثب اػتفبدٜ اص آػیبة 

ٌشْ پٛدس حبكُ  20ی ثٝ كٛست پٛدس دسآٔذ. ٔمذاس ثشل
ٔیّی ِیتش  200دس اسِٗ دسة داس سیختٝ ٚ ػپغ ٔمذاس 

 48ثشای ٔذت  دسكذ ثٝ آٖ اضبفٝ ٌشدیذ ٚ 70اتبَ٘ٛ 
دادٖ ظشف دس چٙذ ٘ٛثت  ػبػت ٕٞشاٜ ثب تىبٖ

لیف  وٕه پغ اص ایٗ ٔذت ثب ٍٟ٘ذاسی ٌشدیذ.
دس ٔشحّٝ ؿذ.  كبف 2 ٕ٘شٜ ٚاتٕٗ ای ٚ وبغزؿیـٝ

ثؼذ ٔحَّٛ كبف ؿذٜ سا دس ثبِٗ سیختٝ ٚ ثب وٕه 
ثب دٚس  ٌشاد   ػب٘تیدسخٝ  75دػتٍبٜ سٚتبسی دس دٔبی 

ٔتٛػظ لشاس ٌشفت. ثؼذ اص خشٚج حلاَ ٔبیغ غّیظ 
پٟٗ ٌشدیذ تب خـه سٚی یه ؿیـٝ تٕیض ٚ خـه 

 آٚسی  ؿذٖ پٛدس حبكّٝ خٕغ ؿٛد. پغ اص خـه
ٝ دٚصٞبی ٔغبِؼٝ ٌشدیذ ٚ اص پٛدس حبكُ ثشای تٟی

 تٟیٝ خٟت عٛس ثشداسی ٌشدیذ. ٕٞیٗحبضش ثٟشٜ
دٚصٞبی  .ؿذ اػتفبدٜ % 9/0 ػبِیٗ ٘شٔبَ اص ٞبٔحَّٛ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 750ٚ 500، 250ٔٛسد اػتفبدٜ 
ا٘تخبة Rabiei et al. (2018 )٘یض ثشاػبع تحمیك 

 ؿذ٘ذ.

 حیَاًات 

ثب ٚصٖ تمشیجی  Balb/cػش ٔٛؽ ػٛسی ٘ش اص ٘ظاد  42
ٌشْ اص ٔشوض پشٚسؽ حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی  34-28

تٟیٝ  وشٔب٘ـبٜ ػّْٛ پضؿىیدا٘ـٍبٜ دا٘ـىذٜ پضؿىی 
 ٞب دس ؿشایظ. دس عَٛ ٔذت ا٘دبْ آصٔبیؾ ٔٛؽ٘ذؿذ
 22-24 دٔبی ،تبسیىی ػبػت 12سٚؿٙبیی ٚ  ػبػت 12

دس دسكذ،  50-55ٚ ٔیضاٖ سعٛثت ٌشاد دسخٝ ػب٘تی
دس عَٛ . داسی ؿذ٘ذٍ٘ٝ پلاػتیىیٞبی لفغ

 .آصٔبیؾ، غزا ٚ آة وبفی دس اختیبس آٟ٘ب لشاس ٌشفت
 وٕیتٝ ٘بٔٝ آییٗ وّیٝ ٔشاحُ ا٘دبْ آصٔبیؾ ٔغبثك

 ٘ٛس ا٘دبْ ٌشفت.  پیبْ دا٘ـٍبٜ صیؼتی اخلاق
 

 القای دیابت

اِمبی دیبثت ثب تدٛیض دسٖٚ كفبلی اػتشپتٛصٚػیٗ ثب دٚص 
ػغح لٙذ خٖٛ ثؼذ اص  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ا٘دبْ ؿذ.ٔیّی 60

( AGM2200ػٝ سٚص تٛػظ دػتٍبٜ ٌّٛوٛٔتش )
 200ٞبی ثب لٙذ خٖٛ ثیـتش اص ؿذٜ ٚ ٔٛؽ ٌیشی ا٘ذاصٜ
 ثٙذی ؿذ٘ذ.دیبثتی ٌشٜٚ ػٙٛاٖ   ثٝٚاحذ 
 
 بٌدی ٍ تیوارگرٍُ

تبیی  7 ٌشٜٚ 6عٛس تلبدفی ثٝ ٝٞب ثٔٛؽدس ٔدٕٛع 
ٚ ٞبی ػبِٓ : ٔٛؽ1. ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذثلٛست صیش 

ؿذٜ ٚ ثذٖٚ ٞبی دیبثتی: ٔٛؽ2 ثذٖٚ دسٔبٖ، ٌشٜٚ
ٞبی دیبثتی ٚ : ٔٛؽ3 دسٔبٖ )وٙتشَ ٔثجت(، ٌشٜٚ

سٚص  15ثٙىلأیذ ثشای ٔذت تحت دسٔبٖ ثب داسٚی ٌّی
ٞبی دیبثتی ٚ : ٔٛؽ6ٚ  5، 4ی ٞب   ٌشٜٚثب سٚؽ ٌبٚاط، 

 750ٚ  500، 250ثٝ تشتیت تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی 
ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ؿجذس لشٔض ثٝ  ٌشْ ثش ویٌّٛشْٔیّی

 سٚص. 15كٛست ٌبٚاط ٚ ثشای ٔذت 
 

 هطالعات بیَشیویایی

ٞب ثب دس اِٚیٗ سٚص پغ اص آخشیٗ تیٕبس داسٚیی ٔٛؽ
 ٞٛؽ ؿذٜ ٚ ػپغ حیٛا٘بت ثی وتبٔیٗ ٚ صایلاصیٗ ػٕیمبً

ی ثٝ ػُٕ ٌیش   خٖٛؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ اص ثغٗ چپ تـشیح 
 آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص، ٞبیآٔذ. ػغح لٙذ خٖٛ ٚ آ٘ضیٓ
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ٞبی آلا٘یٗ آٔیٙٛ تشا٘ؼفشاص ٚ آِىبِیٗ فؼفبتبص تٛػظ ویت
ٔشثٛعٝ )پبسع آصٖٔٛ( ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس 

 )ثیٛتىٙیىب، ایتبِیب( ثجت ٌشدیذ.
 

 آًالیس آهاری

ؿذٜ دس  آٚسی ٞبی خبْ خٕغٜ تدضیٝ ٚ تحّیُ داد
عشفٝ ٚ  ٚاسیب٘غ یهٚ آ٘بِیض  20٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْ

ثب ػغح احتٕبَ  تٛویٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ثب آصٖٔٛ 
05/0>P ا٘دبْ ؿذ. 

 
 نتایج

 ًتایج حاصل از بررسی قٌد خَى

ؿٛد، ػغٛح لٙذ ٔـبٞذٜ ٔی 1عٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٕٞبٖ
ی ٔٛسدٔغبِؼٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٞب   ٌشٜٚخٖٛ وّیٝ 

( افضایؾ داؿت. P<001/0ٔؼٙبداسی ) عٛس   ثٝوٙتشَ 
ی دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٞب   ٌشٜٚػغح لٙذ خٖٛ دس 

ی دیبثتی تحت دسٔبٖ  ثب ٞب   ٌشٜٚٚ  ثٙىلأیذ ٌّی
 ػلبسٜ ویٌّٛشْ ثش ٌشْٔیّی 750ٚ  500دٚصٞبی 

( P<001/0عٛس ٔؼٙبداسی )لشٔض ثٝ ؿجذس اِىّی-آثی
وٕتش اص ٌشٜٚ دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ ثٛد. ػغح لٙذ خٖٛ 

ٚ  250ی دیبثتی تحت دسٔبٖ  ثب دٚصٞبی ٞب   ٌشٜٚدس 

 اِىّی ؿجذس -آثی ػلبسٜ ویٌّٛشْ ثش ٌشْٔیّی 500
( ثیـتش اص ٌشٜٚ P<001/0ٔؼٙبداسی ) عٛس   ثٝلشٔض 

ثٛد. ػغح لٙذ  ثٙىلأیذ ٌّیدیبثتی تحت دسٔبٖ ثب 
 750ٚ  500ی تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی ٞب   ٌشٜٚخٖٛ دس 

اِىّی ؿجذس لشٔض  -ٜ آثیٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٔیّی
( وٕتش اص ٌشٜٚ ػلبسٜ P<001/0عٛس ٔؼٙبداسی )ثٝ

ٌشْ ثش ٔیّی 250اِىّی ؿجذس لشٔض ثب دٚص -آثی
 750 عٛس ػغح لٙذ خٖٛ دس ٌشٜٚویٌّٛشْ ثٛد. ٕٞیٗ

اِىّی ؿجذس لشٔض  -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی
( وٕتش اص ٌشٜٚ ػلبسٜ P<001/0ٔؼٙبداسی ) عٛس   ثٝ

ٌشْ ثش ٔیّی 500اِىّی ؿجذس لشٔض ثب دٚص  -آثی
 ویٌّٛشْ ثٛد.

 
 ًتایج حاصل از بررسی آًسین آسپارتات آهیٌَتراًسفراز

ؿٛد، ػغٛح ٔـبٞذٜ ٔی 2عٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٕٞبٖ
ٞبی دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ    آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٌشٜٚ

(001/0>Pدیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٌّی ،) ثٙىلأیذ
(05/0>P ٚ )ٜٚٞبی دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی    ٌش

250 (01/0>P ٚ )500 (05/0>Pٔیّی ) ٌْشْ ثش ویٌّٛش
اِىّی ؿجذس لشٔض دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  -ػلبسٜ آثی

 ٔؼٙبداسی افضایؾ داؿتٙذ. عٛس ثٝ
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ىّی ؿجذس لشٔض -آثی ػلبسٜ تدٛیض اثش .1 ًوَدار ٌشٜٚ دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ  (2، ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػبِٓ (1. ػٛسی ٞبیٔٛؽ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ ثش اِ
 750ٚ  500، 250ی دیبثتی ٚ ثٝ تشتیت تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی ٞب   ٌشٜٚ (6ٚ  5، 4 ،ثٙىلأیذٌشٜٚ دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٌّی( 3، )وٙتشَ ٔثجت(

ىّی ؿجذس لشٔض. سٚؽ -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی  ػغح ثب تٛوی آصٖٔٛ ٚ عشفٝیه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض ٚ SPSS افضاس٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی اِ
( P<001/0) $$$، 2( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ P<001/0) ###، 1( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ P<001/0)***  .ؿذ ا٘دبْ p<05/0 احتٕبَ

 .5تلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ ( اخ001/0>P) zzz، 4( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ P<001/0، +++ )3اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ 



 105 ...  یاِىّ -یػلبسٜ آث  یٚ ٔحبفظت وجذ یبثتیاثشات ضذ د یثشسػپش٘ذیٗ:  

 

ی دیبثتی ٞب   ٌشٜٚػغح آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس 
( ٚ دیبثتی P<05/0) ثٙىلأیذ ٌّیتحت دسٔبٖ ثب 

 ثش ٌشْٔیّی (P<001/0) 750تحت دسٔبٖ ثب دٚص 
ٔؼٙبداسی   عٛس   ثٝلشٔض  اِىّی ؿجذس -آثی ػلبسٜ ویٌّٛشْ

وٕتش اص ٌشٜٚ دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ ثٛد. ػغح آػپبستبت 
ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 750 آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ٌشٜٚ

ٔؼٙبداسی  عٛس   ثٝاِىّی ؿجذس لشٔض  -ػلبسٜ آثی
(05/0>Pوٕتش اص ٌشٜٚ ػلبسٜ آثی )-  اِىّی ؿجذس

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٛد.ٔیّی 500لشٔض ثب دٚص 

 
 سی آًسین آلاًیي آهیٌَتراًسفرازًتایج حاصل از برر

ؿٛد، ػغٛح ٔـبٞذٜ ٔی 3عٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس  ٕٞبٖ
ٞبی دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ    آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٌشٜٚ

(001/0>Pدیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٌّی ،) ثٙىلأیذ
(05/0>P دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب دٚص ٚ )250 (01/0>P )

ؿجذس لشٔض دس اِىّی  -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی
عٛس ٔؼٙبداسی افضایؾ داؿتٙذ. ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

ٞبی دیبثتی تحت    ػغح آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ٌشٜٚ
750 (001/0>P )( ٚ P<01/0) 500دسٔبٖ ثب دٚصٞبی 

لشٔض  اِىّی ؿجذس -آثی ػلبسٜ ویٌّٛشْ ثش ٌشْٔیّی
ٛد. ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ ث عٛس ثٝ

 750ٚ  500ٞبی    آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ٌشٜٚ ػغح آلا٘یٗ

اِىّی ؿجذس لشٔض  -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی
 -( وٕتش اص ٌشٜٚ ػلبسٜ آثیP<05/0ٔؼٙبداسی ) عٛس ثٝ

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٛد.ٔیّی 250اِىّی ؿجذس لشٔض ثب دٚص 
 

 آلکالیي فسفاتاز آًسین بررسی از حاصل ًتایج

ؿٛد، دس ٔمبیؼٝ ثب ٔـبٞذٜ ٔی 4دس ٕ٘ٛداس  عٛس وٕٝٞبٖ
ٌشٜٚ وٙتشَ ػغٛح آِىبِیٗ فؼفبتبص ٌشٜٚ دیبثتی ثذٖٚ 

( افضایؾ داؿت ٚ ثشای P<05/0عٛس ٔؼٙبداسی )دسٔبٖ ثٝ
  750ٚ  500ٞبی دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی     ٌشٜٚ
اِىّی ؿجذس لشٔض  -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی

( وبٞؾ داؿت. ٌشٜٚ ٞبی P<05/0ٔؼٙبداسی ) عٛس ثٝ
ػلبسٜ  ویٌّٛشْ ثش ٌشْٔیّی 250داسٚی ثٙىلأیذ ٚ 

تفبٚت ٔؼٙبداسی سا ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. ػغح 
دیبثتی تحت دسٔبٖ  آِىبِیٗ فؼفبتبص دس ٌشٜٚ

ٞبی دیبثتی تحت    ( ٚ ٌشPٜٚ<001/0ثٙىلأیذ ) ٌّی
500 (001/0>P ٚ )( P<01/0) 250دسٔبٖ ثب دٚصٞبی 

750 (001/0>Pٔیّی )ْآثی ػلبسٜ ویٌّٛشْ ثش ٌش- 
ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ دیبثتی  عٛس ثٝلشٔض  اِىّی ؿجذس

ٞبی دیبثتی تحت دسٔبٖ    ثذٖٚ دسٔبٖ ثٛد. ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ
اِىّی ؿجذس لشٔض تفبٚت  -ثب دٚصٞبی ٔتفبٚت ػلبسٜ آثی

ٔؼٙبداسی سا ثب یىذیٍش ٚ ثب ٌشٜٚ دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب 
 ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. ثٙىلأیذ ٌّیداسٚی 
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ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  (1. ػٛسی ٞبیخٖٛ ٔٛؽ ػغح آ٘ضیٓ آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ثش اِىّی ؿجذس لشٔض -آثی ػلبسٜ تدٛیض اثش .2 ًوَدار
ی دیبثتی ٚ ثٝ تشتیت ٞب   ٌشٜٚ (6ٚ  5، 4ثٙىلأیذ ٌشٜٚ دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٌّی( 3، ٌشٜٚ دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ )وٙتشَ ٔثجت( (2، ػبِٓ

 SPSS افضاس٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی اِىّی ؿجذس لشٔض. سٚؽ -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی 750ٚ  500، 250تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی 
( 001/0>P)*** ( ٚ 01/0>P) **(، P<05/0) * .ؿذ ا٘دبْ P<05/0 احتٕبَ ػغح ثب تٛوی آصٖٔٛ ٚ عشفٝیه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض ٚ

 .4( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ P<05/0، + )2( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ 001/0>P) ###( ٚ P<05/0) #، 1اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ 
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ىّی ؿجذس لشٔض -آثی ػلبسٜ تدٛیض اثش .3ًوَدار  ، 1. ػٛسی ٞبیٔٛؽ ػغح آ٘ضیٓ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص خٖٛ ثش اِ ( ٌشٜٚ 2( ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػبِٓ
تشتیت تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی ٞبی دیبثتی ٚ ثٝ   ( ٌش6ٜٚٚ  5، 4ثٙىلأیذ، ( ٌشٜٚ دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٌّی3دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ )وٙتشَ ٔثجت(، 

ىّی ؿجذس لشٔض. سٚؽ -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی 750ٚ  500، 250  ٚ عشفٝیه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض ٚ SPSS افضاس٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی اِ
( P<01/0) ##، 1( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ 001/0>P)*** ( ٚ 01/0>P) **(، P<05/0) * .ؿذ ا٘دبْ P<05/0 احتٕبَ ػغح ثب تٛوی آصٖٔٛ

ٚ ### (001/0>P ) ٜٚ2اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌش ،$ (05/0>P ٜٚاختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌش )3( + ،05/0>P ٜٚاختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌش )4. 
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ىّی ؿجذس لشٔض -آثی ػلبسٜ تدٛیض اثش .4ًوَدار  ، 1. ػٛسی ٞبیٔٛؽ ػغح آ٘ضیٓ آِىبِیٗ تشا٘ؼفشاص خٖٛ ثش اِ ( ٌشٜٚ 2( ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػبِٓ
تشتیت تحت دسٔبٖ ثب دٚصٞبی ٞبی دیبثتی ٚ ثٝ   ( ٌش6ٜٚٚ  5، 4ثٙىلأیذ، ( ٌشٜٚ دیبثتی تحت دسٔبٖ ثب ٌّی3دیبثتی ثذٖٚ دسٔبٖ )وٙتشَ ٔثجت(، 

ىّی ؿجذس لشٔض. سٚؽ -ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػلبسٜ آثیٔیّی 750ٚ  500 ،250  ٚ عشفٝیه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض ٚ SPSS افضاس٘شْ اص اػتفبدٜ ثب آٔبسی اِ
اختلاف ٔؼٙبداس ( 001/0>P) ### ٚ( P<01/0) ##، 1( اختلاف ٔؼٙبداس ثب ٌشٜٚ P<05/0) * .ؿذ ا٘دبْ P<05/0 احتٕبَ ػغح ثب تٛوی آصٖٔٛ

 .2ثب ٌشٜٚ 

 

 گیریبحث و نتیجه
دس ثشسػی ػغح لٙذ خٖٛ ٔـخق ؿذ وٝ ػلبسٜ 

ٞبی دیبثتی اِىّی ؿجذس لشٔض، لٙذ خٖٛ دس ٔٛؽ-آثی
سػذ ٘ظش ٔیدٞذ وٝ ثٝعٛس ٔؼٙبداسی وبٞؾ ٔیسا ثٝ

ٌشْ ثش ٔیّی 750ایٗ اثش ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ثبؿذ ٚ دٚص 

ثیـتشیٗ اثش وبٞٙذٜ لٙذ خٖٛ ویٌّٛشْ ػلبسٜ داسای 
ا٘ذ وٝ ثشخی اص ٌیبٞبٖ ثبؿذ. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜٔی

داسٚیی اثشات ػٛدٔٙذی ثش دیبثت داؿتٝ ٚ تٛا٘بیی 
 ,.Rahmatullah et al) وبٞؾ لٙذ خٖٛ سا داس٘ذ

2012; Kooti et al., 2016 ٗتؼذادی اص ای .)



 107 ...  یاِىّ -یػلبسٜ آث  یٚ ٔحبفظت وجذ یبثتیاثشات ضذ د یثشسػپش٘ذیٗ:  

ٞبی ٌیبٞی ثب وبٞؾ ا٘ذ وٝ ػلبسٜٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ
ٞبی مبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ دس ثذٖ ٚ ثب افضایؾ تؼذاد ٌیش٘ذٜٔ

ٞبی ٔحیغی ثذٖ ٞبی لشٔض ٚ ثبفتا٘ؼِٛیٗ دس ٌّجَٛ
 Hagh-Nazari etوٙٙذ )ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ سا تٙظیٓ ٔی

al., 2017ٜا٘ذ وٝ (. ٔغبِؼبت اپیذٔیِٛٛطیه ٘ـبٖ داد
ٞبی غزایی غٙی اص تشویجبت ٔذت سطیٓٔلشف عٛلا٘ی

ٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب ایضٚفلاٖٚ ٚیظٜٝ ثفِٙٛی ٌیبٞی پّی
ٔٛخت ثٟجٛد ٔٙبػت اختلالات ٔضٔٗ اص خّٕٝ دیبثت ٚ 

 ,Pandey & Rizvi, 2009; Usuiچبغی ٞؼتٙذ )

2006; Bhathena & Velasquez, 2002 دس .)
ٞبی ٔغبِؼبت لجّی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ایضٚفلاٖٚ

ٔـتك اص ٌیبٜ ػٛیب داسای اثشات ػٛدٔٙذی دس وبٞؾ 
ٞبی دیبثتی ٖ ٚ ثٟجٛد پشٚفبیُ ِیپیذی ٔٛؽلٙذ خٛ

(. دس Lee, 2006; Mezei et al., 2003ٞؼتٙذ )
٘یض اثشات ٔفیذ  2ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع 

 Jayagopalٞبی ػٛیب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ایضٚفلاٖٚ

et al., 2002; Li et al., 2005 ٟٕٗٔتشی .)
ٞبی ػٛیب ؿبُٔ خٙیؼتیٗ ٚ دایذصیٗ ایضٚفلاٖٚ

وٝ ؿجذس لشٔض یه ٌیبٜ غٙی اص  دسحبِی ثبؿذ، ٔی
ثبؿذ وٝ ٟٕٔتشیٗ آٟ٘ب ٞبی ٔختّف ٔیایضٚفلاٖٚ

ؿبُٔ ثیٛوب٘یٗ آ، خٙیؼتیٗ، فٛسٔٛ٘ٛ٘تیٗ ٚ دایذصیٗ 
( تدٛیض ٌبٚاط 2014) .Azizi et alثبؿذ. دس ٔغبِؼٝ ٔی

آ ٔٛخت وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیٛوب٘یٗ
عٛس اثشات ٕٞیٗ ٞبی دیبثتی ٌشدیذ.ٌّیىٛصیّٝ ٔٛؽ

ػٛدٔٙذ خٙیؼتیٗ ٚ دایذصیٗ دس وبٞؾ لٙذ خٖٛ 
 Fu etٞبی ٞیپشٌّیؼٕیه ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ) ٔٛؽ

al., 2013; Ae et al., 2013; Choi et al., 2008.) 
( ٘ـبٖ دادٜ وٝ ػلبسٜ 2012) .Qiu et al ٔغبِؼٝ

ؿجذس لشٔض داسای اثشات ضذدیبثتی ٚ وبٞٙذٌی ػغٛح 
ٞبی  ٌّیؼشیذ دس خٖٛ ٚ وجذ ٔٛؽوّؼتشَٚ ٚ تشی

ٞبی ثب حزف ٌیش٘ذٜ ِپتیٗ( )ٔٛؽ db/dbدیبثتیه 
 Khazaei & Pazhouhiثبؿذ. دس ٔغبِؼٝ ٔی

( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ؿجذس 2018)
دیبثتیه، پتب٘ؼیُ ٔحبفظت لشٔض ػلاٜٚ ثش اثشات آ٘تی

ٞبی ػِّٛی ٞبی ثتبی ِٛصإِؼذٜ دس لایٗاص ػَّٛ

ٝ تحت ٔؼٕٛٔیت ثب اػتشپتٛصٚتٛیؼیٗ سا داسا ٔشثٛع
ثبؿذ. دس ٔغبِؼٝ حبضش ػلاٜٚ ثش ٔـبٞذٜ اثشات ٔی

دیبثتیه ؿجذس لشٔض، ػغٛح آ٘ضیٓ ٞبی وجذی آ٘تی
AST، ALT ٚ ALP  ٘یض وبٞؾ یبفت وٝ دس

 ٔغبِؼبت لجّی ثشسػی ٘ـذٜ ٘جٛد. 
ٞبی ٞبی وجذی دس ٔٛؽوبٞؾ لٙذ خٖٛ ٚ آ٘ضیٓ

ٞبی ػّت ایضٚفلاٖٚػت ثٝدیبثتی حبضش ٕٔىٗ ا
ٔٛخٛد دس ؿجذس لشٔض ثبؿذ وٝ ٘یبص ثٝ ٔغبِؼبت آیٙذٜ 

ٞبی ػٕذٜ وٝ ثشای اثشات داسد. یىی اص ٔىب٘یؼٓ
ػبصی َٞب پیـٟٙبد ؿذٜ اػت فؼبضذدیبثتی ایضٚفلاٖٚ

( PPARsصْٚ ) پشٚوؼی تىثیش  وٙٙذٜفؼبَ ٞبیٌیش٘ذٜ
ای ٞؼتٙذ وٝ دس ٞبی ٞؼتٝثبؿذ وٝ ٌیش٘ذٜٔی

ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٕٞٛػتبصی ِیپیذ ػِّٛی ٘مؾ داس٘ذ 
(Kota et al., 2005اص ِیٍب٘ذٞبی .) PPARs ٘ٛع

دس وّیٙیه  2داسٚٞبی دسٔبٖ دیبثت ٘ٛع  ػٙٛاٖ   ثٌٝبٔب 
 in(. ٔغبِؼبت Shen et al., 2006اػتفبدٜ ٔی ٌشدد )

vitro ٜآ، خٙیؼتیٗ، فٛسٔٛ٘ٛ٘تیٗ ا٘ذ ثیٛوب٘یٗ٘ـبٖ داد
وٙٙذ ٘ٛع ٌبٔب ػُٕ ٔی PPARsٌٛ٘یؼت آ ػٙٛاٖ   ثٝ
(Shen et al., 2006; Mueller et al., 2010; 

Qiu et al., 2012.) 
ٞبی پیـٟٙبدی اثشات یىی دیٍش اص ٔىب٘یؼٓ

ٞب تٛا٘بیی فؼبَ وشدٖ ٔؼیشٞبی ضذدیبثتی ایضٚفلاٖٚ
ٚ  AMPKثٝ  ٚاثؼتٝ ویٙبص ػیٍٙبِیًٙ پشٚتئیٗ

catenin ٞبی ؼبَ وٙٙذٜٔی ثبؿذ. پیـٟٙبد ؿذٜ وٝ ف
ثشای  ٔؤثشػٛأُ  ػٙٛاٖ   ثٝویٙبص ایٗ ٔؼیشٞب ٕٔىٗ اػت 

، چبلی ٚ ػٙذسْٚ ٔتبثِٛیه ػُٕ 2دسٔبٖ دیبثت ٘ٛع 
(. دس Zhao et al., 2011; Zhao et al., 2010وٙٙذ )
ٚ پیبْ  AMPKوٙٙذٌی ٔؼیش ای اثشات فؼبَٔغبِؼٝ

( تٛػظ فٛسٔٛ٘ٛ٘تیٗ ٘ـبٖ دادٜ Cateninسػب٘ی وبتٙیٗ )
 (.Gautam et al., 2017ؿذٜ اػت )

 ٞبیی آ٘ضیٓ AST ،ALT  ٚALPٞبی وجذی آ٘ضیٓ
ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ثباسصؿی ؿبخق ػٙٛاٖٞؼتٙذ وٝ ثٝ

ٌیش٘ذ. ایٗ دس اختلالات وجذی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی
ٞبی وجذی ػبختٝ ٞب دس حبِت ػبدی دس ػَّٛآ٘ضیٓ

ٞب ٚاسد خٖٛ ؿذٜ ٚ دس صٔبٖ آػیت ثٝ ٞپبتٛػیت
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 Kimیبثذ )ؿٛ٘ذ ٚ ػغح آٟ٘ب دس خٖٛ افضایؾ ٔی ٔی

et al., 2008; Romeo et al., 2010 ٜػلبس .)
ٞبی وجذی دس خٖٛ ؿجذس لشٔض ٔٛخت وبٞؾ آ٘ضیٓ

ٞبی دیبثتی تحت ٔؼٕٛٔیت ثب اػتشپتٛصٚتٛػیٗ ٔٛؽ
سػذ ثیـتشیٗ اثش ٔشثٛط ثٝ دٚص ثبلاتش ٘ظش ٔیؿذ وٝ ثٝ

ٌٛشْ ثبؿذ وٝ ٘تبیح ٌشْ ثش ویّٔیّی 750ػلبسٜ یؼٙی 
ثبؿذ وٝ ثٙىلأیذ ٔیآٖ لبثُ لیبع ثب داسٚی ٌّی

تٛا٘ذ ٘ـب٘ٝ پتب٘ؼیُ ٌیبٜ دس دٚص ثبلاتش دس وبٞؾ ٔی
ٞبی وجذی ٘بؿی اص اػتشپتٛصٚتٛػیٗ ثبؿذ. دس آػیت

ٞبی ثشسػی ٔغبِؼبت لجّی اثشات ؿجذس لشٔض ثش آ٘ضیٓ
ای ٘ـبٖ دادٜ وجذی ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػت. دس ٔغبِؼٝ

آ ػجت وبٞؾ ٔؼٙبداسی دس وٝ ٌبٚاط ثیٛوب٘یٗ ؿذٜ
دس  AST ،ALT  ٚALPٞبی ٔیضاٖ ػشٔی آ٘ضیٓ

ٞبی دیبثتی تحت ٔؼٕٛٔیت ثب اػتشپتٛصٚتٛػیٗ ٔٛؽ
(. دس ٔغبِؼبت Azizi et al., 2014ؿذٜ اػت )

دیٍشی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ خٙیؼتیٗ آػیت 
ٞبی تحت ٞبی وجذی دس ٔٛؽوجذی ٚ ػغٛح آ٘ضیٓ

ثب ٔٛسفیٗ ٚ تتشاوّشیذوشثٗ سا ثٟجٛد ٔی  ٔؼٕٛٔیت
 ,.Salahshoor et al., 2018; Kuzu et alدٞذ )

ای تضسیك داخُ كفبلی  عٛس دس ٔغبِؼٝ (. ٕٞی2007ٗ
ٞبی تحت ٔؼٕٛٔیت ثب داسٚی دایذصیٗ ثٝ ٔٛؽ

Cisplatin ٓٞبی ٔٛخت وبٞؾ ػغٛح ػشٔی آ٘ضی

AST ،ALT  ٚALP ( ٌشدیذKarale & Kamath, 

فِٙٛی ا٘ذ وٝ تشویجبت پّیٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ(. 2017
ٞبی ٔٙبػت اص ػَّٛ ػّیٝ ٌیبٞی دس غّظت

ٚ آپٛپتٛص  DNAٞبی ػِّٛی، ؿىؼتٝ ؿذٖ ٔؼٕٛٔیت
وٙٙذ ػِّٛی تٛػظ پشاوؼیذ ٞیذسٚط٘ی ٔحبفظت ٔی

(Watjen et al., 2005 ثٙبثشایٗ ٚخٛد تشویجبت .)
 لبثُ تٛخٝ فِٙٛی اص خّٕٝ خٙیؼتیٗ، ثیٛوب٘یٗ آ ٚ
دایذصیٗ ٕٔىٗ اػت دِیُ اثشات ٔحبفظت وجذی 

 ؿجذس لشٔض ثبؿذ وٝ ٘یبص ثٝ ٔغبِؼبت ثؼذی داسد.
 ٌبٚاط وٝ داد ٘ـبٖ حبضش ٔغبِؼٝ اص حبكُ ٘تبیح

 دیبثتی ضذ اثشات داسای لشٔض ؿجذس اِىّی -آثی ػلبسٜ
دسٔدٕٛع ػلبسٜ  .ثبؿذٔی ٔٛؽ دس وجذی ٔحبفظت ٚ

ٌشْ ثش ٔیّی 750دٚص دس  ٚیظٜ   ثٝاِىّی ؿجذس لشٔض -آثی
ٞبی وجذی ویٌّٛشْ لبدس ثٝ وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٚ آ٘ضیٓ

AST ،ALT  ٚALP ٞبی وٛچه دس ٔٛؽ
آصٔبیـٍبٞی دیبثتی ؿذٜ ثب اػتشپتٛصٚتٛػیٗ ثٛد وٝ 
ایٗ اثشات ٕٔىٗ اػت ٔشثٛط ثٝ تشویجبت فِٙٛی 

 ٔٛخٛد دس ایٗ ٌیبٜ ثبؿذ.
 

 سپاسگساری
پیبْ ٘ٛس ثٝ  اص حٛصٜ ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ

 ٌشدد. تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ،خبعش تأٔیٗ ٔبِی ایٗ تحمیك
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