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د، هٌظَر ثررسی تأثیر عصبرُ آرتیشَ ثر عولکر ایي آزهبیش ثِ

گلیسریذ، کلسترٍل،  ٍ غلظت سرهی تریخصَصیبت لاشِ 

(، لیپَپرٍتئیي ثب داًسیتِ VLDLکن )لیپَپرٍتئیي ثب داًسیتِ خیلی 

ّبی  ( جَجHDLِزیبد )داًسیتِ ( ٍ لیپَپرٍتئیي ثب LDLکن )

شذ. آزهبیش در  اًجبمرٍزگی(  35تب  21) گَشتی در دٍرُ رشذ
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Abstract 
The present study was investigated artichoke 

extract in drinking water on performance, carcass 

characteristics and some blood parameters 

concentrations such as Triglyceride, Cholesterol, 

very low density lipoprotein (VLDL), low density 

lipoprotein (LDL) and high density lipoprotein 

(HDL) in broiler chickens. Experiment was used 

by randomized complete block design (RCBD) 

with 200 broiler chickens consisted of 5 

treatments 0, 100, 200, 300 and 500 milligrams 

artichoke extract per water liter at four replicates 

per treatment and 10 chickens per replication 

during 21-35 days of age. Artichoke extract had 

any significant effect on feed intake, body weight 

gain, feed conversion ration and carcass 

characteristics. Artichoke extract had any 

significant effect on the blood parameters in 

broiler chickens during 35 day of age. It can be 

concluded that inclusion extract of artichoke up to 

500 milligrams per liter has no beneficial 

consequences on performance and blood serum 

fat constituents. 

 

Keywords: Artichoke extract, blood lipoprotein, 
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 مقدمٍ
آٟ٘ب ثٝ  ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص اسٚیی ٚ علبسٌٜیبٞبٖ د

ؿٛ٘ذ  عیٛس ثٝ خیشٜ اضبفٝ ٔی ٛد عّٕىشدٔٙظٛس ثٟج
(Indisch et al., 2008.) ٜٞبی ٌیبٞی ثب  علبس

تٛا٘ٙذ ثٝ  ٞب ٔی ثیٛتیه ٙع اػتفبدٜ اص آ٘تیتٛخٝ ثٝ ٔ
دس تغزیٝ عیٛس ثبؿٙذ  یٔٙبػج عٙٛاٖ خبیٍضیٙی

(Alcicek et al., 2004 ٌیبٜ آستیـٛ ثب ٘بْ عّٕی .)

ایٗ  ثبؿذ. ٔی 2اص خب٘ٛادٜ وبػٙی 1ػیٙبسا اػىِٛیٕٛع

ؿبٞی ٚ  فشٍ٘ی، خشؿٛف، اسد ٞبی وٍٙش ثٝ ٘بٌْیبٜ 
یىی اص ٌیبٞی چٙذ ػبِٝ ٚ  اٍ٘ٙبس ٔعشٚف اػت،

ؿٛد.  شیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی خٟبٖ ٔحؼٛة ٔیت لذیٕی
خبػتٍبٜ آٖ ٔٙغمٝ ٔذیتشا٘ٝ اػت ِٚی ثٝ دِیُ تغزیٝ 
ٚ اػتفبدٜ داسٚیی دس ٘ٛاحی ٔختّف ٌؼتشؽ یبفتٝ 

، 3ٞب، ایِٙٛیٗ ػبپٛ٘یٗ(. Ziai et al., 2004اػت )

، 4ٞب، وّشٚط٘یه اػیذ ػیٙبسٚپىتیٗ، لٙذٞب، آ٘ضیٓ

ٞبی عجیعی اص تشویجبت  فلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ آ٘تی اوؼیذاٖ
اػتفبدٜ اص خٛاف دسٔب٘ی ثشي ٚ ثبؿٙذ.  ثشٜ آٖ ٔیٔؤ

ٔیلادی ٔعَٕٛ ٌشدیذ. دس  14اص لشٖ  آستیـٛػبلٝ 
حبَ حبضش ایٗ ٌیبٜ اص ٘ظش دسٔب٘ی إٞیت صیبدی 

 (. Zargari, 1992د )داس

وّؼتشَٚ آصاد سا  ،ٞبی ثب دا٘ؼیتٝ صیبد ِیپٛپشٚتئیٗ
تفبدٜ ٔدذد اص ٌشدؽ خٖٛ حزف ٚ آٖ سا ثٝ ػٕت اػ

٘تبیح ثشخی تحمیمبت وٙٙذ.  یب دفع وجذی ٞذایت ٔی
غّظت ِیپیذٞبی ػشْ ٚ دٞذ ثیٗ  ٘ـبٖ ٔی

عشٚلی دس ا٘ؼبٖ یه ساثغٝ خغی   -ٞبی لّجی ثیٕبسی
ِیپیذٞبی خٖٛ عیٛس ثٝ دِیُ تأثیش  ٚخٛد داسد. غّظت

ٔحلٛلات تِٛیذی وٝ ا٘ؼبٖ ٔلشف ثش ویفیت 
 ,Qureshi & Dinzzوٙذ حبئض إٞیت اػت ) ٔی

خٖٛ عیٛس ثبعث  VLDLوبٞؾ غّظت (. 1983
وبٞؾ چشثی حفشٜ ؿىٕی ٚ ثٝ تجع آٖ، وبٞؾ وُ 

(. Rutkowski et al., 1999ؿٛد )چشثی ثذٖ ٔی

                                                                     
1. Cynara scolymus L. 

2. Asteraceae 

3. Inulin 

4. Chlorogenic acid 

تشویجبت ٔٛخٛد دس ٌیبٞبٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثشخی 
دٞٙذ  ٞبی خٖٛ سا وبٞؾ ٔی داسٚیی ػغح چشثی

(Westendarp, 2005ٜاثش علبس .)  ی ٌیبٜ آستیـٛ دس
ٌّیؼشیذ ثبلا، ثشسػی  دسٔبٖ عبسضٝ وّؼتشَٚ ٚ تشی

ؿذٜ اػت وٝ ػجت وبٞؾ غّظت وّؼتشَٚ ٚ 
خٛاف (. Englisch, 2000ٌّیؼشیذ ػشْ ؿذ ) تشی

ٞبی وجذی ثب  ػَّٛ اص وٙٙذٌی ایٗ ٌیبٜ ٔحفبظت
ٞبی خذا ؿذٜ اص وجذ ثبثت ؿذ ٚ ایٗ  آصٔبیؾ ثش ػَّٛ

ٚ اػیذ وّشٚط٘یه ٔٛخٛد دس ایٗ  5اثشات ثٝ ػیٙبسیٗ

(. Gebhardt, 1998) ٌیبٜ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت
آستیـٛ ٔب٘ع ثیٛػٙتض ٞبی  ٔٛاد فعبَ ٔٛخٛد دس ثشي

اوؼیذا٘ی،  ؿٛ٘ذ ٚ خبكیت آ٘تی وّؼتشَٚ خٖٛ ٔی
 Rondanelli etخٖٛ ٚ وّشٚتیه داس٘ذ )وبٞؾ لٙذ 

al., 2013 .) ْدس ٔغبِعبتی وٝ ثش سٚی ا٘ؼبٖ ا٘دب
 ؿذٜ اػت، اػتفبدٜ اص ثشي آستیـٛ، غّظت اػیذٞبی

ػجت ثٟجٛد ٞضٓ  كفشاٚی سا افضایؾ داد ٚ دس ٘تیدٝ
ٕٞچٙیٗ ػجت وبٞؾ  (.Kraff, 1997چشثی ؿذ )

ی ػغح وّؼتشَٚ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٞبیپشوّؼتشِٕٚ
دس یه ٔغبِعٝ آستیـٛ  (.Brand et al., 1992)ؿذ 

ٞبی ٌٛؿتی اػتفبدٜ ؿذ  سؿذ خٛخٝثٝ عٙٛاٖ ٔحشن 
 Kleessen etٚ اثش ٔفیذی ثش عّٕىشد سؿذ داؿت )

al., 2003ٜٞـت دسكذ پٛدس ثشي ای ثب  (. تغزیٝ خیش
ٌزاس ػجت ثٟجٛد ضشیت  ٞبی تخٓ آستیـٛ دس ٔشغ

(. Radwan et al., 2007تجذیُ خٛسان ؿذ )
ٞبی  س آستیـٛ اثش ٔٙفی ثش عّٕىشد ٔشغٔلشف پٛد

تحمیك  (.Yildiz et al., 2006ٌزاس ٘ذاؿت ) تخٓ
عّٕىشد،  حبضش ثب ٞذف ثشسػی تأثیش علبسٜ آستیـٛ ثش
وّؼتشَٚ، خلٛكیبت لاؿٝ ٚ فبوتٛسٞبی خٛ٘ی 

ٞبی  خٛخٝ HDL6 ،VLDL7  ٚLDL8ٌّیؼشیذ،  تشی
 . ٌٛؿتی ا٘دبْ ؿذ

                                                                     
5. Cinarine 

2. High Density Lipoprotein (HDL) 

6. High Density Lipoprotein (HDL)  
7. Very Low Density Lipoprotein (VLDL)  
8. Low Density Lipoprotein (LDL)  
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 َب مًاد ي ريش
لغعٝ خٛخٝ ٌٛؿتی یه  200تحمیك ثب اػتفبدٜ اص  ایٗ

)ؿشوت ٔشغ  308سٚصٜ )٘ش ٚ ٔبدٜ( ػٛیٝ تدبسی ساع 
ؿٟشػتبٖ ثشٚخشد اػتبٖ ِشػتبٖ(، ا٘دبْ ؿذ.  ٔبدس دسثبس

آصٔبیؾ دس ٔشغذاسی تحمیمبتی دا٘ـىذٜ وـبٚسصی 
سٚص ثٝ عَٛ ا٘دبٔیذ.  42دا٘ـٍبٜ ِشػتبٖ ثٝ ٔذت 

ٞبی ٌٛؿتی  ثشای خٛخٝ ٞبی غزایی ٔٛسد اػتفبدٜ خیشٜ
ؿبُٔ چٟبس خیشٜ پیؾ اػتبستش، اػتبستش، ٔیبٖ داٖ ٚ 

افضاس پبیب٘ی ثٝ كٛست پّت ثٛد ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ
تٟیٝ ؿذ. اخضاء خٛسان ٚ آ٘بِیض  UFFDA 1ای  سایب٘ٝ
اسائٝ ؿذٜ  1ٞب دس خذَٚ  ٔغزی ٔٛخٛد دس خیشٜ ٔٛاد

  سٚصٌی ثٝ كٛست ٌشٚٞی 20ٞب تب ػٗ  اػت. خٛخٝ
ٞبی پیؾ اػتبستش ٚ اػتبستش  پشٚسؽ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ اص خیشٜ

ٞب پغ اص  اػتفبدٜ وشد٘ذ. دس سٚص ثیؼت ٚ یىٓ خٛخٝ
ٞبی یىؼبٖ  ٘لت ؿٕبسٜ ثبَ ثٝ عٛس تلبدفی دس پٗ

ٞب ثٝ عٛس آصاد ثٝ آة ٚ  تٛصیع ؿذ٘ذ. عی آصٔبیؾ خٛخٝ
ٞبی  ن غزا دػتشػی داؿتٙذ. آصٔبیؾ دس لبِت عشح ثّٛ

پٙح تیٕبس ؿبُٔ ؿبٞذ )ثذٖٚ افضٚد٘ی(، وبُٔ تلبدفی ثب 
ٌشْ علبسٜ آستیـٛ  ٔیّی 500ٚ  300، 200، 100ٔمبدیش 

لغعٝ خٛخٝ ٘ش  10دس ِیتش آة آؿبٔیذ٘ی ثب چٟبس تىشاس ٚ 
تیٕبسٞب دس دٚسٜ سؿذ، ثٝ دِیُ  .ٚ ٔبدٜ دس ٞش تىشاس ثٛد

ٞبی ٌٛؿتی، اص  إٞیت ایٗ دٚسٜ دس افضایؾ ٚصٖ خٛخٝ
اعٕبَ ؿذ. علبسٜ آستیـٛ ٔٛسد سٚصٌی  35تب  21ػٗ 

اػتفبدٜ اص ؿشوت داسٚػبصی ثبسیح اػب٘غ وبؿبٖ تٟیٝ 
ٌشدیذ. آة ٔلشفی حبٚی علبسٜ دس ظشٚف آثخٛسی 
پلاػتیىی چٟبس ِیتشی سیختٝ ؿذٜ ٚ دس اختیبس 

ٞبی داخُ ٞش پٗ لشاس ٌشفت. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی  خٛخٝ
ػبعت یه ثبس، ٔمذاس آة  24آة ٔلشفی سٚصا٘ٝ، ٞش 

ٔب٘ذٜ دس ظشٚف آثخٛسی تٛػظ اسِٗ ٔذسج ثبلی 
ٌیشی ٚ ثجت ؿذ. ایٗ عُٕ ثٝ عٛس سٚصا٘ٝ عی  ا٘ذاصٜ

دٚسٜ سؿذ ثشای وّیٝ تىشاسٞب ثٝ كٛست خذاٌب٘ٝ ا٘دبْ 
ٌیشی ؿذ ٚ  ؿذ. خٛسان ٔلشفی ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ا٘ذاصٜ

                                                                     
1. User Friendly Feed Formulation Done Again  

ٞبی ٌٛؿتی لشاس ٌشفت. تّفبت ثٝ  دس اختیبس خٛخٝ
ٔتٛػظ افضایؾ ٚصٖ كٛست سٚصا٘ٝ ثجت ؿذ. ثشای تعییٗ 

ٞبی ٞش ٚاحذ آصٔبیـی ٞش ػٝ سٚص  سٚصا٘ٝ، تٕبْ خٛخٝ
یىجبس تٛصیٗ ٚ اص تمؼیٓ ٕ٘ٛدٖ خٛسان ٔلشفی ثٝ 
ٔتٛػظ افضایؾ ٚصٖ، ضشیت تجذیُ غزایی ٔحبػجٝ ؿذ. 

وٝ اعٕبَ تیٕبسٞب فمظ دس دٚسٜ سؿذ ٚ ثٝ  اص آ٘دبیی
ٌیشی وٕتش  ٔذت دٚ ٞفتٝ ثٛد، تعذاد سٚصٞبی ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

تش كٛست ٌیشد. دس  ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ تب ثشسػی دلیكدس 
پبیبٖ دٚسٜ آصٔبیؾ اص ٞش ٚاحذ دٚ لغعٝ خٛخٝ )ٔخّٛط 
دٚ خٙغ( ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة ؿذ. پغ اص چٟبس 
ػبعت ٌشػٍٙی، وـتبس ٚ پشوٙی ؿذ٘ذ، ػپغ لاؿٝ 

ٞبی ٔختّف لاؿٝ اص ٞٓ خذا ؿذ  آٟ٘ب تفىیه ٚ لؼٕت
 ٌشْ تٛصیٗ ٌشدیذ.  1/0ٚ ثب تشاصٚی دیدیتبَ ثب دلت 

ٔٙظٛس ثشسػی تأثیش علبسٜ آستیـٛ ثش فبوتٛسٞبی  ثٝ
سٚصٌی(، اص ٞش  35خٛ٘ی ٔٛسد ٘ظش دس پبیبٖ دٚسٜ سؿذ )

اص  ٚ تلبدفی ا٘تخبةٚاحذ آصٔبیـی دٚ لغعٝ ثٝ عٛس 
ٞب دس  ٞب خٍٛ٘یشی ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسیذ صیش ثبَ خٛخٝ

 3500دٔبی ٔعِٕٛی اتبق ِختٝ ٚ ثلافبكّٝ ثب ػشعت 
یٛط ؿذ٘ذ. س دس دلیمٝ ثٝ ٔذت پٙح دلیمٝ ػب٘تشیفدٚ

، VLDLٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ،  پبسأتشٞبی خٛ٘ی تشی
LDL  ٚHDL  ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش

ٌیشی  ػبخت وـٛس ّٞٙذ ا٘ذاصٜ Selectra Eآ٘بلایضس  اتٛ
ثب سٚؽ ٌّیؼشیذ  ٌیشی وّؼتشَٚ ٚ تشی ؿذ. ا٘ذاصٜ

پبسع آصٖٔٛ ٚ  ٞبی ؿشوت فتٛٔتشیه ٚ ثب ویت
وت ثیٛسوغ ٚ ثب ٞبی ؿش ثب ویت HDLٌیشی  ا٘ذاصٜ

ثب  LDL  ٚVLDLػٙدی ا٘دبْ ٌشفت.  سٚؽ سً٘

، ٔحبػجٝ ؿذ 2اػتفبدٜ اص فشَٔٛ دلیك فشیذٚاِذ

(Friedewald et al., 1972.) 
5/TG  +c – HDL )–  ; ُوّؼتشَٚ وLDL – c 

5/TG  ;VLDL – c 
 افضاسٞبی حبكُ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ

(2009)SAS   ثب سٚؽGLM  ٝتدضیٝ ٚ ٔمبیؼ

                                                                     
2. Friedewald 
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ای دا٘ىٗ ٚ دس  ثب وٕه آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝٞب  ٔیبٍ٘یٗ
ا٘دبْ ؿذ. ٔذَ آٔبسی داسی پٙح دسكذ  ػغح ٔعٙی

 ثشای آ٘بِیض ٔتغیشٞب ثٝ كٛست صیش ثٛد:
yijk = ‎μ + Ti + Bj + eijk 

 

yijk:  kٗٔـبٞذٜ اص  أی iأیٗ تیٕبس  ٚj  ٗأی
 :Ti ٔیبٍ٘یٗ خبٔعٝ ثشای كفت ٔٛسد ٘ظش، :μ ،ثّٛن

 )ؿیت تٟٛیٝ(، أیٗ ثّٛن j: اثش Bj أیٗ تیٕبس،i اثش
eijk :ٜتلبدفی. اؿتجب   

 ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس دٚسٜ پشٚسؽ اخضاء، تشویت ؿیٕیبیی ٚ ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ خیشٜ .1جدول 
 اللاْ خٛساوی )دسكذ( خیشٜ ػٛپش اػتبستش خیشٜ اػتبستش خیشٜ سؿذ خیشٜ پبیب٘ی

 رست 3/45 9/47 7/46 8/47
 ػٛیب 8/34 9/33 9/26 6/23

 ٌٙذْ 7 12 20 22
 ٌّٛتٗ رست 6 - - -
 1وٙؼب٘تشٜ 9/6 2/6 4/6 6/6

 تشویت ٔٛاد ٔغزی )تدضیٝ ؿذٜ(

 1ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ 2962 2880 2952 2993

 پشٚتئیٗ خبْ )دسكذ( 28/24 15/21 82/18 63/17
 وّؼیٓ )دسكذ( 10/1 00/1 00/1 00/1

 فؼفش لبثُ دػتشع )دسكذ( 55/0 50/0 50/0 50/0

 ػذیٓ )دسكذ( 22/0 21/0 18/0 18/0

 لایضیٗ )دسكذ( 29/1 09/1 95/0 88/0

 ٔتیٛ٘یٗ )دسكذ( 59/0 51/0 45/0 0/ 43
 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتئیٗ )دسكذ( 93/0 80/0 72/0 68/0
 اػیذ )دسكذ(ِیِٙٛئیه  27/1 30/1 29/1 30/1
 تشیپتٛفبٖ )دسكذ( 24/0 23/0 20/0 18/0

ٔتیٛ٘یٗ -اَ-ٌشْ، دی 63/313فؼفبت  وّؼی‎ٌٓشْ، دی 06/174. ٞش ویٌّٛشْ وٙؼب٘تشٜ حبٚی: وشثٙبت وّؼیٓ 1
ٌشْ، پٛدس  47/57ٌشْ، ٕ٘ه  05/41ٌشْ، ٔىُٕ ٔعذ٘ی  05/41ٌشْ، ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی  35/21لایضیٗ -ٌشْ، اَ 26/49

 .ویّٛوبِشی ثش ویٌّٛش2ٌْشْ.  53/20ٌشْ، وِٛیٗ وّشایذ  05/41آوؼیذاٖ ، آ٘تی56/240ػٛیب 
 

 نتایج 
٘تبیح آ٘بِیض ٚاسیب٘غ تأثیش علبسٜ آستیـٛ ثش عّٕىشد ٚ 

ٞبی ٌٛؿتی ثٝ تشتیت دس  خلٛكیبت لاؿٝ خٛخٝ
اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیح حبوی اص آٖ  3ٚ  2 ٞبیخذَٚ

اػت وٝ علبسٜ آستیـٛ دس ػغٛح ٔختّف، تأثیش 
داسی ثش خٛسان ٔلشفی سٚصا٘ٝ، افضایؾ ٚصٖ  ٔعٙی

ٞبی ٌٛؿتی دس  سٚصا٘ٝ ٚ ضشیت تجذیُ غزایی خٛخٝ
داسی دس ٚصٖ ثذٖ، ٚصٖ  دٚسٜ سؿذ ٘ذاؿت. تفبٚت ٔعٙی

ػٍٙذاٖ،  لاؿٝ، ثبصدٜ لاؿٝ، ٚصٖ ساٖ، ٚصٖ ػیٙٝ، ٚصٖ
ٚصٖ وجذ ٚ ٚصٖ سٚدٜ دس ثیٗ تیٕبسٞبی ٔختّف ٔـبٞذٜ 
٘ـذ. ٚصٖ لّت دس تیٕبس ؿبٞذ ثب تیٕبس پٙدٓ تفبٚت 

داسی ثش  داسی ٘ـبٖ داد. علبسٜ آستیـٛ تأثیش ٔعٙی ٔعٙی
 35تب  21ٞبی ٌٛؿتی دس دٚسٜ سؿذ ) ٔلشف آة خٛخٝ

٘تبیح ٔشثٛط ثٝ  (.1ٚ ؿىُ  4سٚصٌی( ٘ذاؿت )خذَٚ 
ٞبی خٛ٘ی ٔٛسد  سٜ آستیـٛ ثش غّظت فشاػٙدٝتأثیش علب

اسائٝ ؿذٜ اػت.  5سٚصٌی دس خذَٚ  35٘ظش دس ػٗ 
داسی ثش  علبسٜ آستیـٛ دس ػغٛح ٔختّف، تأثیش ٔعٙی

ٚ  HDL ،VLDLٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ،  تشیغّظت 
LDL ٝسٚصٌی ٘ذاؿت. 35دس صٔبٖ  ٞبی ٌٛؿتی خٛخ 

دسكذ  5/3دسكذ ٚ دس وُ دٚسٜ  5/0تّفبت دس دٚسٜ سؿذ 
ٞبی  ثٛد. دسكذ تّفبت دس ایٗ آصٔبیؾ وٕتش اص حذالُ

 ثبؿذ. دسكذ( دس ٔٙبثع ٔی 5تب  4ثیٙی ؿذٜ ) پیؾ
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 ٞبی ٌٛؿتی دس دٚسٜ سؿذ اثش علبسٜ آستیـٛ ثش عّٕىشد خٛخٝ .2جدول 
 

 كفبت

  ٌشْ دس ِیتش( ػغٛح ٔختّف علبسٜ آستیـٛ )ٔیّی
SEM 

 
P-value 0 100 200 300 500 

 06/0 14/0 07/104 99/103 58/103 62/103 81/103 خٛسان ٔلشفی سٚصا٘ٝ )ٌشْ(
 81/0 79/1 45/50 18/51 36/51 59/50 28/53 افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )ٌشْ( 

 49/0 14/0 31/2 24/2 36/2 51/2 17/2 ضشیت تجذیُ خٛسان
SEMٗٞب : خغبی ٔعیبس ٔیبٍ٘ی 

 
 ٞبی ٌٛؿتی اثش علبسٜ آستیـٛ ثش خلٛكیبت لاؿٝ خٛخٝ .3جدول 

 

 كفبت

  ٌشْ دس ِیتش( ػغٛح ٔختّف علبسٜ آستیـٛ )ٔیّی
SEM 

 
P-value 0 100 200 300 500 

 80/0 23/76 67/2583 41/2567 22/2583 79/2459 67/2596 ٚصٖ ثذٖ )ٌشْ(
 88/0 21/69 5/1968 63/1918 25/1932 1866 1934 ٚصٖ لاؿٝ )ٌشْ(

 36/0 1 19/76 73/74 8/74 86/75 48/74 ثبصدٜ لاؿٝ )دسكذ(
 52/0 3/16 4/416 6/416 409 5/388 6/428 ٚصٖ ساٖ )ٌشْ(

 50/0 4/22 5/515 6/486 4/497 6/489 3/536 ٚصٖ ػیٙٝ )ٌشْ(
 72/0 16/3 68/50 98/55 86/51 2/58 92/58 ٚصٖ ػٍٙذاٖ )ٌشْ(

 b9/10 ab42/11 ab38/12 ab52/11 a71/12 76/0 02/0 ٚصٖ لّت )ٌشْ(
 75/0 75/0 57/52 66/49 12/55 25/49 55/52 ٚصٖ وجذ )ٌشْ(

 93/0 89/7 91/98 69/98 64/102 19/101 41/98 ٚصٖ سٚدٜ )ٌشْ(
 SEMٗٞب : خغبی ٔعیبس ٔیبٍ٘ی 

a-bٗداس ٔی ٞبی فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش سدیف داسای اختلاف ٔعٙی : ٔیبٍ٘ی ( 05/0ثبؿٙذ P<.) 

 
 ٞبی ٌٛؿتی دس دٚسٜ سؿذ اثش علبسٜ آستیـٛ ثش ٔلشف آة خٛخٝ .4جدول 

 كفت
 ٌشْ دس ِیتش( ػغٛح ٔختّف علبسٜ آستیـٛ )ٔیّی

SEM P-value 
0 100 200 300 500 

 81/0 53/5 25/256 69/248 42/251 76/252 51/247 ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف آة سٚصا٘ٝ )ٔیّی ِیتش(
SEM ٞب ٔعیبس ٔیبٍ٘یٗ: خغبی 

 

 
 سٚصٌی( 21-35تأثیش ػغٛح ٔختّف علبسٜ آستیـٛ ثش ٔلشف آة دس دٚسٜ سؿذ ) .1شکل 
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 (میلی گرم در لیتر)عصاره آرتیشو 
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 (mg/dl) سٚصٌی 35ٞبی ٌٛؿتی دس  خٖٛ خٛخHDL ، VLDL ٚ LDLٝوّؼتشَٚ،  ٌّیؼشیذ، تشیٔیبٍ٘یٗ غّظت  .5جدول 
 

 كفبت

  ٌشْ دس ِیتش( ػغٛح ٔختّف علبسٜ آستیـٛ )ٔیّی
SEM 

 
P-value 0 100 200 300 500 

 98/0 91/38 62/110 37/115 25/113 75/118 12/120 ٌّیؼشیذ تشی
 20/0 12/16 37/128 37/124 120 25/139 12/131 وّؼتشَٚ
VLDL 03/20 8/19 87/18 23/19 45/18 48/6 98/0 
LDL 25/69 87/75 12/64 66 12/71 5/12 39/0 
HDL 37/37 62/39 62/33 35 75/34 19/5 18/0 

SEMٗٞب : خغبی ٔعیبس ٔیبٍ٘ی 

 

 گیریي وتیجٍ ثحث
بٞؾ ثبس ٔیىشٚثی دػتٍبٜ تشویجبت ٌیبٞی ثب و

تٛا٘ٙذ لبثّیت اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔغزی ٚ  ٌٛاسؽ ٔی
ثبصدٞی اػتفبدٜ اص خٛسان سا دس پش٘ذٜ افضایؾ افضایؾ 

ثٟجٛد  ( ٚ دسكذ لاؿCross et al., 2007ٝدٞٙذ )
حبضش، دس آصٔبیؾ  (. احتٕبلاLee et al., 2003ًیبثذ )

ػجت ٔبدٜ ٔؤثشٜ ٔٛخٛد دس علبسٜ آستیـٛ وٓ ثٛدٖ 
ثٟجٛد لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغزی ٔٙدش ثب  ؿذ تب ٘تٛا٘ذ

د. داسی ؿٛ ثٝ ثٟجٛد ضشیت تجذیُ دس ػغح ٔعٙی
ٞبیی اص لجیُ  ثیٛتیه علبسٜ آستیـٛ داسای پشی

ص اػت. ٔحلَٛ ٟ٘بیی تخٕیش یٍٛفشٚوتٛایِٙٛیٗ ٚ اِ
ایٗ تشویجبت، اػیذٞبی چشة وٛتبٜ ص٘دیش ٔب٘ٙذ 

تٛا٘ٙذ ػجت  ، پشٚپیٛ٘بت ٚ ثٛتیشات اػت وٝ ٔیاػتبت
ای،  تی ؿٛد. دس ٔغبِعٝٞبی ٌٛؿ ثٟجٛد عّٕىشد خٛخٝ

آستیـٛ تغزیٝ  پٛدس ثشي ٞبی ٌٛؿتی وٝ ثب خٛخٝ
ؿذ٘ذ عّٕىشد ٔـبثٟی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد٘ذ 

(Abdo et al., 2007 فیجش ٔٛخٛد دس پٛدس ثشي ،)
آستیـٛ ثب افضایؾ ػشعت عجٛس ٔٛاد غزایی ػجت 

ٞبی ٌٛؿتی  وبٞؾ خزة ٔٛاد ٔغزی دس سٚدٜ خٛخٝ
دس تحمیمی ٔلشف ٌیبٜ آستیـٛ ػجت  ؿذٜ اػت.

ٔبٖ تجذیُ خٛسان ثٟجٛد افضایؾ ٚصٖ ٚ سا٘ذ
 ,Yusrisal & chenٞبی ٌٛؿتی ٔبدٜ ؿذ ) خٛخٝ

دٖ ٔمبدیش وشثٛٞیذساتی )ایِٙٛیٗ ٚ (. ثبلا ث2003ٛ
اِیٍٛفشٚوتٛص( ٌیبٜ آستیـٛ ٘ؼجت ثٝ علبسٜ آٖ 

ٞبی ٌٛؿتی ػجت ؿذٜ  عّٕىشد ثٟتش سا دس خٛخٝ
یـٛ ثٝ ٌیبٜ آستپٛدس ثشي افضٚدٖ چٟبس دسكذ اػت. 

ٞبی ٌٛؿتی تأثیش ٔٙفی ثش  خیشٜ آغبصیٗ ٚ ٔیب٘ی خٛخٝ
ٝ خٛخٝ  Abdo etٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿت ) خلٛكیبت لاؿ

al., 2007 ٜپٛدس ثشي ٌیبٜ آستیـٛ ٘ؼجت ثٝ علبس .)
 آستیـٛ حبٚی ٔبدٜ ٔؤثشٜ وٕتشی اػت.

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ وّی افضایؾ ٚصٖ لّت ٔیثٝ عٛس
ٞب ٚ یب ثبفت ٕٞجٙذ لّت ثبؿذ ضخیٓ ثٛدٖ ٔیٛفیجشیُ

دٜ لّت إٞیت داسد. ٔلشف وٝ اص ٘ظش افضایؾ ثشٖٚ
 50ٔمذاس ایِٙٛیٗ اػتخشاج ؿذٜ اص ٌیبٜ آستیـٛ ثٝ 

دس خٛسان، ٚصٖ لّت  ٌشْ دس ویٌّٛشْ ٚصٖ ص٘ذٜٔیّی
 ,Park) ٞب سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ دادست

ؿٙبػی دس خلٛف (. اٌش چٝ ٔغبِعبت ثبفت2011
اثشات ایٗ ٌیبٜ وٓ اػت ِٚی لاصْ اػت عّت افضایؾ 

 ٚصٖ لّت ٔـخق ؿٛد. 

 عذْ تأثیش علبسٜ آستیـٛ ثش پبسأتشٞبی خٛ٘ی
ُ پبییٗ ثٛدٖ دٚص ٔلشفی ش احتٕبلاً ثٝ دِیٔٛسد٘ظ

یىی ثذٖ وٝ ثب ٔمبٚٔت فیضیِٛٛط ثبؿذ علبسٜ ٔی
ٞبی چشثی ثٝ ؿذت  ٔٛاخٝ ؿذٜ اػت. ٔتبثِٛیت

عَٛ دٚسٜ  ٔٙعىغ وٙٙذٜ ٘ٛػب٘بت ثٝ ٚخٛد آٔذٜ دس
ٌّیؼشیذ خٖٛ دس پش٘ذٌبٖ  پشٚسؽ ٞؼتٙذ. غّظت تشی

تحت تأثیش عٛأّی چٖٛ ٌٛ٘ٝ، خٙغ، ػٗ، ٔشحّٝ 
ٌیشد  ی، ٚضعیت ػلأتی ٚ تغزیٝ لشاس ٔیِٛیذٔثّت
(Sturkie, 1995 .) ٗوّؼتشَٚ ػشْ یب ٕٞچٙی

ت تأثیش ٚساثت، تغزیٝ پلاػٕب دس پش٘ذٌبٖ ثٝ ؿذت تح
ّظت عجیعی وّؼتشَٚ ػشْ ثشای . غٚ ػٗ اػت

 200تب  100ٞفتٍی دس حذٚد  12تب  2ٞب اص ػٗ  خٛخٝ
( وٝ ثب Sturkie, 1995ِیتش اػت ) ٌشْ دس دػی ٔیّی
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ٔمبدیش ثذػت آٔذٜ اص ایٗ تحمیك ٕٞبٍٞٙی داسد. دس 
آستیـٛ ثب وِٛیٗ ثشسػی اثش ٔىُٕ علبسٜ خـه 

ٞبی  ّیؼشیذ ٚ وّؼتشَٚ خٖٛ خٛخٌٝ وّشایذ ثش تشی
داسی ثش غّظت  ، ٔىُٕ ٔٛسد ٘ظش تأثیش ٔعٙیٌٛؿتی

ٌّیؼشیذ ٚ وّؼتشَٚ خٖٛ ٘ذاؿت ٚ ثب ٘تبیح  تشی
خٛا٘ی داسد ثذػت آٔذٜ دس تحمیك حبضش ٞٓ

(Sandoval et al., 2004،)  ٕٞچٙیٗ وبٞؾ
اص ٌّیؼشیذ ػشْ خٖٛ ثب افضٚدٖ ػیٙبسیٗ حبكُ  تشی

ٞبی ٌٛؿتی ٌضاسؽ  علبسٜ آستیـٛ ثٝ خیشٜ خٛخٝ
(. افضٚدٖ Yargeldi & Abas, 2013ؿذٜ اػت )

ی ٌٛؿتی، ٞب كذ علبسٜ آستیـٛ ثٝ خیشٜ خٛخٝدس 5/1
ؿذ  ٌّیؼشیذ خٖٛ ػجت وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ تشی

(Fallah et al., 2013 دس عیٛس ِیپیذٞبی ٔٛخٛد .)
ؿذٜ دس وجذ  دس خیشٜ غزایی ٕٞشاٜ ثب ِیپیذٞبی ػٙتض

یتٝ ثؼیبس وٓ ثٝ ٞبی ثب دا٘ؼ اص عشیك ِیپٛپشٚتئیٗ
ٚظیفٝ ا٘تمبَ ِیپیذ ثٝ یبثٙذ ٚ  ٌشدؽ خٖٛ ساٜ ٔی

(. غّظت Klasing, 2005ٞب سا ثٝ عٟذٜ داس٘ذ ) ثبفت
 44تب  3یبٖ اّٞی دس دأٙٝ خٖٛ ٔبو VLDLعجیعی 

 ,Stevensِیتش تعییٗ ؿذٜ اػت ) ٌشْ دس دػی ٔیّی

ٞبی حبكُ اص ایٗ تحمیك ٘یض دس ایٗ  ( وٝ داد1996ٜ
خٖٛ  HDLٔحذٚدٜ لشاس داس٘ذ. غّظت عجیعی 

ِیتش  ٌشْ دس دػی ٔیّی 52تب  46یبٖ اّٞی دس دأٙٝ ٔبو
ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. افضٚدٖ علبسٜ آستیـٛ ثٝ خیشٜ 

ٚ  HDLداسی ثش غّظت  ٞبی ٌٛؿتی، تأثیش ٔعٙی خٛخٝ
LDL ٝٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿت  خٖٛ خٛخ(Fallah et 

al., 2013 أب ثبعث وبٞؾ ،)LDL  افضایؾ ٚHDL 
 (.Radwan et al., 2007ٌزاس ؿذ ) دس ٔشغبٖ تخٓ

 

 پیشىُبدات
ٌشْ دس ِیتش ٔیّی 500افضٚدٖ علبسٜ آستیـٛ تب ػغح 

ثش عّٕىشد ٚ خلٛكیبت لاؿٝ ٘ذاؿت ٚ  یتأثیش
حت تأثیش اخضای چشثی خٖٛ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی ٘یض ت

ؿٛد علبسٜ آستیـٛ دس  لشاس ٍ٘شفت. پیـٟٙبد ٔی
دس ٔذت صٔبٖ ثیـتشی ثٝ ٔلشف ػغٛح ثبلاتش ٚ 

ٞبی ٌٛؿتی ثشػذ. ٕٞچٙیٗ تأثیش علبسٜ  خٛخٝ
سٚدٜ  ؿٙبػی سیختآستیـٛ ثش لبثّیت ٞضٓ چشثی ٚ 

 ثشسػی ؿٛد.

 

 اریسپبسگس
اص ؿشوت داسٚػبصی ثبسیح اػب٘غ وٝ دس تٟیٝ علبسٜ 

ٚ لذسدا٘ی ا٘ذ تـىش ٝ آستیـٛ ٕٞىبسی لاصْ سا داؿت
 .ٌشددٔی
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