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 چکیده

پشیبى هیگَّب )ثی پَضطبى(، اّویت فشاٍاًی ثِ عٌَاى غزای صًذُ

دس پشٍسش لاسٍی آثضیبى داسًذ ٍ جْت افضایص سضذ، دسصذ ثقبء ٍ

تبس هبّیبى، قضل آلا،  ثِ ٍیژُگًَِ ّبی هختلف آثضیبى  هقبٍهت دس

پشٍفیل  هبّی آصاد، خشچٌگ دساص آة ضیشیي حبئض اّویت ّستٌذ.

 Chirocephalus اسیذّبی چشة هَجَد دس پشیبى هیگَّبی

skorikowiٍ Streptocephalus torvicornis  اص آثگیش

آیقشگلی ٍ قن تپِ ٍاقع دس استبى آرسثبیجبى ضشقی ثب استفبدُ اص 

داد کِ علاٍُ ثش ًتبیج ًطبى  .سٍش گبص کشٍهبتَگشافی تعییي ضذ

EPA (3 n-20:5C ٍ )DHA (3 n-22:6C )ٍجَد هقبدیش ثبلای 

ٍ 3HUFA - n∑،  هقبدیش اسیذ لیٌَلٌیك ٍ لیٌَلئیك آًْب ًیض ثبلا

دست آهذُ آًْب ثِ تشتیت ِ کِ ثیطتشیي هقبدیش ث یثِ طَس؛ هی ثبضذ 

دسصذ ثَد کِ دس هقبیسِ ثب  75/5ٍ  73/12ٍ  30/10 ،05/1 ،85/9

اسیذّبی چشة آستویبی اسٍهیِ اص اسصش ثبلاتشی تشکیجبت 

دسصذ پشٍتئیي،  50-11ثشخَسداس است. ایي هَجَدات ثب داسا ثَدى 

ٍ EPAّبی هوتبص اسیذّبی چشة اص جولِ هقبدیش ثبلای  ٍیژگی

DHA ُتشکیجبت کبسٍتٌَئیذی ٍ هَاد هعذًی ثِ عٌَاى غزای صًذ

ای هشاحل زیِسشضبس اص هَاد هغزی ضشٍسی، قبدسًذ ًیبصّبی تغ

ٍیژُ دس دٍساى حسبس لاسٍی( سا ثِ ِ )ث هختلف سضذ اًَاع آثضیبى

هیي ًوبیٌذ ٍ هبًذگبسی ٍ کیفیت گَضت آًْب سا أطَس هطلَة ت

 ثْجَد ثخطٌذ.

 Chirocephalus skorikowi، Streptocephalus های کلیدی:واژه

torvicornis.بّی چشة، اسصش غزایی  ، اسیذ
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Abstract 

Fairy Shrimps (Anostraca) have a great 

importance as live food in aquatic animals 

larviculture. They are important for enhancing 

growth rate and survival rate in various aquatic 

animals specially, sturgeon, salmonidae, Astacus 

leptodactylus. Fatty acid profile of fairy shrimps 

Chirocephalus skorikowi and Streptocephalus 

torvicornis from Aigher Goli and Ghom Tappeh 

pools of East Azerbaijan, Iran were determined 

using GC technique. The results showed that they 

had a large amount of EPA, DHA, ∑ n-3 HUFA 

Linolenic acid and Linoleic acid, as though their 

highest amounts in various pools were; 9.85, 1.05, 

10.30, 12.73 and 5.75 percent respectively, that 

had a great value comparing with Artemia. These 

animals contain of 11-50 %protein, highly 

unsaturated fatty acid specialties such as high 

amounts of EPA and DHA, carotenid complexes 

and as a live food enable to provide nutritious 

needs of growth stages of various aquatic animals 

(specially in sensitive larval stages) and improve 

their life spans and meat quality. 

Keywords: Chirocephalus skorikowi, 

Streptocephalus torvicornis, Fatty acids, 

Nutritional value. 
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 مقدمه 
پش٠سی ت١ٖیذ ٚب٤ی تب اٞذاص٢ ثبصاسی دس د٠س٢ دس آثضی

 .(Bulkley, 1972) صٚبٞی ١َتب٢ ا٤ٛیت نشا٠اٞی داسد
 ،ی پش٠سی َـ١س ایشاٜاثب ت١ج٣ ث٣ ت١ػؿ٣ كٟؿت ثض

٠یظ٢ ج٥ت تكزی٣ آقبصیٝ ٣ ٚیٝ قزای صٞذ٢ ٟٚبػت ثأت
پش٠سؽ ٚشاحٕ لاس٠ی ثؼیبسی اص  .آثضیبٜ ا٤ٛیت داسد

ٚتـُٕ اص نیت١  ١ػط تكزی٣ ثب قزای صٞذ٢ایٝ آثضیبٜ ت
 .(Pillary, 1993) ْیشد ٤ب ك١ست ٚی ٠ صئ١ پلاُٞت١ٜ

اػتهبد٢ اص قزای صٞذ٢ ٟٚبػت ثب ت١ج٣ ث٣  ؾلا٣٢٠ ث
تشَیت اػیذ٤بی چشة قیش اؿجبؼ آٜ دس ٚشاحٕ 

ی ثب َیهیت ثبلا یا٠ٖی٣ سؿذ ١ٞصادْب٤ی ٚب٤یبٜ دسیب
هع ٠ ا٤ذال ح ثشایس٤بػبصی ث٣ دسیب  ٣َ ثشای

ؿ١ٞذ ثؼیبس ضش٠سی  انضایؾ رخبیش پش٠سؽ داد٢ ٚی
٤ٛچٟیٝ اػتهبد٢ اص  .(Bengtson, 2003) اػت

قزای صٞذ٢ ث٣ حهع َیهیت آة ٚحیط پش٠سؽ ٍَٛ 
پزیشی  َب٘ َشد٢ ٠ ٞؼجت ث٣ قزای َٟؼبٞتش٢ اص

ثیـتشی دس ثیٝ آثضیبٜ پش٠سؿی ثشخ١سداس اػت 
(Pushparaj & Ambika, 2010). ثشای َٗی ط١س ث٣

 LLA [C18:3(n-3)]اػیذ ٖی١ٟٖئیٍ  ،ب٤ٚیبٜ آة ؿیشیٝ
ب٤ٚیبٜ دسیب ١ئیٍ اػیذ ی٠ ثشای  ١صاپٟتبٞ -C20:5(n]ی ایُ

3)] EPA  ١ئیٍ اػیذ ١صا٤ٓضاٞ  َ  ٠DHA دی
[C22:6(n-3)]  ١سد ٞیبص  ٚ اػیذ٤بی چشة ضش٠سی

 .(Brown et al., 1992)ثبؿٟذ  ٚی
آستٛیب ٠ ثخل١ف  ٤بی ؿذ٢ ٣َ ٣ٞ١ْ اٚش٠ص٢ ٚـخق

٠ ًٚبدیش ثؼیبس  EPAاس٠ٚیبٞب داسای ًٚبدیش اٞذٌ  آستٛیب
  .(Tabiee, 2001)٤ؼتٟذ  DHAٞبچیض یب نبيذ 

ای اص ػخت پ١ػتبٜ آة  پشیبٜ ٚی٤١ٓب دػت٣
پ١ؿـبٜ ٠ اص خ١یـب٠ٞذ  ثی ؿیشیٝ ٚتؿٗى ث٣ ساػت٣

ثبؿٟذ ٣َ ث٣ ؾ١ٟاٜ یٍ آثضی  آستٛیبی آة ؿ١س ٚی
 ٤بیٚیٝ قزای صٞذ٢ آثضیبٜ پش٠سؿی آةأثشای ت

ٚی١ٓی  ،َهبٔ ،آلا ؿیشیٝ ٠ ٖت ؿ١س ٚبٟٞذ: ٚب٤ی يضٔ
ؿب٢  ،(Macrobrachium rosenbergi)آة ؿیشیٝ 

، "Astacus leptodactilus"ٚی١ٓ یب خشچّٟ دساص 
ٚب٤یبٜ صیٟتی ٠ ٚب٤یبٜ خب٠یبسی دس دٞیب ٚطشح اػت 

ی ٠ ی٤بی صیبدی دسثبس٢ ؿٟبػب ٣َ ٚطبٖؿبت ٠ ثشسػی

جب ـ١س٤ب اٞ  َ یبَسثشد آٜ دس اقٗت  ٚ  Azari ) ؿ١د ٘

Takami, 1993; Mura, 1992; Prasath et al.,. 
ی٤١ٓٚبی(1994  ٠ Chirocephalus skorikowi . پشیبٜ 

Streptocephalus torvicornis آثٓیش آیًشْٗی ٠  اص
يٙ تپ٣ ٠ايؽ دس اػتبٜ آرسثبیجبٜ ؿشيی ْضاسؽ 

 .(Seidgar et al., 2007) اٞذ ؿذ٢
بی ١ٚيت ث٥بسی ایٝ ١ٚج١دات يبدسٞذ دس آثٓیش٤

ثب ؿشایط ٚحیطی ٚتكیش ٠ پشاػتشع صٞذْی َٟٟذ ٠ 
 ػشیؽ٠ ت١ٖیذ سؿذ  ،ی ت١ٖیذ ثی١ٚغ ثبلایثب ت١اٞب

 ػیؼت جبیٓضیٝ ثب٢١ًٖ ٟٚبػجی ثشای آستٛیب ثبؿٟذ
(Ali & Dumont, 1995; Abbasalizadeh, 

ت١اٜ ث٣  . ٤ٛچٟیٝ ثی١ٚغ ت١ٖیذی سا ٚی(1997
١ـ ٚب٤یبٜ ؾ١ٟاٜ قزا دس ٚشاحٕ پش٠سؿی ٠ ثٗ

٠یظ٢ ٚب٤یبٜ ٣ آ١َاسی١ٚی ٠ ١ٖٚذیٝ آة ؿیشیٝ ث
بٚد٢ پشیبٜ ٚی٤١ٓب اص ٞػش ًٚذاس  .خب٠یبسی اػتهبد٢ َشد

یَجبت  بًیؼ٣ ث١د٢ ٠ داسای تش  ٚ یٛب يبثٕ ٚكزی ثب آست
ی ١پش٠تئیٟ بًدیش  بَس٠تٟ  ٚ ١ئیذی ثب بَس٠تٟ یَت  بًدیش صیبد تش  ٚ ٠

ضاٞ تٞشاْ تٞیٝ ٠ آ ضا تٞبْ بَ تٞیٝ ٠  ضا ینشا٠اٜ آػتبْ  ٚ  ثبؿٟذ تیٝ
(Munuswamy, 2005; Velu & Munuswamy‚ 

2003).  
ی پشیبٜ یتحًیى حبضش ثب اٞٓیض٢ تؿییٝ اسصؽ قز

ث٣ ؾ١ٟاٜ جبیٓضیٝ ٟٚبػجی ثشای آستٛیب ج٥ت  ٚی٤١ٓب
اص ٞػش اػیذ٤بی چشة قیشاؿجبؼ  ث٣ ٠یظ٢تكزی٣ آثضیبٜ 

 .٢ اػتؿذاٞجب٘  3 -اٚٓب

 
 بررسی زیستگاه های پریان میگوها 

 ( صیؼتٓب٢ پشیبٜ ٚی١ٓی1ش آیًشْٗی )ؿُٕ آثٓی
Chirocephalus skorikowi ثبؿذ  ٚی(Mura & 

Azari Takami, 2000; Seidgar et al., 2007). 
 2590آثبد دس استهبؼ  ٟٚط٣ً دس ؿ٥شػتبٜ ثؼتبٜ ایٝ

ای ١َچٍ دس  ك١ست دسیبچ٣٣ ٚتشی اص ػطح دسیب ث
٠ استهبؾبت پبئیٟی ؿشيی دا٣ٟٚ ٢١َ ػ٥ٟذ ٠ايؽ ؿذ٢ 

ثبؿذ ٠ دس  دس حذ٠د پٟج ٚب٢ اص ػبٔ پ١ؿیذ٢ اص ثشل ٚی
ا٠اػط نش٠سدیٝ تب ا٠ایٕ اسدیج٥ـت ٚب٢ ثب ر٠ة 

 90-120ای ث٣ استهبؼ حذ٠د  دسیبچ٣ ٤بی ٟٚط٣ً، ثشل



 21 ... ٤بی٤بی چشة ٣ٞ١ْتؿییٝ تشَیت پش٠نیٕ اػیذ :٠ آرسی تبَبٚی كیذْش 

٤ُتبس سا تـُیٕ  5/1-5/2دس ٠ػؿت ٚتش  ػبٞتی
د٤ذ. ایٝ دسیبچ٣ اص ا٠ایٕ اسدیج٥ـت تب تیشٚب٢ ٤ش  ٚی

٢ ؿشایط صیؼتی خ١ثی سا اص ث٣ ٚذت د٠ تب ػ٣ ٚب ،ػبٔ
ْشاد( ثب ؿشایط  دسج٣ ػبٞتی 12-18ٖحبظ دٚبی آة )

ثبؿذ ٠ ػپغ ث٣ تجؽ ْشٚبی  آة ؿیشیٝ داسا ٚی
 حجٙ آة ،٠ ثب تجخیش ٠ ٞه١رْش٘ دسیبچ٣ آة  ،ٟٚط٣ً

 یبثذ دسج٣ انضایؾ ٚی 28َب٤ؾ یبنت٣ ٠ دٚبی آٜ تب 
(Seidgar, 2006).  ؾ١ٛٚبً خبٌ ثؼتش دسیبچ٣ اص

ثبؿذ ٠  ٤بی سیض ثب دسكذی سع ٚی ٣ ٠ ؿٝجٟغ ٚبػ
 ٤بی ٚب٢ حبؿی٣ دسیبچ٣ اص ْیب٤بٜ آثضی پ١ؿیذ٢ ٠ دس

اص  ػطح صیبدی ،ٚشداد ٠ ؿ٥شی١س ثب َب٤ؾ آة دسیبچ٣
 پ١ؿبٟٞذ.  دسیبچ٣ سا ٚی

 

 
 ٞٛبیی اص آثٓیش آیًشْٗی .1شکل 

 
یش يٙ تپ٣ )ؿُٕ   ( صیؼتٓب٢ پشیبٜ ٚی١ٓی2آثٓ

Streptocephalus torvicornis ثبؿذ ٚی (Seidgar et 

al., 2007; Mehdizadeh Fanid et al., 2007). 
اساضی ایٝ ٟٚط٣ً دس ج١ٟة ؿ٥ش ك١نیبٜ اص ؿ٥شػتبٜ 

ٚحذ٠د٢ س٠ػتبی يٙ تپ٣ دس  ؿجؼتش ٠ دس دؿتی ٠ػیؽ دس
١ْد ٠ یب دس ٟٚبطى  ،ٚتشی اص ػطح دسیب 1350استهبؼ 

٠ ثب اػت ؾٛى اساضی ٚـشل ث٣ س٠ػتب ٠ايؽ ؿذ٢  َٙ
ؿ١د. ایٝ آثٓیش٤ب طی  ذْی دس آ٥ٞب آة جٛؽ ٚیثبسٞ

نلٕ ث٥بس ث٣ ٚذت ػ٣ تب پٟج ٚب٢ ؿشایط صیؼتی 
خبكی سا ثب ؿشایط آة ؿیشیٝ تب ٖت ؿ١س دس آثٓیش 

ٞٛبیٟذ. جٟغ خبٌ ثؼتش ایٝ آثٓیش٤ب  ٟٚط٣ً ایجبد ٚی
خبٌ سع ث٣ ٤ٛشا٢ ١ٚاد ٚؿذٞی تـُیٕ  سا ؾ١ٛٚبً

٠ َی١ٗٚتشی د٤ذ. آثٓیش ١ٚيت يٙ تپ٣ دس نبك٣ٗ د ٚی
ٚتشٚشثؽ  6000اص س٠ػتبی يٙ تپ٣ ثب ٚؼبحتی حذ٠د 

ای ث٣ ٤ٙ  ك١ست چٟذ آثٓیش َٟبس ٤ٙ ٠ ثب آثشا٣٣٤ ث
ثبؿذ  ٚتش ٚی ػبٞتی 50ٚتلٕ ث١د٢ ٣َ ثب ؾًٛی حذ٠د 

(Seidgar, 2006) . 
 

 
 اص آثٓیش يٙ تپ٣ ٞٛبیی .2شکل 

 

  هامواد و زوش
آثٓیش٤بی  ٤بی پشیبٜ ٚی٤١ٓبی تبص٢ ثبٖف ؿذ٢ اص ٣ٞ١ٛٞ

تُشاس ث٣ نبك٣ٗ د٠ ٤هت٣  آیًشْٗی ٠ يٙ تپ٣ دس د٠
آ٠سی ٠ پغ اص ؿؼتـ١ ٠ جذاػبصی ث٣ ٚشَض  جٛؽ

داٞـٓب٢ اس٠ٚی٣ اسػبٔ ؿذٞذ. آٞبٖیض -تحًیًبت آستٛیب
بٚت١ْشال  ش٠  َ اػیذ٤بی چشة ثب اػتهبد٢ اص دػتٓب٢ ْبص

DANI-1000  طجى س٠ؽLieboritz et al. (1987) 
جب٘  ٣ٞ١. ثشای اػتخؿذاٞ ٣ٞ١ شاج چشثی اص ٛٞ ٤ب داخٕ  ٤ب، ٛٞ

یٍ ْش٘ اص ٤ٛٓٝ ؿذ٢ ٠  ای پ١دس ٠ یٍ ٤ب٠ٜ ؿیـ٣
ای ثب  ٤بی آصٚبیؾ ؿیـ٣ ٤ش ٣ٞ١ٛٞ ث٣ داخٕ ٣ٖ١ٖ

ْش٘  ٚیٗی 10دسپیچ ته١ٗٞی ٟٚتًٕ ٠ ثش س٠ی ٤ش ٣ٞ١ٛٞ 
ػبؾت دس ا١ُٞثبت١س  12ػپغ ث٣ ٚذت اتش اضبن٣ ؿذ. 

چشثی ١ٚج١د ْشاد يشاس داد٢ ؿذٞذ تب  دسج٣ ػبٞتی 40
دس ٣ٞ١ٛٞ ت١ػط اتش حٕ ؿ١د. اتش حب٠ی چشثی ث٣ 
دس٠ٜ غشل دیٓشی ٣َ يجلاً ٠صٜ ؿذ٢ ث١د ٟٚتًٕ ٠ 

ٖیتش اتش ث٣ غش٠ل اضبن٣ ؿذ٢ ٠ ث٣  ٚیٗی 10ًٚذاس 
ػبؾت دیٓش داخٕ ا١ُٞثبت١س ٥ٓٞذاسی ؿذٞذ.  12ٚذت 

تٛب٘ چشثی اص ٣ٞ١ٛٞ اػتخشاج ؿذ. ثشای  ،ثب ایٝ س٠ؽ
ثبيیٛبٞذ٢ ث٣ ؿُٕ  جذا َشدٜ رسات ٚؿٗى

 ٤2ب ث٣ ٚذت  ٣ٞ١ٛٞ ،ػ١ػپبٞؼی١ٜ دس داخٕ نبص اتشی
ديی٣ً ثب دػتٓب٢ ٤ٛضٜ ثشيی ٚخ١ٗط ؿذ٢ ٠ ػپغ ث٣ 

د٠س دس ديی٣ً ػبٞتشیه١ط ؿذٞذ.  2000ديی٣ً ثب  5ٚذت 
٠صٜ ؿذ٢  .ثی ثبيیٛبٞذ٢ دس َم غشلشچ ثب تجخیش اتش،
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 ثشای .ثی تب٘ دس ٤ش ٣ٞ١ٛٞ ٚحبػج٣ ؿذش٠ دسكذ چ
ٚتیٕ اػتش اػیذ٤بی چشة اص چشثی اػتخشاج ت٥ی٣ 
٤بی اػتخشاج ؿذ٢ ١ٚج١د دس  ثش س٠ی چشثی ؿذ٢،

یٍ  ْش٘ چشثی، ٤1/0ش  یث٣ اصا ،غش٠ل دسپیچ داس
ٖیتش ٤یذس٠َؼیذ  ٚیٗی 05/0 ٚیٗی ٖیتش ایض٠اَتبٜ ٠

ْش٘ ٤یذس٠َؼیذ  6/5پتبػیٙ ٚتب١ٖٞی د٠ ٞشٚبٔ )
ث٣ ٚذت  ٖیتش ٚتب١ٞٔ( انض٠د٢ ؿذ ٠ ٚیٗی 50پتبػیٙ دس 

٤ٙ صد٢ ؿذٞذ تب اػیذ٤بی ٣ ث ث٣ ؿذت ديی٣ً 15
چشة ١ٚج١د دس ػبختٛبٜ ١ُٖ١ٖٚی تشی اػیٕ 

٤ب جذا ٠ ٚتی٣ٗ ؿ١ٞذ.  اص ػبیش ١ُٖ١ٚٔ ٤ب ْٗیؼش٠ٔ
تب  ٞذغش٠ل ٣ٞ١ٛٞ ثشای ٚذتی ثبثت ٥ٓٞذاؿت٣ ؿذ

ی یْٗیؼش٠ٔ آصاد ؿذ٢ سػ١ة ٞٛبیذ. لای٣ ؿهبل ثبلا
یض٠اَتبٜ اػتش چشة ٚح١ٗٔ دس ا ٣َ ؿبٕٚ ٚتیٕ

ثبؿذ ت١ػط پی پت پبػت١س ثشداؿت ٠ پغ اص  ٚی
ای تب صٚبٜ تضسیى  ٤بی ١َچٍ ؿیـ٣اٞتًبٔ ث٣ ٠یبٔ

دسج٣  -25ث٣ دػتٓب٢ ْبص َش٠ٚبت١ْشال دس دٚبی 
٤ب ث٣  ْشاد ٥ٓٞذاسی ؿذٞذ. ثشای تضسیى ٣ٞ١ٛٞ ػبٞتی

ای ث٣  ٣ٞ١ْ آؿُبسػبص دػتٓب٢ ث٣ دػتٓب٢ ْبصَش٠ٚبت١ْشال،
٤ش اػیذ چشثی  ایاص ؿذ ٣َ دس اػیذ٤بی چشة حؼبع
ؿ١د یٍ ٟٚحٟی ثشاثش ًٚذاس آٜ دس  ٣َ اص ػت١ٜ خبسج ٚی

٤بی خش٠ج  ًٚبیؼ٣ صٚبٜ . ثبسػیذثجت  ث٣ سایب٣ٞ دػتٓب٢
٤بی خش٠ج اػیذ٤بی چشة  ٤ش اػیذ چشة ثب صٚبٜ

١ٛٞداس٤ب سػٙ  ،اػتبٞذاسد ٠ ًٚبیؼ٣ ػطح صیش ٟٚحٟی
آ٥ٞب  ی ٠ ًٚذاسیؿٟبػب ،تٍ اػیذ٤بی چشة تٍ ،ؿذ٢

 Chirocephalus. ٤ٛچٟیٝ ٣ٞ١ٛٞ ٚحبػج٣ ؿذ

skorikowi  ػبَٝ آثٓیش آیًشْٗی ث٣ ٚذت پٟج ٚب٢ دس
C نشیضس

خبَؼتش،  ٥ٓٞذاسی ؿذ٢ ٠ دسكذ سط١ثت، -°7
ٟیٍ ٠ یدس َٗ نؼهش آٜ چشثی، َٗؼیٙ ٠ پش٠تئیٝ،

ثخؾ خل١كی تؿییٝ -آصٚبیـٓب٢ داٚپضؿُی ٚشَضی
  .ؿذ
 

 نتایج
بی چشة دس پشیبٜ ٞتبیج ثشسػی پش٠نیٕ اػیذ٤

 ٚی٤١ٓبی تبص٢ ثبٖف ػبَٝ دس آثٓیش٤بی آیًشْٗی ٠ 
ٞـبٜ داد٢ ؿذ٢ اػت. ٤ٛب٣ٞ١ٓٞ  1يٙ تپ٣ دس جذ٠ٔ 

 EPA (3-n 5 :20C .)DHAؿ١د  ٚی ٣َ ٚلاحػ٣
(3-n6 :22C ٠ )3HUFA-n∑  دس پشیبٜ ٚی٤١ٓبی

٠  ٤7/3/1384بی  ثبٖف دس آثٓیش آیًشْٗی دس تبسیخ
 ٠719/8  053/1 ،666/7ث٣ تشتیت  21/3/1384

 ،938/7دسكذ ٠  31/10دسكذ اص َٕ ٚیضاٜ چشثی 
 25/9دسكذ اص َٕ ٚیضاٜ چشثی  959/8 ،021/1

 ٤11/3/1384بی  دسكذ ٠ دس آثٓیش يٙ تپ٣ دس تبسیخ
 959/8 ،679/0 ،851/6ث٣ تشتیت  ٠24/3/1384 

 ،845/9دسكذ ٠  85/6دسكذ اص َٕ ٚیضاٜ چشثی 
 49/7چشثی  دسكذ اص َٕ ٚیضاٜ 397/10 ،552/0

 دسكذ تؿییٝ ؿذ٢ اػت. 
یٚضاٜ ) ج١ٛؼ   ٚ دس  DHA( )3 (n-6  :22 Cدس

Chirocephalus skorikowi  تـش اص  Streptocephalusثی

torvicornis ؼجت  تؿییٝ ؿذ ٞ یٟٝ  EPAث٣  ٠DHA ٤ٛچ
٤١بی ثبٖف  یٓٚ  ٜ  Chirocephalus skorikowi، 14/0دس پشیب

 ٠06/0  Streptocephalus torvicornis 00/1دس  ٠13/0 
ٝ ؿذ٢ اػت.  تؿیی

ث٣  EPAث٣  DHAٞؼجت  ،دس ثیـتشیٝ حبٖت
 دس ٣ٞ١ٛٞ پشیبٜ ٚی١ٓی ػبَٝ آثٓیش يٙ تپ٣ 00/1

(. آٞبٖیض ٠اسیبٞغ یٍ 1)جذ٠ٔ  انضایؾ یبنت٣ اػت
طشن٣ اػیذ٤بی چشة ثٟٗذ صٞجیش٢ حبَی اص ٠ج١د 

(. >01/0P) ٤بػت داس دس ثیٝ ٣ٞ١ٛٞ اختلال ٚؿٟی
٤ب ٞـبٜ  ٣ٞ١ٛٞ دس ٠EPA  DHAًٚبیؼ٣ ٚیبٞٓیٝ 

٤بی ػبَٝ آثٓیش٤بی ٚختٗم دس  د٤ذ ثیٝ ٣ٞ١ْ ٚی
داسی ٠ج١د داسد. اٚب  اختلال ٚؿٟی ،٤بی ٚختٗم صٚبٜ

پشیبٜ ٚی١ٓی آثٓیش يٙ تپ٣ ٞؼجت ث٣  EPAٚیبٞٓیٝ 
پشیبٜ ٚی١ٓی آثٓیش آیًشْٗی ثیـتش ث١د٢ ٠ اص اختلال 

ٜ ثبؿذ. ٤ٛچٟیٝ ٚیبٞٓیٝ ٚیضا داسی ثشخ١سداس ٚی ٚؿٟی
DHA  دس پشیبٜ ٚی٤١ٓبی آثٓیش آیًشْٗی ثیـتش اص

 پشیبٜ ٚی٤١ٓبی آثٓیش يٙ تپ٣ ث١د٢ اػت.
٤بی ١ٚسد ثشسػی داسای اػیذ٤بی  تٛب٘ ٣ٞ١ٛٞ

 ثبؿٟذ. چشة ضش٠سی ٖی١ٟٖئیٍ ٠ ٖی١ٟٖٟیٍ ٚی
٤ٛچٟیٝ آصٚبیؾ اٞجب٘ ؿذ٢ ثش س٠ی ٣ٞ١ٛٞ 

Chirocephalus skorikowi  ػبَٝ آثٓیش آیًشْٗی
C ٚب٢ دس نشیضس ٣َ ث٣ ٚذت پٟج

٥ٓٞذاسی ؿذ٢  -°7



 23 ... ٤بی٤بی چشة ٣ٞ١ْتؿییٝ تشَیت پش٠نیٕ اػیذ :٠ آرسی تبَبٚی كیذْش 

 1/81ایٝ ١ٚج١د داسای حذ٠د ٣َ ٞـبٜ داد  ،ث١د
دسكذ  2/11دسكذ خبَؼتش،  4/5دسكذ سط١ثت، 

دسكذ َٗؼیٙ ٠  57/0دسكذ چشثی،  3/2پش٠تئیٝ، 
 ثبؿذ.  دسكذ نؼهش ٚی 14/0

 

ػبَٝ آثٓیش آیًشْٗی ٠  Chirocephalus skorikowiآٞبٖیض دسكذ چشثی ٠ اػیذ٤بی چشة ١ٚج١د دس پشیبٜ ٚی٤١ٓبی  .1جدول 
Streptocephalus torvicornis ػبَٝ آثٓیش يٙ تپ٣ 

 7/3/1384 اسیدهای چرب
C.s 

21/3/1384 
C.s 

11/3/1384 
S.t 

24/3/1384 
S.t 

C 14: 0 723/2 709/2 017/2 366/2 

C 14: 1n5 758/1 773/1 908/1 161/1 

C 15: 0 564/0 836/0 987/0 679/0 

C 15: 1 472/0 381/0 660/0 482/0 

C 16: 0 964/14 639/14 686/15 375/20 

C 16: 1n7 614/6 516/6 018/7 865/20 

C 18: 0 088/3 906/2 450/3 348/4 

C 18: 1n9 478/25 375/25 236/20 407/18 

C 18: 1n7 526/4 379/4 947/4 233/4 

C 18: 2n6C1 412/4 379/4 746/5 988/2 

C 18: 3n3 719/11 763/11 728/12 701/0 

C 20: 0 000/0 000/0 000/0 000/0 

C 20: 1n9 354/3 379/3 470/2 732/0 

C 20: 2n6 000/0 000/0 000/0 000/0 

C 20: 4n6 745/2 838/2 560/2 841/1 

C 20: 3n3 482/0 460/0 333/0 000/0 

C20: 5n3 (EPA) 666/7 938/7 851/6 845/9 

C 22: 1n9 000/0 000/0 000/0 000/0 

C 22: 0 000/0 000/0 000/0 000/0 

C22: 6n3 (DHA) 053/1 021/1 679/0 552/0 

6PUFA - n∑ 157/7 217/7 306/8 829/4 

3PUFA - n∑ 92/20 182/21 591/20 098/11 

3HUFA( EPA+ DHA) - n∑ 719/8 959/8 53/7 397/10 

DHA/EPA 14/0 13/0 00/1 06/0 

 49/7 85/6 25/9 31/10 درصد چربی
C.s: Chirocephalus skorikowi  
S.t.: Streptocephalus torvicornis 

 

 گیسیو نتیجه تحث 
سػذ قزای صٞذ٢ طجیؿی پیؾ ؿشط پش٠سؽ ث٣ ٞػش ٚی

 ٤ب ثبؿذ ٚشاحٕ ا٠ٖی٣ لاس٠ی ثؼیبسی اص ٚب٤ی
(Fayazi,1994; Agh & Hosseini Ghatreh, 

2002; Velu & Munuswamy, 2003). ا٤بی قز
صٞذ٢ سایج ١ٚسد اػتهبد٢ دس پش٠سؽ لاس٠ی ٚب٤یبٜ آة 

ؾٛذ٢ ٚحذ٠د  ث٣ ط١سؿیشیٝ اص ج٣ٗٛ ٚب٤یبٜ تضئیٟی 
ی ٚبٟٞذ ١ٚئیٟب، دانٟی ٠ ٞبپٗی ی٤ب ث٣ ٚبَش٠صئ١پلاُٞت١ٜ

ذ یٛب ٤ؼتٟ یب .(Godin, 1996) آست ی آستٛ ٝ  سایج، بٞئ١پٗ تشی
ب٤ٚیبٜ دسیبیی ٝ  ،قزای صٞذ٢ ثشای پش٠سؽ لاس٠ی  آة ؿیشی

٠ٖی  ،(Van Stappen, 1996) ٠ ػخت پ١ػتبٜ اػت
یب اص ١ج١د دس ثشداؿت ػیؼت آستٛ ٤بی  دسیبچ٣ ٚـُلاتٚ 
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طجیؿی ٠ يیٛت ثبلای ػیؼت آستٛیب ٤ضی٣ٟ ت١ٖیذ سا 
٤بی  جیش٢ ثبلا ثشد٢ ٠ ثشای سيبثت دس ثبصاس ج٥بٞی

ای ٚـبث٣ ضش٠سی  تش ثب َیهیت تكزی٣ جبیٓضیٝ اسصاٜ
ثب ت١ج٣ ث٣ ت١ػؿ٣  .(Lian et al., 2003)اػت 

َب٤ؾ س٠صانض٠ٜ  ث٣ ٠یظ٢كٟؿت آثضی پش٠سی ج٥بٞی 
٤بی  كیذ اص دسیب٤ب ٠ ت١ػؿ٣ آثضی پش٠سی دس آة

ؾ١ٟاٜ پ١ؿـبٜ( ث٣  داخٗی اػتهبد٢ اص پشیبٜ ٚی٤١ٓب )ثی
بٟثؽ  بًت ثش س٠یٚ  یً یٛب دس تح ٟٛذی ثشای آست ضیٝ اسصؿ جبیٓ

طشح اػت. آة ٕ پش ،دس د٣٤ اخیش ٤بی داخٗیٚ  ٤١ب ث٣ دیٖ یٓٚ  ٜ یب
یضاٜ سؿذ ثبلا ٠  دسكذ تخٙ ثشخ١سداسی اص  ٚ بـیی ٠ ْ

٣ ٥ذاسی پبییٝ ٠ اسصؽ قزایی ثبلا آ٤بی ؾٕٛ  ٤ضیٟ ٠سی ٠ ٓٞ
٥ٛی  ٚ ؾ ذ دس آثضی پش٠سی داؿت٣ ًٞ  ,Purivirojkul) اٞ

2013; Sriputhorn & Sanoamuang, 2011).  اسصؽ
 ٠ٖی پشیبٜ ،پشیبٜ ٚی٤١ٓب ٚبٟٞذ آستٛیب اػتقزایی 

دٖیٕ ًٚبدیش ثبلای َبس٠ت١ٟئیذ ثشای ث٥ج١د ٚی٤١ٓب ث٣ 
سّٞ ٚب٤یبٜ صیٟتی پش٠سؿی اسجحیت داسٞذ 

(Munuswamy, 2005) ی  ٚ ك١ست ٣ ت١اٜ ث٠ آ٥ٞب سا
١اسی١ٚی ١ٚسد اػتهبد٢ يشاس  ب٤یبٜ آَ نشیض ؿذ٢ ثشای تكزی٣ٚ 

ٚـخق ؿذ٢ ٣َ ط١ٔ  .(Boonmak et al., 2007) داد
ی آثی  ب٤ٚی ١ْساٚ  ٠Trichogaster trichopterus ٠صٜ 

ی پشیبٜ ٚی١ٓ  داسی ثیـتش  ٚؿٟی ث٣ ط١ستكزی٣ ؿذ٢ ثب ٞبئ١پٗ
ی آستٛیب اػت بئ١پٗ  ٞ ب٤ٚیبٜ تكزی٣ ؿذ٢ ثب  Salma et) اص 

al., 2013). ٔپؼ١  َ ٚی٤١ٓب،  ی ؿذ٢ پشیبٜیصدا ػیؼت
ٞبئ١پٗی١ع تبص٢ اص تخٙ خبسج ؿذ٢ ٠ صی ت١د٢ صٞذ٢ آٜ 

ب ٤شدس ٚشاحٕ ٚختٗم سؿذ  ث٣ دلایٕ خبكی  َذا٘ ثٟ
ذاص٢ ١َچٍ ٠ ٟٚبػت، اسصؽ قزا ذ اٞ ی ثؼیبس ثبلا، یٚبٟٞ

ٚتحشٌ ٠ خ١ؽ خ١ساٌ  ،ْزاسی صیؼتی يبثٗیت َپؼ١ٔ
ؿیشیٝ،  د٤ٟذْبٜ ٚب٤یبٜ آة١ٚسد ت١ج٣ پش٠سؽ ،ث١دٜ

  ٚب٤یبٜ خب٠یبسی ٠ تضئیٟی اػت.
دس  6-٠ اٚٓب 3-اػیذ٤بی چشة قیشاؿجبؼ اٚٓب

ٚتبث١ٖیؼٙ ػ١ٖٗی دس ٤بی ای١ُصا١ٞئیذ ٠  ػٟتض ١٤س١ٜٚ
 .(Kidd et al., 2010) اٞؼبٜ ٠ آثضیبٜ دخبٖت داسٞذ

٠  EPA-اػیذ ای١ُصاپٟتب١ٞئیٍ ث٣ ٠یظ٢ایٝ تشَیجبت 
١ئیٍ ًٞؾ ٥ٚٛی دس ػبختبس  DHA-اػیذد١َ٠صا٤ٓضاٞ

٤بی قذد  ػٟتض ١٤س١ٜٚ ،تٟػیٙ اػٛضی ،قـبء ػ١ٖٗی

٠  ٤ب ایٟٛی ثذٜ اٞؼبٜ ػبصی ػیؼتٙسیض ٠ نؿبٔدس٠ٜ
 ٚـخق ؿذ٢ ٣َ اػیذ٤بی چشة .ت داسٞذحی١اٞب
EPA  ٠DHA ٠  َب٤ؾ ٚشِ ،١ٚجت ث٥ج١د سؿذ 

ٚشاحٕ لاس٠ی ٚب٤یبٜ خب٠یبسی  یٚیش ٠ انضایؾ دسكذ ثًب
(Hafezieh et al., 2010)، پ١ػتبٜ ؿبٕٚ  ٠ ػخت

ثب  .ؿ١د ٚی (Kanaza et al., 2002)ٚی١ٓی پب ػهیذ 
 ث٣ ٠یظ٢چشة ضش٠سی  ت١ج٣ ث٣ ا٤ٛیت حیبتی اػیذ٤بی

ثشای آثضیبٜ آة ؿیشیٝ ٠  18:3( n-3اػیذ ٖی١ٟٖٟیٍ )
دس تكزی٣ آثضیبٜ  20:5( n-3اػیذ ای١ُصاپٟتب١ٞئیٍ )

ی، ثشسػی ًٚذاس ایٝ اػیذ٤بی چشة دس پشیبٜ یدسیب
 ،1ای داسد. ثب ت١ج٣ ث٣ جذ٠ٔ  ٚی٤١ٓب ا٤ٛیت ٠یظ٢

پشیبٜ ٚی٤١ٓبی ١ٚج١د ثب داسا ث١دٜ ًٚبدیش نشا٠اٜ 
ثشای آثضیبٜ آة ؿیشیٝ  18:3C( n-3) اػیذ ٖی١ٟٖٟیٍ

ا٤ٛیت داؿت٣ ٠ اص طشنی ث٣ ؾٗت ثبلا ث١دٜ اػیذ 
٠ اػیذ  20:5 C( n-3) چشة ای١ُصاپٟتب١ٞئیٍ اػیذ

دس تكزی٣  22:6 C( n-3) چشة د١َصا٤ٓضا١ٞئیٍ
 ی ٞیض حبئض ا٤ٛیت ٚی ثبؿٟذ. یآثضیبٜ دسیب

ٚیضاٜ اػیذ٤بی چشة دس پشیبٜ ٚی٤١ٓب اص ػبٖی 
ای ث٣ ٣ٞ١ْ  دس یٍ ػبٔ اص ٣ٞ١ْث٣ ػبٔ دیٓش ٠ حتی 

َٛیت ؾٗت آٜ  َٟذ ٠ تبثؽ ٚحیط ث١د٢ ٠دیٓش تكییش ٚی
٤بی  ی ت١ٖیذَٟٟذ٢ی٠ َیهیت قزا ٠ تشَیت ثی١ؿیٛیب

ْیشٞذ،  ا٠ٖی٣ ٣َ دس دػتشع پشیبٜ ٚی٤١ٓب يشاس ٚی
ای پشیبٜ ٚی٤١ٓب  ؾ١إٚ طٞتیُی ٠ اختلانبت ثیٝ ٣ٞ١ْ

ذ٢ دػت  ٣ًٚبدیش ث .(Mura et al., 1997) ثبؿذ ٚی آٚ
٤بی ٚختٗم  ایٝ ٚطبٖؿ٣ ٞیض دس ٣ٞ١ْ اػیذ٤بی چشة دس
 ٤بی ٚختٗم ٚتهب٠ت ث١د ٣َ ثب ٞتبیج ٠ حتی دس صٚبٜ

(Mura et al., 1997 )ٚـخق ؿذ٢  .٤ٛخ١اٞی داسد
 ٠ Chirocephalus kerkyrensis ٚی٤١ٓبی ٣َ پشیبٜ

Branchipus pasai دس آصٚبیـٓب٢یبنت٣  پش٠سؽ 
 ،Selenastrum capricornutumؿذ٢ ثب جٗجٍ   تكزی٣

 ٠ ٚخٛش Saccharomyces cerevisiaeٚخٛش 
Lansy PZ قٟی ؿذ٢ ثب HUFA داس  اختلال ٚؿٟی

َیهی ٠ َٛی دس پش٠نیٕ اػیذ چشة دس تیٛبس٤بی قزایی 
٤بی ٚختٗم داؿتٟذ ٠ ًٚبدیش اػیذ٤بی چشة دس  ٠ ٣ٞ١ْ

 .پشیبٜ ٚی٤١ٓب ثب ًٚبدیش آ٥ٞب دس قزا استجبط داؿت
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٤ٟٓب٘ تكزی٣ ثب جٗجٍ یب ٚخٛش  ،یٝ د٠ ٤٣ٞ١ْٛچٟیٝ ا
ٞب١ٞایی ًٚبدیش اػیذ چشة ثیـتشی ٞؼجت ث٣ ًٚبدیش 

ثٟبثشایٝ  .(Mura et al., 1997) ١ٚج١د دس قزا داؿتٟذ
ت١اٟٞذ ًٚبدیش اػیذ٤بی چشة خ١د سا  پشیبٜ ٚی٤١ٓب ٚی

دس ًٚبیؼ٣ ثب  .ثؼت٣ ث٣ قزای ٚلشنی انضایؾ د٤ٟذ
 ;Bengtson et al., 1991)آستٛیبی آة ؿ١س 

Watanabe et al., 1978)،  پشیبٜ ٚی٤١ٓبی آة
ثب  .د٤ٟذ ؿیشیٝ تشَیت اػیذ چشة ٚتهب٠تی ٞـبٜ ٚی

پ١ؿـبٜ آة  ٣َ ٚتبث١ٖیؼٙ چشثی دس ثی ت١ج٣ ث٣ ایٝ
تهؼیش ٠ج١د ایٝ  ،ؿیشیٝ ث٣ خ١ثی ؿٟبخت٣ ٞـذ٢ اػت

ٚطبٖؿ٣  .(Mura et al., 1997) اختلانبت دؿ١اس اػت
٣ اص ایٝ پظ٤٠ؾ ثب َبس٤بی ػبیش ًٚبیؼ٣ ٞتبیج حبكٗ

 ٠ 18 ،16ػبصد اػیذ٤بی چشة  ٚحًًبٜ ٚـخق ٚی
َشث٣ٟ جض٠ اػیذ٤بی چشة اكٗی پشیبٜ ٚی٤١ٓب ث١د٢  20

 ٠ ثیـتشیٝ ًٚبدیش سا داسٞذ.
ًذاس اػیذ٤بی چشة بٞٚ  ( 3-n)  (EPA)دس آستٛیب اس٠ٚیب

 22:6 (n-3) چشة  اػیذ  ًٚذاس ٠  ث١د٢  یٝ یٞؼجتبً پب 20:5
(DHA) ٣َ ًٚبدیش  دس ك١ستی ؛ثؼیبس َٙ ٠ یب ٞبدس اػت

 ث٣ ط١س٤بی پشیبٜ ٚی١ٓ  ایٝ د٠ اػیذ چشة دس تٛب٘ ٣ٞ١ْ
 ثبؿذ.  داسی ثؼیبس ثبلاتش اص آستٛیب ٚی ٚؿٟی

٣ٞ١ بـ٤ذ٢ ؿذ٢ ثیْٝ  یش٤بی  اختلانبتٚ  ٝ آثٓ ٤بی ػبَ
ی  ٤١ؼتبٞ  َ یٓش٤بی ٣ دس آث  َ بٞتی ٚؼطح ی١تش٠ل ٠ حی١ا

١تش٠ل یٓ ی اٖ  ٚ ذْی ذاص٢َٟ تش صٞ استجبط ثب  ای دس ٟذ تب اٞ
اختلانبت ت١جی٣ اػت. ؾلا٢٠ ثش  ٤بی آ٥ٞب يبثٕصیؼتٓب٢
حیط صیؼت ٠یظْی ،طٞتیُی  ٚ نشا٤ٙ ث١دٜ قزا ٠  ،٤بی

ؾ ٥ٚٛی دس ٠ج١د ایٝ اختلال یض ًٞ  ٞ  ٤ب داسٞذ َیهیت آٜ
(Mura et al., 1997)ٍكزی جٗج ١ادٚ  ٤ب دس  . تشَیتٚ 

بٞت ؿشایط قیشح ١ػب ٤ب تكییش  یبتی ػ١ُٞتٓب٢اثش تكییشات ٠ٞ 
ی(Mura et al., 1997) َٟذ ٚی  ٚ تیج٣  ٞ ذ ثش  . دس ت١اٞ

 ثبؿذ. ٚؤثشپش٠نیٕ اػیذ چشة پشیبٜ ٚی٤١ٓب 
٤بی ایٝ ١ٚج١دات  ثب ت١ج٣ ث٣ ٚحذ٠د ث١دٜ ػ١ُٞتٓب٢

كٟؿتی  ٤بی ٠ كٟؿتی ؿذٜ ؿ٥ش٤ب ٠ انضایؾ آ١ٖدْی
٤بی ثـش دس  ػبصی ٠ دػتُبسی ٠َـب٠سصی، ؿ٥شٌ

٤بی آ٥ٞب ضش٠سی ث٣ ٞػش  اص صیؼتٓب٢ طجیؿت، حهبغت
 سػذ.  ٚی

 

 سپاسگزازی
ػؼ٣ تحًیًبت ؾ١ٗ٘ ؿیلاتی ؤاص ٚؼبؾذت ٚثذیٝ ٠ػی٣ٗ 

داٞـُذ٢ داٚپضؿُی داٞـٓب٢ ت٥شاٜ ٠ ٤ٛچٟیٝ  ،َـ١س
  .ددْش ٚی ٠ يذسداٞی جٟبة آيبی دَتش آو تـُش
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